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Le lien de ceux qui pagaient en eau salée
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onjour & tous.

Dans quelques temps, quand sortira ce bulletin, je devrais
étre en train de plonger ma pagaie et faire glisser mon embarca-
tion préférée dans les eaux bleues et fraiches des fles Scilly. Pas
tout seul, non ! mais en compagnie de Michel Descoux, Laurent
Pierson, Jean Labous.

C’est suite 4 la lecture de Particle de Jean Pierre Gardie/J ean Cap-
pelle dans le bulletin numéro 63 d’aoit 1994 que nous avons dé-
cider d’aller voir la-bas ...

Les numéros se suivent, mais hélas ne se ressemblent pas et celui-
¢l parait bien “maigrichon” vis 4 vis de ses grands fréres ...
Pourtant, je suis siir que vous avez une foule de choses et de récits
a nous faire partager. Je sais que plusieurs d’entre vous sont par-
tis, soit a Belle ile, & I’étranger comme I’ile d’Elbe (alors les su-
distes, rien a raconter ...), dans le Nord de I’Europe, en Finlande.
D’autres ont tester de nouveaux kayaks, alors n’hésitez pas a cou-
cher sur le papier ce que vous avez vu et vos sentiments,

Réver, c’est déja naviguer dans sa téte. Pourquoi ne pas donner
aux autres I’envie de partir...

En attendant, bonnes balades  tous et a trés bient6t pour notre
Assemblée générale.
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Siége social : CK/mer - BP 67
22502 PAIMPOL Cedex
http://www.ckmail.com/ck/mer/
Parution : février, mai, aoiit, novembre.

ADRESSES UTILES
Président
Erick Laucher, Camping municipal de
PEyre, 33800 MIOS
® 0686848713
Vice président
Thierry Caudal, 5 place des Cédres,
56860 SENE
B 0297665445
Secrétaire
Jean Labous, 97 Bld Pasteur,
93120 LA COURNEUVE
® 0148360967
Trésorier
Denys Sacre, Le petit Buchon,
35730 PLEURTUIT
® 0299888430
Responsable du bulletin
Jean Pierre Gardie, les tamaris, la Croix
Sonnet, 14360 TROUVILLE
® 0231887137
Responsable du livre sur le littoral
Laurent Pierson d’Autrey,
1 place G.Tailleferre
78180 MONTIGNY le BRETONNEUX
® 0130649076
Responsable du site internet
Olivier Robert, 16 quai P.Brossolette,
94340 JOINVILLE LE PONT
® 0145119335

Correspondants régionaux
Loire et Vendée : Pierre Dubiau, 44 rue
Laponneray, 37000 TOURS
® 0247057350
Morbihan : Gilles Gaffiot, Kergroaz
Roscledan, 56610 ARRADON
® 0297447498
Loire Atlantique : Charles Esmenjaud,
123 rue des Pavillons, 44100 NANTES
® 0240467531
Gironde : Erick Laucher, Camping
municipal de I’Eyre, 33380 MIOS
® 0686848713
Ile et Vilaine : Denys Sacre, le petit
Buchon, 35730 PLEURTUIT
® 0299888430

Les articles sont publiés sous la responsabilité de leurs auteurs. L’association n’est en aucun cas engagée
par les opinions émises ou les caractéristiques publides.




Le Buylletsr d

Courrier/Question/Réponse
O /T Qs P
P4
A VENDRE CAFETIERE DE RANDONNEE
*
Kayak surf yakbord Rotomod

bleu + pagaie + dosseret. Région
Marseille. Prix : 2000 £
® 060382 66 14

#
Narval de Polyform 2 trappes
étanches (ronde et ovale), dérive,
protection étrave. Jean Pierre Le
Bars, La Rouesnais, 35890 Laillé.
Prix 4500
B 0299425524

CHERCHE KAYAK

recherche un kayak monoplace
pliant type Raid I Expédition ou
Touring de Nautiraid.

® 0143.41.1892 (laisser
message si répondeur)
Olivier Mimaud
CHERCHE
COEQUIPIERS

Je suis un retraité de 57 ans, avec
30 ans de pratique du kayak de
mer. Propriétaire de deux kayaks
biplaces grande randonnée Nauti-
raid (5 m et 5,20 m), je recherche

Un amateur de café ne pourrait
s’en séparer méme en
bivouac et le kayakeur
réve d’elle en attendant
une pause...
Cette petite cafetiere bleue en
émail, avec son filtre, se pose sur
un réchaud ou a2 méme le feu. Elle
est trés résistante et se casera
facilement dans un
b caisson étanche
Prix : 85,50 f
dans les
magasins
“Nature
Découverte”

des coéquipiers pour pratiquer la
randonnée en Bretagne. Je réside
a Lannilis, dans la région des
abers et je peux éventucllement
proposer le gite aux personnes de-
sirant découvrir le coin. Les per-
sonnes qui seraient intéressées
peuvent me joindre par téléphone
au 01.98.04.11.81 Dans ’attente
de partager quelques coups de
rames, je vous souhaite a tous une
belle saison de randonnée.

Pierre Le Hir

ETOILES DU BCU

Pour les participants au week-end
3éme et 4éme étoiles du British
Canoe Union, le rendez vous est
fixé 4 10 h le samedi 11 septembre
a I’ Auberge de jeunesse de Paim-
pol. Prévoir les repas du samedi et
du dimanche midi. L’auberge nous
assurera I’hébergement, le repas
du samedi soir et le petit déjeuner
moyennant la somme de 140 £
Denys Sacre

APPAREIL PHOTO ETANCHE

Cet appareil photo est
idéal pour le kayakiste. Il
est compact, léger (595 g)
et parfaitement étanche
(jusqu'a 45 m). I est
réalisé avec des
polyméres insensibles a la
corrosion et résistants au
chocs. Objectif 32 mm
sans mise au point.
L’avance du film est

motorisée et il comporte un flash intégré. Le Sea and Sea est distribu¢
par Suunto le fabriquant de compas de marine Prix : 2790 {

Randonnée
sur la Loire

L’association “Loire pour tous”
organise la 16éme randonnée nau-
tique sur la Loire entre Bouche-
maine et Ancenis les 11 et 12 sep-
tembre 1999. 1l s’agit d’une ran-
donnée conviviale et familiale ou-
verte a tous, elle est ouverte a tous
types d’embarcation canoés,
kayaks, yoles, plates, canots,
voiles, avirons, périssoires, mais il
y aura aussi des cavaliers des mar-
cheurs, des cyclistes...
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Le parcours : le samedi 11 sep-
tembre 26 km entre Bouchemaine
et Le Fresne sur Loire.

Le dimanche 12 septembre 21 km
entre Le Fresne sur Loire et Ance-
nis. Possibilité de participer aux
deux jours, 4 une journée, a une
demi journée. Coiit 80 f pour les
deux jours, 50 f pour une journée
30 f pour la demi journée. Pour
plus d’informations et inscription:
Loire pour Tous, Maison des As-
sociations, rue Anatole de Monzie,
44200 Nantes

® 024047 52 50.

Cette abaque de
transformation :
Echelle de Beaufort,
Noeuds, Kilométres par
heure, est a lecture
directe.
Elle permet a chacun de
raisonner et d’apprécier
avec 'unité qui lui
convient le mieux.
Découpée et plastifiée
elle sera bien plus
pratique.

Yves Béghin

KAYAK ET RETRAITE

Le kayak de mer, tous ceux qui le pratique ’on remarqué
intéresse peu les jeunes, le kayakiste type de CK/mer a méme
44 ans comme le révele Bernard Jeffroy dans son article “Le
grand gagnant 98" (bulletin CK/mer n° 80) établi a partir de
P’annuaire de P’association. Ceci n’a pas échappé & la
Fédération frangaise de la retraite sportive qui depuis
quelques temps déja a fait du kayak de mer un de ses chevaux
de bataille. Pour la premiére fois cette année, elle a proposé
un stage d’initiation, en juin, dans le golfe du Morbihan. Une
excellente préparation & un exercice, plus habituel pour la
FFRS, mais aussi plus exigeant, la randonnée marine. Celle-
ci partira début septembre d’Ajaccio pour rallier en kayak (si
le temps le permet) Calvi, en bivouaquant au gré des étapes.

A LIRE

“Le tour de France en 124 phares”

De Dunkerque aux iles Lavezzi en Méditerranée, ils sont 124
sur le littoral frangais 4 permettre aux navires de naviguer en
toute sécurité. René Gast et Jean Guichard aiment les phares.
Et cette passion, ils nous la font partager en racontant La
Hague, Ar-Men, Les Roches-Douvres, Kéréon, La Jument,
La Vieille, Cordouan... avec de superbes photographies a
I’appui. Ce tour de France en 124 phares donne I’occasion
d’en apprendre un peu plus sur le réle capital de ces
sentinelles de la mer et sur ceux qui s’en occupent. Tous les
phares de France, texte de René Gast, photos Jean
Guichard, éditions Ouest-France, collection itinéraire de
découvertes, 128 pages, 220 photos, prix : 99 f)
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HEBERGEMENT

Je peux loger aisément en dur, ou

sous tente, ceux qui voudraient dé-

couvrir les Abers et la cote des Lé-

gendes. Je suis jeune retraité libre
de mon temps ...

Pierre Le Hir

11 rue du Prat-Per,

29870 Lannilis

0298041181

et06 85544276

BASSIN D’ARCACHON

La Maison de la Nature du Bassin
d’Arcachon qui a accueilli le der-
nier forum CK/mer en 1998 pro-
pose toute I’année différentes acti-
vités en kayak de mer. Quelques
dates a retenir :

*les 22 septembre et 20 no-
vembre : Sommet du delta : ba-
lade tranquille en remontant le lit
du petit fleuve pour gagner le lieu
de partage des eaux. Traces de nos
lointains ancétres recouvertes par
la vigueur de la forét, ambiance
feutrée sur ces rives oubliées. Du-
rée : 30 h, tarif : 100 f.

*le 5 septembre : Tour du delta
: des couloirs de roseaux aux fron-
daisons de la “forét galerie”, en
passant par la lumiére crue du bas-
sin, I’intégralité des paysages du
delta de la Leyre au bout de votre

pagate. Durée 4 h. Tarif 160 f.

*les 6, 13, 20 septembre, 21 no-
vembre et 5 décembre : La ri-
viére intime et secréte : descente
paisible de la Leyre, de la forét
aux prémices des eaux salées.
Sous la voiite végétale glissent les
eaux fraiche et claires, des berges
s’envolent les chants des oiseaux.
Une riviére racontée par le moni-
teur qui vous accompagne. Durée
4 h. Tarif 160 f

*les 3 octobre, 1 et 28 no-
vembre: La petite mer aux eaux
douces : grande balade sur le lac
de Sanguinet/Cazaux. Eaux cris-
tallines, fonds de sable blanc, ro-
seaux qui ondoient, plages se-
crétes, oiseaux plongeurs... un
avant goit (sucré?) des naviga-
tions maritimes.

*les 8 et 24 septembre, le 23 oc-
tobre : Pointe de Piquet : les oi-
seaux nous accompagnent a l'al-
ler, la houle atlantique agrémente
souvent le retour. Escale furtive
sur une rive éloignée, derricre le
mur de terre, un incroyable pay-
sage. Durée 4 h. Tarif : 160

*-l¢ 24 octobre : Une ile en hiver
: navigation raccourcie en saison
froide pour aller découvrir I’ile
aux oiseaux. On dirait qu’ici le
temps s’est arrété, et pourtant la
lumiére change & tout instant. Pré-
voir le pique-nique. Durée : 4 h.
Tarif : 160 f

*le 10 septembre : L’ile aux oi-
seaux : perdue quelque part au
centre du bassin, cette ile my-
thique est une terre aux contours
mouvants et aux rivages incer-
tains. Une longue randonnée
d’approche depuis Le Teich ren-
force la valeur de cette escale en
un lieu qui tient parfois du mi-
rage. Prévoir le pique-nique. Du-
rée journée. Tarif : 200 f.

*les 17 et 31 octobre, le 14 no-

vembre : Le Cap Ferret : traver-
sée du grand chenal, puis naviga-
tion en cabotage le long des an-
ciens villages de pécheurs. Le cou-
rant s’accélére et vous emmene au
bout du chemin, 1a ott commence
I’Atlantique ... Prévoir le pique-
nique. Durée journée. Tarif: 200 f.
*le 27 septembre, le 11 no-
vembre : Le banc d'Arguin : au
bord de I’océan, une approche en
douceur de cette fameuse Réserve
Naturelle ou les bandes d’oiseaux
agités récompensent toujours le vi-
siteur respectueux. Un endroit
pour naviguer dans vos réves. Pré-
voir pique-nique. Durée journée.
Tarif : 200 f.

*les 10,11,12 et 24,25,26 sep-
tembre : Week-ends kayak :@ un
tour du bassin en totale autonomie.
Une longue balade au fil du cou-
rant qui vous emmenera jusqu’a
I’Atlantique. Notre moniteur vous
fera dormie dans des endroits de
réve... Tarif : 700 £

Egalement des balades orientées
avant toute chose sur la découverte
et I’observation des oiseaux du lit-
toral, et des stages de perfection-
nement pour aller plus loin dans la
pratique du kayak.

Pour plus de détails :

Maison de la Nature du Bassin
d’Arcachon

BP 11 - 33470 Le Teich -

™ 0556228093

RASSEMBLEMENT
ETEL

Le rassemblement a Etel organisé
par Plasmor aura lieu les 18 et 19
septembre 1999. La premieére édi-
tion de ce rassemblement en 1997
avait connu un vif succes.
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Branta bernicla bernicla
de son petit nom, la

Bernache cravant
migre chez nous, en général
début octobre ( en 97 ¢’était
le 3 octobre en baie de Mor-
laix), mais certains individus
arrivent parfois plus tot.
Elles nous viennent de Sibé-
rie, du Spitzberg ou du
Groenland et se répartissent
tout au long de la cote Atlan-
tique de la baie de I’Ome au
Bassin d’ Arcachon qui est le
principal site européen d’hi-
vernage de cette petite oie.

BERNACHE C

Essentiellement végéta-
rienne elle se nourrit surtout
de zostére marine, plante
dont elle préfére la racine et
laisse sur place les feuilles
qui font le bonheur des
autres canards. Sur I’ile de
Ré, en fin de saison, il n’est
pas rare de trouver un
groupe de 500 4 600 oiseaux
jacassant sur le terrain de
golfe de la commune des
Portes en Ré. Elle mange
aussi des mollusques, des
crustacés et des insectes
aquatiques. Des vols, parfois
immenses, peuplent le ciel,
ils s’abattent sur les herbiers,
les bancs de sable ou de
vase, mais c’est générale-
ment au large qu’elles pas-
sent la nuit.
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Sites d’hivernage francais
de la bernache cravant
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g Bassin d'Arcachon

lle de Ré — .
lle d’Oléron Baie d'Yves
Bassin
d’Arcachon
Pour I’'identifier :

* Longueur : 55 - 60 cm
* Envergure : 120 cm
* Poids : 1200 a 1700 gr selon le sexe
* Vitesse de vol (migration) : 90
km/h
Tout I’avant du corps est noir, avec
une tache blanche sur le c6té du cou,
la queue est noire, avec les sus et
sous caudales blanches, le ventre est
gris fumé chez la race sibérienne,
blanchitre chez la race groenlan-
daise. Elles émettent des brefs rou-
coulements gutturaux trés caractéris-
tiques.
Emplissez vos yeux de se spectacle
que la nature vous offre et évitez de
les déranger, vous qui venez pour les
voir !
Erick Laucher
Claude Feigné (fiche technique)
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1 ! OBSERVATIONS E 1
j Lieu octobre | novembre | décembre ; janvier | février mars | avril
Baie de 1‘Orne - 28 22 24 51 72| 0

Baie des Veys 85| 87 63| 144 ol 165

Littoral St Vaast 7 316 617/ 491 297 477

Hiavre de Regneville - 10} N 518 387 671 686 547

Littoral Sud Granville 93] 71 0 192 0l 500

Baie du Mont Saint-Michel 0 1110 2120 2778 2610 920

Anse de Rothéneuf - 0 12 36 50 106 116

E Rance maritime 125 312 480 496 625 425

Baie de St Jacut/Fresnaye 79 1253 2945 2549 696 22

Baie de St Brieuc/Yffiniac o 1088 3200 3700 4250 4100 3300

Baie de Paimpol/Trieux 230 772 964 900 nc 632
Estuaire du Jaudy 0 92 190 182 125 212

Baie de Perros 7 361 523 468 350 530

Baie de Saint Efflam 0 7 50 30 0 0

Baie de Morlaix 24 770 780 790 800 665 30
Estuaire de la Penzé 24 5200 1050, 1030, 1080 1150/ 13
Aber de Roscoff/Santec nc 120 305 505 330 300 11
Baie de Goulven 22 350 700 | 640 480 430 6
Aber Benoit/Lampaul.plo 2l 77 2] 116|119

Riviere de Pont I’ Abbé 0 0 194 298 272 140

Baie de la Forét 0 0 10 85 118 58 0
Rade de Lorient 0 150 1450 2460 414 0

Baie de Quiberon 39 13100 1440 1250 1820 910} 5
Golfe du Morbihan 2810 28465  10279] 5600 5328 1970, 42
Baie de Vilaine 127 675 1521 1832 1220 720 23
Baie de Pt Mahé/Mesquer 170 1030 566 568 598 261
Presqu’ile Guérandaise 24 1024 1002 1776 1493 827

Baie de Bourgneuf 1029 10300 7715 7177 4510 1446 15
a Baie de Jard/mer 0 - 308 739 1045 640 155 1
[gaie de I’ Aiguillon/Argay 1 198 674 745 1437 17 6
Baie d"Yves 800 500 160 130, 300, 65 0
lle de Ré o 1185 13720 12255 8500 9390 6800 15
R.N. Moéze/Oléron 4190 17710) 12720 9296 1901 1326 ]
Baie de Bonne Anse 1 370 238 300 327 54 0
Bassin d’Arcachon 600 14000 26340 31841 23940 1711

Total en France (estimé) 13600 100000 94000 91000, 67500, 26000 250

Comptage réalisé par : GEO Céte d” Armor, GO Normand, GO Breton, LPO Loire Atlantique, LPO Réseau Réserve,
LPO Vendée, ONC/CNERA Avifaune Migratrice, ONC Réseau Qiseaux d’Eaux, SEPNB lie et Vilaine, St Bio.
Bailleron. Le total “France” inclus des localités de figutant pas sur le tableau (Havre de Barneville, Porbail, Surville, St
Germain, Geffosses, Blaivinne, Vanlé, Baie de Kernic, Baie de Guisseny, Riviére d’Etel, Sud Loire, Anse de Fouras)
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Ou voir les Bernaches cravant
dans le bassin d’Arcachon ?

Moulleau
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Début de montant

Saint Brice
Jetée Andernos

Marée basse
et

montante
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Maison de la Nature du Bassin d’Arcachon

&

* Les palmipédes
* Les oiseaux d’Europe

7

Références bibliographiques :

* Paul Géroudrt ed. Delachaux et Niestlé
<« Lars Jonsson ed. Nathan
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Avec Eliane, Phiphi, Marie, Philou

et le concours d

une region maritime

Voici, trés succinctement un témoignage 4 ma fagon de la joie d’avoir navigué dans les eaux d’Aix

Philippe Bret

e ik T

OLERON Bau fond, juste avec
¢ estuacre de la (hanente d. gut mous
devons ces eawr limonenses

B

BOYARD \&ﬁgé&*%&g
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Haviguer avec un grand, grouge. ¢'est facre des rencontres ... Rencontros avec un odte, avee d '‘auties navigateuns | m«g&«mg
gt feut ce dégagen entre les gens. Poun moi, L aide gue {'on peut apporter & an autre bayakiote, manin ou pas est une {
walewr guasé fasoionnelle ! Hous avion un charist pour 6, faute de mogens, mﬁﬁ

et je w'aé hélae pas eu { occasion d'en essayer beaucouts . .. 1
et porten les batteaus chargés ... Prockaine fois.
feut - Ere awnons woud un coup de main
supflémentaine ou an
autre chanio? 7
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A fretit matin, une belle jowrnée de navigation se frépane. s9u loin Boyand wods
lee traite de houle annoncés fan wos amis de nachejort,
§§&§§§&8§
des chaniote ef les éclate de none . . ..
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baladder & pied en hast d bond des fataiocs, s§§§§
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Luelgues efforts et ce sera l amivée.
Pour Wichel et sa petite vodle Ueue,
w'y avait-d pao cumad des Joces de
la vodle et de la pagate ... 7

Retowr vent sous verges comme disatent les anciens de la wodle.

13
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difficele de la quitter ... Due de pustrations ! L' Ue que U'on a pas voitéc,
U ¢ avact contacnement des cocns et necoins symps . L 'idle Wadame avec
des pacses (pac les mémes gqu sbreachon !) qué désiguent dee pasoages
cudulbmensibles. V] auwnaie bien aimé avotn le Lempe de longer Foarnas,
d accéder 4 la (Charente, () armite ... Tacis newentn pour woin
C eot pae loin de chey nous et avec tellement de charme.

14
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LLE ZELANDE

La cote Nord et Ia baie des lles

Vincent Maire respon-
sable de IPASK-NET
(Auckland Sea Kayak
Network) qui est venu en
France et a fait connais-
sance avec CK/mer nous
avait promis de nous par-
ler des possibilités de ran-
données en kayak de mer
dans son pays; la Nou-
velle Zélande, pour ceux
qui seraient interessés
par le voyage. Son pre-
mier article est paru dans
le bulletin CK/mer nr 78,
voici aujourd’hui une des-
cription de la cote Nord
et de 1a baie des lles

L

I’Est de Whangarei on trouve
plusieurs plages, des petits ports,
et de nombreux kilométres de lit-
toral bien adaptés a la pratique
du kayak de mer.

val. Il y a un camping 4 Otamnure
Bay au Nord de Whananaki.

Jusqu’a Mimiwhangata, trés joli
et désolé, le littoral est composé
de pointes, petites iles, grandes et
petites plages trés peu peuplées.
On trouve un magasin pour le ra-
vitaillement prés de Whangaruru.
Les plages entre Blond Bay et
Cape Brett accueillent des
grandes vagues venues du Paci-
fique, mais il y a le camping a
Whangamumu Harbour, un an-
cten port de péche a la baleine. Il
y a de I’eau potable ici et c’est
trés tranquille parce que la ville se

pour les kayakistes mais il n’y a
pas beaucoup de plages avec cam-
ping sauf sur Wrupulcaputa island,
les toilettes n’existent pas ici !
Vous pouvez visiter beaucoup
d’iles mais le camping est interdit.
En revanche le camping est pos-
sible 4 Rawhiti, Russel et Paihia
mais la Bay of Island est trés popu-
laire auprés des touristes et aprés 2
ou 3 jours vous recherchez le litto-
ral désolé au Nord !

Je n’ai pas emprunté le parcours
de Cape Wiwik 4 Matanri bay
mais on y trouve des plages pri-
vées pour le camping sauvage.

Le parcours de Matauri Bay a

a ville de Whangarei se
trouve a deux heures d’auto|
au Nord d’Auckland. A}

trouve a deux heures de marche.

Paihia @ 3§

-
Whangaruru bay

Quand vous arrivez & Whanga-
re1, rendez vous au Department
of conservation (DOC), 149-151 i
Bank St (a coté de McDonald) et
demandez les renseignements
sur le camping dans le North- |
land.

Commengez votre randonnée a
Ngunguru. 11 y a des possibilités
de camping sur la riviére & moins
d’un kilomeétre de la mer. En fai-
sant route au Nord, le littoral a
Woolleys bay est superbe avec
beaucoup de petites plages et des
Jardins de rochers (rock gardens),
ensuite vous trouverez le port de
Tutuka puis Matapouri Bay. On
rencontre souvent de grandes
vagues dans cette baie en fer a che-
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—] Whangaroa Harbour est trés
- |prisé des kayakistes, spéciale-
_{ment les Cavalli Islands ou I’on
peut trouver un docteur. Whan-
|goroa harbourg dans la Bay
- | Tangaranga posséde un cam-
ping sur la plage avec douche
etc... Aunord du port on trouve
de longues et hautes grottes .
Dans le port a Pekapeka Bat il
y a un cabinet médical.

Il n’y a pas beaucoup i voir au
nord de Whangaroa harbour.
Nortland est trés désolé sans
beaucoup d’habitants, C’est
bien pour le camping libre mais
|attention aux cultivateurs de
> marijuana ils sont dangereux !

La cte de Whangamumu a Deep
Water est difficile. Il n’y a pas de
plage et les courants du Pacifique
sont forts. Auprés de Cape Brett
se trouve Piercy Island, bien
connu pour “the hole in the roch”
mais attention aux bateaux de tou-
riste ! Quand vous avez passé
Cape Brett, vous vous trouvez
dans the Bay of Islands.

La Bay of Island est un paradis

L’extréme Nord, avec North
Cape, Cape Reinga et Cape Maria
Van Diemen est magnifique, mais
il y a des courants dangereux et de
grandes vagues. Cape Reinga res-
semble a votre Pointe du Raz ou
deux océans se rencontrent c’est
difficile de s’y rendre en kayak ou
en auto. J'y suis allé en kayak de
mer, ¢’était fantastique

Vincent Maire
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Quelques idées de base

par Adam POTITO d’aprés le Journal of Tasmanian Sea Canoeing Club

Les fabricants francais principalement Plasmor et

Polyform proposent une gamme de kayaks de mer
" suffisamment vaste pour que chacun trouve un

bateau a son goiit. Néanmoins certains recherchent

des bateaux plus personnalisés et ont parfois recours

a la construction amateur, leurs motivations sont
multiples; le plaisir de naviguer sur son propre
bateau, introuvable dans le commerce, le goiit pour
les matériaux traditionnels ( les plans de kayak en
bois con¢us pour CK/mer par I'architecte naval
Claude Lecomte ont été vendu a §0 exemplaires), ou
encore le désir de concevoir une réplique de kayaks
traditionnels comme le montre P’article de
Christophe Claeys “Baidarka I'autre kayak” paru
dans le bulletin CK/mer nr 80,

Peu d’amateurs se lancent dans la construction d’un
bateau en fibre/polyester (voir cependant I'article
de Claude Boyer “Transformation de résine et fibre
en kayak de mer” dans le bulletin nr 66).

Voici traduit par Michel Waller le récit d’une
construction amateur de kayaks de trés haut de
gamme utilisant les derniéres technologies mises a

notre disposition.

I 1 est certain qu'en construisant
soit méme son embarcation,
on a la satisfaction de mettre en
oeuvre sa propre conception, du
dessin de la coque, sa fabrication,
sa finition et jusqu’aux détails de
I’équipement.

Dans cet article sont résumeés
quelques réflexions sur les maté-
riaux et leur mise en oeuvre, a la
suite de la construction de plu-
sieurs kayaks type groenlandais
réalisés par les soins de notre
équipe.

A tous ceux qui s’intéressent a la
construction en fibre de verre, et
tous matériaux approchant, je re-
commande fortement la lecture
du livite de Zeke Smith
“Understanding Aircraft Compo-
site Construction : Basic of mate-
rials and techniques for non engi-
neer” (Napa California : Aeronaut
Press 1996) Ce livre peut-étre
commandé sur Internet.

De mon point de vue, les
contraintes, donc les exigences de
base sont, pour un kayak de mer,

identiques a celles des waves skis
et des bateaux de compétition
d’eau vive.

Un kayak de mer doit étre rigide
sur toute sa longueur, pour éviter
la déformation ou la rupture par
moitié, assez dur pour résister aux
chocs d’objets pointus tels que des
rochers, et assez robuste pour ré-
sister aux efforts exercés par les
équipements tels que les lignes de
vie, pontets et poignées, mats,
etc...

Pour transporter votre kayak, il est
préférable qu’il soit 1éger. En utili-
sant des matériaux autres que la
fibre de verre, ou en combinaison
avec celle-ci, il est possible d’ob-
tenir une embarcation plus légére
qu’en utilisant la fibre de verre
seule.

Nous construisons nos kayaks
avec deux composants différents
utilisant pour les deux la résine
Viny Ester (Derakane). Les plus
performants sont fait de fibre de
carbone et de bandes de tissu de
carbone/kevlar avec des renforts
en mousse sandwich de Coremat
ou Divinycell. Ces matériaux sont
utilisés pour obtenir un bateau qui
soit plus solide, plus rigide et plus
léger que s’il avait été construit
seulement en fibre de verre. Les
autres kayaks utilisent des combi-
naisons variées de kevlar, fibre de
verre et mousse sandwich afin de
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leur conférer une grande résistance
aux chocs, avec une rigidité et un
poids acceptable.

Voici comment j’appréhende la
nature des matériaux que nous
avons utilisé.

Fibre de carbone |

11 est facile de reconnaitre la fibre
de carbone a sa couleur noire. Elle
est largement utilisée pour les
yachts de course, les voitures de
formule 1, les raquettes de tennis
et les pagaies de kayak.

Elle est trés rigide, permettant de
fabriquer un laminé plus raide que
son équivalent en poids de fibre de
verre, ou aussi rigide que son équi-
valent mais beaucoup plus léger.
Ainsi une pagaie en fibre de car-
bone fait 2/3 du poids de la pagaie
en fibre de verre. Pour cette raison,
la fibre de carbone est le meilleur
matériau connu pour de nom-
breuses utilisations 4 hautes per-
formances.

Le carbone est facile et agréable a
travailler, il se coupe facilement
avec des ciseaux, Il est facile &
poncer, en utilisant un grain fin, a
sec ou a I’eau, et on peut obtenir
un poli brillant sur un bord de pa-
gaie, de safran ou d’étrave... En le
travaillant vous pouvez le manipu-
ler comme vous le feriez avec la
fibre de verre.

11 faut veiller a utiliser assez de ré-
sine, car il reste opaque, et non
translucide comme la fibre de
verre. La grande différence en uti-
lisant le carbone est qu’il ne lie
bien qu’avec les résines Viny ester
et epoxy, mais pas avec les résines
polyester : le tissu de carbone est
revétu d’une mince couche
d’epoxy au cours de la fabrication
pour faciliter sa manipulation, ce
qui rend difficile I’adhérence des
résines polyester,
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Par contre le tissu de carbone est
cher, entre 45 et 70 $ le métre
selon son poids, comparé avec un
tissu de verre équivalent 4 10 $ le
meétre.

Le tissu de carbone peut-étre as-
sez raide a mettre en forme, et en
général, il suit moins bien les
courbes et formes que la fibre de
verre ou le kevlar. Certains types
de tissu de carbone a tissage parti-
culier mais plus cher, se préte
mieux au suivi des courbes et
angles serrés.

Quand le tissu de carbone se
rompt, il a tendance a se briser
complétement sans rester lié par
ses fibres. Pour cette raison, si
vous construisez une embarcation
trés 1égére en carbone, il est pré-
férable d’y ajouter du kevlar; s’il
y a rupture, les piéces resteront
solidaires par les fibres de kevlar.
Etant donne que des grands
yachts de course ont été construits
entiérement en carbone, il semble
qu’avec suffisamment de maté-
riau, avec apport structurel de

mousse sandwich, un bateau léger.

de ce type peu-étre assez solide et
durable.

Keviar

Le kevlar est jaune, c’est le maté-
riau avec lequel ont fait les gilets
pare balles. Le kevlar est trés dif-
ficile & couper, a déchirer et a per-
cer. Pour le travailler il faut des
ciseaux spéciaux. Les ciseaux de
haute qualité ne conviennent pas
forcément tous : les ciseaux a
kevlar 4 manches bleus et 4 lames
courtes semblent bien opérer. La
résistance du kevlar en fait un ma-
tériau idéal pour résister aux
chocs contre les rochers.

Le kevlar est beaucoup plus
flexible que le carbone. Il n’a pas
tendance & se rompre compléte-
ment comme le carbone; il reste
solidaire par les fibres quand la

résine de liaison est rompue. Nous
avons découvert que les kayaks
d’eau vive utilisant du kevlar non
rigidifié ont tendance a souffrir de
fractures de fatigue sur le pont et
la coque, dues aux contraintes de
flexion provoqués par les vagues
et les rouleaux. J’imagine que ces
efforts de flexion sont similaire,
sinon plus violents sur un kayak de
mer. Pour remédier 4 ces fai-
blesses, les embarcations en kevlar
que j’ai utilisées ont des renforts
en mousse sandwich dans les pa-
rois de coque et de pont. Ceci ren-
force la rigidité du bateau, tout en
réservant une zone flexible au
centre de la coque qui assure une
certaine souplesse dans les chocs
contre les rochers.

Avec du kevlar vous pouvez obte-
nir une embarcation qui est plus
solide et plus légére que si vous
utilisez la fibre de verre seule.
Avec un coiit de matiére d’environ
800 $ pour un kayak c’est une
bonne solution alternative.

Le kevlar est trés pénible a poncer
pour obtenir une bonne finition. Il
est si coriace que plus on ponce,
plus il peluche. Si vous faites un
bateau en kevlar, il est bon de dis-
poser une couche de verre, ou de
carbone juste avant le gelcoat de
fagon a ce qu’en cas de réparation,
il soit plus facile d’obtenir un bon
fini par pongage. Je pose une
couche supplémentaire de fibre de
verre sur la ligne de quille; une
bande de mat est d’un usage bien
connu pour les bandes d’usure sur
les zones exposées aux frotte-
ments.

Le kevlar ne supporte pas bien les
U.V.: il tourne au brun foncé et se
détériore lentement. Il est bon de
le protéger par un gelcoat coloré,
Le kevlar se lie mal avec les ré-
sines polyester pour les mémes rai-
sons que celles expliquées pour le
carbone.
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Le kevlar est moins cher que le
carbone, soit environ 25 § le
metre.

Carbone/keviar

Les tissés carbone/kevlar sont cen-
sés apporter le meilleur de chaque
composant. Certains kayaks d’ean
vive sont superbement construits
ainsi. Néanmoins, en cas de choc
contre des objets pointus, le car-
bone se rompt alors que le kevlar
reste lié par ses fibres. On a ainsi
un laminé qui reste solidaire mais
lache et fuyard.

11 est sans doute préférable de dis-
poser deux couches séparés de
kevlar et de carbone, ainsi en cas
d’avarie il est plus facile d’identi-
fier la couche qui est abimée et
celle qui ne I’est pas et rapporter la
piéce requise.

Le tissu de carbone constitue la
couche extérieure idéale parcequ’
il est plus facile d’obtenir un beau
fini, une belle et solide réparation.
La tolérance aux U.V. est aussi
meilleure. Le tissé carbone/keviar
a de plus un aspect plus classe avec
son grammage jaune et noir.

Le carbone/kevlar vaut environ 40
450 § le metre.

Résine

verre pour éviter la porosité;
d’autres ont une finition réalisée
au pistolet avec deux composants;
Les résines vinyl ester sont répu-
tés plus fragiles mais plus résis-
tants que les résines epoxy, mais
de nouvelles résines surpasse-
raient maintenant les résines
epoxy actuelles, parait-il.

Les résines vinyl ester ont l'avan-
tage supplémentaires d’étre com-
patibles avec les gelcoat polyes-
ter. Les résines polyester sont plus
fragiles que les vinyl ester et ne
lient pas bien le carbone et le kev-
lar.

Mousse sandwich

Un laminé épais est en général
plus solide qu’un laminé fin. Pour
améliorer la rigidité d’une poutre,
il faut renforcer les fibres exté-
rieures, et les fibres médianes
peuvent étre réalisées en maté-
riaux plus légers et moins résis-
tants, principe bien connu en ré-
sistance des matériaux.

Mousses souples

La résine est parfois considérée a
tort comme un composant essen-
tiel de la construction composite.
Quand la résine s’est rompue sous
une contrainte, I’embarcation a be-
soin d’une réparation. La résine
epoxy est la plus flexible. J’ai fa-
briqué des laminés légers en kevlar
epoxy que l’on roulait sans cra-
quer la résine.

Mais la grosse difficulté est de
trouver un gelcoat compatible.
Beaucoup de bateaux epoxy sont
réalisés sans gelcoat. Certains ont
un revétement fini de satin de

Le bois de balsa a été longtemps
utilisé comme matériau de coeur,
et la mousse Coremat existe de-
puis une dizaine d’année. Du mat
saturé de résine peut aussi étre uti-
lisé comme composant d’épais-
seur. Les mousses Coremat et
Sveretex, que ’on doit sécher,
existent en différentes épaisseurs.
Plus elles sont épaisses, plus le
laminé sera solide, mais comme
elles absorbent toutes deux un peu
de résine, la plus épaisse sera
plus alourdie. La gamme de 143
mm parait la mieux adaptée.

La mousse Sveretex est moins
disponible que la mousse Core-
mat, mais elle est plus solide, ce
qui donne un bonus de résistance
de la coque aux chocs contre les
rochers.

Ces mousses existent en rouleau et
sont flexibles. Elles peuvent étre
posées a la main; il n’est pas né-
cessaire de les poser sous vide.

La mousse Coremat est un bon
moyen pour réaliser des renforts
locaux sur la coque, le pont. En
plus ¢’est un produit peu couteux.

Mousses rigides

Les mousses rigides comme la Di-
vinycell existent en différentes
épaisseurs, jusqu’a 50 mm, voire
plus. Les faibles épaisseurs sont
présentent en plaques planes, ou
en carrés plus petits permettant de
les courber. Ces types de mousse
doivent étre utilisées avec un sys-
téme de mise sous vide qui élimine
les poches d’air dans le laminé.
Avec les petites plaques, nous
avons trouvé qu’il était possible de
se passer de mise sou vide. Mais
cette pratique n’est pas aisée car il
est difficile d’éliminer les poches
d’air au bord de ces plaques. Nous
avions scarfé (taillé en biseau) les
bords de plaques pour faciliter la
transition entre les plaques et la
couche laminée.

Type de kayak construit
et matériaux utilisés

Coque

» Gelcoat incolore

» 1 couche carbone

» Ligne de quille sur 20§30 cm,
carbone unidirectionnel

» 1 couche carbone kevlar

» Renfort mousse Divinycell 50
mm au centre de la coque en sifflet
vers extrémité

» 1 couche carbone kevlar

» 1 couche carbone

Cette construction est 1’équivalent
en poids de 4 couches de tissu de
verre avec mousse de renfort.

Pont
» Gelcoat de couleur
» 1 couche carbone
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» 1 couche carbone kevlar

» Renforts mousse centraux et
autour des trappes

» 1 couche carbone kevlar

» 1 couche carbone

» Pieces de renforts localés, nez,
étambot, mat...

Commentaires

Le kayak ainsi construit est trés ri-
gide et trés solide. Nous aurions pu
fabriquer une embarcation plus 1¢-
gere mais nous l'avons préféré
quasi indestructible.

La coque et le pont sortis de moule
pésent ensemble 17 kg. La liaison
est faite avec 2 bandes de 50 mm
de kevlar a I’intérieure.

Elles sont posées en tension par
collage avec un pistolet a colle
chaude et ensuite séchées. Une
bande de tissu de verre fait le joint

extérieur, fini avec un revétement
fluide. C’est une technique déja
utilisée pour les kayaks de riviéres
depuis longtemps, et qui permet
un gain de poids important. Les
24 métres de bande de kevlar coi-
tent environ 100 $.

Les cloisons sont en mousse sand-
wich collées en place a la colle
epoxy. Le kayak est équipé d’une
voile, d’un gouvernail, etc., avec
un caisson supplémentaire et une
trappe derriére le siége. Les
trappes sont des standards du
commerce.

L’inconvénient du tissu de car-
bone est que les caissons sont des
trous noirs et qu’il est difficile
d’envisager d’y poser un éclai-
rage électrique !

Le poids total des kayaks est de
22/23 kg, ce qui rend la manipula-

tion assez facile. La construction et
I'échantillonnage peuvent paraitre
un peu exagére, mais avec une ri-
gidité et une solidité exception-
nelle, le coiit global des matériaux
utilisés est comparable au prix
d’achat d’un kayak de série en
fibre de verre.

Pour un kayak dont I’indestructibi-
lité ne serait pas la qualité essen-
tielle recherchée mais dont 1a 1ége-
reté est le critére principal, ce
mode de construction devrait per-
mettre d’obtenir avec un kayak a
I’équipement simplifié, un poids
aux alentours de 12 kg.

Adam Potito
Traduction Michel Waller

RALLYE INTERNATIONAL
DE LA BAIE DES PHOQUES

Lel1™™ rallye international de la baie des phoques se
déroulera les 25 et 26 septembre a Saint Valery sur

somme.

Le traditionnel merathon (course de kayaks de mer)
qui se déroulera le dimanche 26 sera précédé le sa-

medi 25 d’une course
en ligne sur le canal de
la somme et, d’exhibi-
tions de spécialistes du
slalom et du rodéo dans
une veine d’eau dont le
débit avoisine les 38
m’/s. Cette animation
se déroulera a partir de
20 h 30, le site étant
spécialement mis en
son et lumiére.

Pendant tout le week-
end, se dérouleront de
nombreuses animations
(expositions, foire au
matériel, découvertes
d’activités sportives)
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Parallélement a la course merathon de 11 milles, ré-
servée aux licenciés FFCK et FIC, reliant les trois

ports de la baie des phoque, une randonnée touris-

tique ouverte a tous permettra de naviguer en baie sur
un parcours sécurisé. Les embarcations doivent é&tre

conforme aux régles de
navigation en mer. Pas
de chronométre, pas de
classement, il s’agit
plus d’un challenge per-
sonnel que d’une com-
pétition, parcours ré-
duit, récompense par ti-

rage au sort.
Renseignements, ins-
criptions :

Rallye de la baie des
phoques -

4 rue du chéteau -
80132 Quesnoy le
Montant.

® 03226008 44
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LE TOUR DE F@ANCE
en solitaire

Au mois de Mai le kayakiste normand Jean Paul Gendry nous informait de son
projet ‘“une aventure en solitaire le long des cotes francaises en kayak de mer”.
L’objectif est de réaliser entre le 6 mai et le 26 septembre 1999 une aventure sans
record au départ de Dunkerque et selon . :

Pitinéraire suivant : Cherbourg, Poole
(Grande Bretagne), Arcachon, Canal du
midi, Collioure, Nice, Calvi et arrivée a
Monaco. Ce périple comprend 2 défis
sportifs avec bateau d’assistance - la
traversée en Manche aller-retour
Cherbourg - Poole soit 310 km et la
traversée en Méditerranée Antibes - Calvi

/

soit 180 km. Voici les textes qu’il nous a fait parvenir depuis son départ.

uite 4 ’envoi d’un dossier

de présentation du projet

kayak de mer en solitaire le
long du httoral frangais : “Mai a
Septembre 99 par Jean Paul Gen-
dry”, je tiens a vous donner
quelques nouvelles de la premiére
partie de l’aventure qui vient
d’étre réalisée au 24/5/99.
Compte tenu du défi sportif et de
la distance entre Bray Dunes et
Tourlaville soit 470 km, il était im-
pératif de partir le 6 mai avec tout
le matériel nécessaire pour une ex-
pédition en autonomie : sécurité,
matériel spécifique, affaires de
kayaks, documents, manger, dor-
mir etc... soit 50 kg embarqué. Je
suis parti sans sponsor malgré les
nombreux dossiers envoyés mais
avec quelques partenaires et sur-
tout avec 1’appui de la famille et
des amis.
Quelques anecdotes sur la pre-
miére partie de cette expédition :

» Jeudi 6 mai : départ de Bray
Dunes (frontiére Belge) an matin
dans le froid et les vagues. Armrivée
prés de Calais avec un bivouac sur
une plage devant le rail maritime.

» Dimanche 9 mat : Aprés un ex-
cellent accueil 1a vieille au club de
kayak de mer de la baie des
phoques, j’ai pu participer a I’or-
ganisation de la “Transbaie 99~
avec ce club: course a pied de 14
km dans la baie de Somme (Saint
Valérie sur Somme).

» Mercredi 12 mai : Aprés étre
parti de trés bonne heure (6 h)
pour profiter des courants por-
teurs malgré les conditions de mer
moyenne (nuages, vent, vagues),
en m'arrétant sur une petite plage
au Havre pour vérifier mon
kayak, en voulant sortir celui-ci
une déferlante a tout emporté et
m’a cassé la pagaie carbone sur le
tibia, le safran sur les galets. J’ai
failli abandonné de dépit mais je
ne pouvais pas décevoir mon en-
tourage alors je suis reparti pour
aboutir a Ouistreham (calvados)
avec la pagaie de secours : étape
de 60 km.

» Dimanche 15 et lundi 16 mai :
J’ai du attendre que les conditions
de mer défavorables (tempéte :
7,8,9 Beaufort) passent dans un
mobil home sommaire en bordure
de plage a St Germain de Varre-

ville chez des amis aux parents;
heureusement que j’ai avancé vite!

» Mardi 17 mai : j’ai été accueilli
chez des amis a Barfleur (maison
phare) ou j’ai pu réparer la pagaie
et le safran avec un super bricoleur
(Dominique).

» Mercredi 19 mai : Arrivée au
club Kayak Mer Nord Cotentin a
Tourlaville ou je suis licencié
Les 3 jours sutvants ont été consa-
crés a la préparation du défi avec :
repos, préparation physique, maté-
riel, coordination avec la station
voile, assistance voilier, matériel
éclairage (réglementaire), commu-
nication. Malgré les délais extré-
mement courts, j’ai pu obtenir une
autorisation des Affaires Mari-
times de Cherbourg,

» Samedi 22 mai, c¢’est le grand
Jjour pour le défi annoncé : Cher-
bourg - Poole, aller - retour. Ce
week-end était 1a seule possibilité
de réaliser ce défi avec I’assistance
voilier. Malgré les conditions li-
mites de navigation pour un tel
projet, je pars a 16 h 30 du port de
plaisance de Cherbourg pour ral-
lier Pool en Angleterre avec 1’as-
sistance de deux voiliers compte
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Programme prévisionnel
MAI km/ JUIN - f/ JUILLET kan/ AOUT km| SEPTEMBRE |km
coef coef coef
1 /78 | REPOS /78 | REPOS
2 /74 | Lorient 30/76 | Montech 60
3 /69 | Quiberon 30/72 | Castanet T. 60 | Défi
4 /63 | Belle ile 50/67 | Castelnaudary 60 | Corse 180
5 | Braye Dunes /56 | Belle Ile 60/63 | Capendu 60 | Antibes
6 | Calais 40 | Cherbourg 15/52 | Trinité 30/60 | Valras 60 | Calvi
7 |Boulogne 40 | Rozel 50/50 | Locquemariaqu | 20/56 | REPOS
8 | Valérie/somm 50| Portbail 40/50 | REPOS /57 | Port Bacarés 60 | Tour de Corse
e

9 |REPOS Agon 30/56 | Pénestin 50/63 | Collioure 60 | en option
10 | Varrenneville 60 | Granville /66 | Pornichet 50/71 | REPOS Porto 50
11 |Eletot 40 | Mt St Michel 40/80 /80 | Port Bacarés 60 | Iles Sangui. 60
12 | Cauville 40/70 | Mt St Michel /89 | Noirmoutier 40/90 | Cap d’Agde 60 | Propriano 60
13 | Trouville 40/84 | Cancale 30/100 | ND de Monts 20/97 | Séte 20 30
14 | Courseulles 40/98 | St Lunaire 30/103 20/100 | Palavas 30 | Bonifacio 30
15 |REPOS /106 | Paimpol 40/104 | Sables d°O. 50/98 | REPOS 30
16 | Baie des Veys | 50/110 | REPOS /98 | Pte Ile de Ré 40/92 | Ste Marie de. 50 |Porto Vecchio |30
17 |Barfleur 40/108 | Port Blanc 40/89 | La Rochelle 30/83 | Carre 50 |REPOS
18 | Tourlaville 30/100 | Port Blanc 30/78 | La Cotiniére 40/70 | Cassis 20 | 50
19 /87 | Locquirec 40/69 | REPOS /63 | Cassis 20 50
20 /75 |1le de Batz 40/60 | Soulac 50/55 | Toulon 50 |Bastia 50
21 /64 | Aberwrach 30/52 | Lacanau 50/46 | REPOS 40
22 | Défi /56 | Conquet 40/47 | Arcachon 50/40 | REPOS Ile Rousse 30
23 | Cherbourg 150/50 { Ouessant /47 |REPOS /41 | Porquerolles 30 |REPOS
24 {Poole 150/50 | Ouessant 30/51 | Lacanau 50/46 | Le Lavandou 40 |Nice/Boat
25 /54 20/56 | Soulac 50/55 | St Maxime 40 | Menton 50
26 /61 | Morgat 30/63 | Poruillac 60/64 | Iles de Lérins 40
27 /67 | Douarnenez 30/68 | Podensac 60/71 | Nice 30
28 /73 | Audierne 50/73 | REPOS 177
29 /76 | Guilvinec 30/76 | Mas d’Agenai 60/83
30 /78 50/78 | Agen 50/85
31 179 /87

tenu du passage du rail maritime
notamment de nuit. Les conditions
météorologiques de départ n’ont
pas changé tout le long du par-
cours : 5 4 6 Beaufort, vague de
travers 2 & 3 meétres, vent de face
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Nord Est sur les 150 km. Par ail-
leurs, je disposais de tout le maté-
riel nécessaire de sécurité: pagaie
de secours, gilet de sauvetage, mi-
roir, sifflet, paddle float, GPS,
écho radar, lampe flash, fusées,

cyalume, eau, et alimentation,
équipement spécifique et affaires
de kayak top : kayak Belouga avec
safran de Plasmor.
Aprés la sortie du port, Sylvain
Chevalier, capitaine, responsable
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de la sécurité, coordinateur des
deux voiliers (utilisation moteur),
navigateur confirmé, me donne un
cap compas & suivre : 350 °, suivi
par les deux voiliers, un de chaque
coté pour aller en Angleterre.

Au cours de la nuit, j’ai eun
quelques frayeurs: vagues
énormes, déferlantes de travers,
extinction de la lampe sur mon
mat arriére (utilisation d’une
lampe flash en secours pendant 15
mm). Au petit jour, il a fallu lutter
contre la fatigue, le froid, le som-
meil et la faim. Cependant, il fal-
lait continuer pour avancer, e€n
pensant & quelques aventuriers
(Moitessier, Terray, Tabarly,
Bombard...) mais aussi aux deux
voiliers qui m’accompagnaient no-
tamment avec mon pere et un ami
Gérard Gautier. Apres 19 h de pa-
gaie, je ne voyais pas encore la
cote a cause du brouillard épais,
¢’était décourageant mais il fallait
se battre avec les éléments.

Aprés 20 h sur la mer, I’objectif
était atteint. En arrivant 4 Swa-
nage, NOUS avons regu un premier
accueil trés chaleureux par les au-
torités maritimes et les personnes
présentes. Apres un convoyage en
voilier jusqu’a Poole afin de limi-
ter une attente déja longue des per-
sonnalités (jumelée avec Cher-
bourg), nous avons regu a nouveau
un accueil trés trés chaleureux et
simple par les gens, les marins et
le maire présent pour accueillir
toute 1’équipe. Toute I’équipe a été
agréablement étonnée de cet ac-
cueil aprés les moments difficiles
en mer. Néanmoins, il a fallu pen-
ser a la journée du lendemain.
Aprés concertation en équipe et te-
nant compte de plusieurs éléments
. réussite de D’aller, de la météo
médiocre, de la blessure de Syl-
vain, des possibilités de récupéra-
tion, de la sécurité et surtout de
I’équipe  d’assistance  voilier
(personnes bénévoles), il a été dé-
cidé ensemble de réaliser un retour

d’une fagon originale : une partie
en voilier avec utilisation des
voiles sans moteur jusqu’a la fin
du rail, et la derniére partie en

kayak jusqu’a Cherbourg, 35 km
en 3 heures. Le plaisir est total et
I’émotion intense pour tout le
monde; simple, sincére et chaleu-

Le tour de France du kayakiste normand

Amarré a la commune de Condé-sur-Vire, le normand Jean Paul
Gendry a quitté les eaux calmes de Ia Vire pour les vagues de
Pocéan. De mai i septembre, ce moniteur de sports nautiques
longe les cotes francaises en kayak de mer. Seul et sans assistance !
Un petit tour de la Manche en kayak de mer. C*était en juin 1994 le
coup d’essai de Jean Paul Gendry, 32 ans, un moniteur de kayak de
Condé-sur-Vire (Manche). Depuis il a pagayé sur différentes bases
avant d’avoir 4 nouveau envie de tirer sur les rames. Le 5 mai, il a
poussé son embarcation dans les eaux du Nord, a Bray-Dunes, pres de
la frontiére belge, pour une aventure en solitaire le long des cotes
frangaises. Au terme d’une “balade” de 4000 4 5000 km, il espere
atteindre Monaco fin septembre aprés avoir fait le tour de 1a Bretagne,
longé les plages de I’ Atlantique et rejoint le Méditerranée par le canal
du midi.
“Mon but n’est pas d'aller le plus vite possible ni de battre un record,
mais seulement de vivre 'aventure, en réalisant un enchainement de
difficultés en solitaire dans les meilleurs conditions de sécurité”. Jean
Paul Gendry a le rire facile du passionné, qui ne se prend pas la téte en
évoquant son périple. “ Je suis seul sur I’eau, je gére tout, mon siress,
mon cafard, mes prévisions météo”. Sans assistance, Jean Paul vit sur
son kayak en “ autonomie compleéte, avec tout a bord “, an point de
pouvoir tenir quatre jours en cas de pépin.
Marée aprés marée, le kayak trace son sillage. “Chagque soir je choisis
un bivouac. C’est une plage, un club de kayak ou encore a la belle
étoile, dans un duvet, @ méme les galets, faute de pouvoir planter la
tente “ . Ces haltes permettent de préparer 1’étape du lendemain, “mais
offrent surtout I'occasion de rencontres, de partager des choses fortes
avec des amis de rencontre. A chaque fois, c’est une histoire
particuliére qui s ’écrit”. Autant de soirées mémorables, entre mer et
terre, qui soutiennent le kayakiste normand quand il se retrouve seul
dans la vague. Avec toutes les émotions qui le traversent : “ De
I’euphorie devant une telle beauté aux momenis de doute quand tu te
demandes ce que fais la a pagayer pendant des heures *.
Quand le blues insiste, il pense a tous ceux qui ’ont suivi dans cette
aventure, “ sans le souci de satisfaire des sponsors, que je n’ai pas,
mais plutét avec la farouche volonté d’aller jusqu’au bout de mon
réve, de leur réve”. Jean Paul songe a ses parents, a ses proches, a ses
amis qui 1’ont aidé financiérement. Mais il n’oublie pas les éléves du
collége de Thury-Harcourt, avec qui il est en relation depuis le début
du voyage dans le cadre d’un club des aventuriers. “Alors, pagayer
devient soudain plus facile”. Bt le réve de “ conquéte de I'inutile, en
référence & un de mes livre de chevet sur Lionel Terray” prend toute
sa dimension. “Pouvoir se lancer un défi dans le seul souci de
communiquer, d’avoir une relation honnéte et sincére avec soi-méme.
Sans avoir rien a prouver”.

Eric Martin (Ouest-France)
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reux. Merci a tous.

PS : 11 faut aussi avouer que
J’aurais pu entreprendre le re-
tour complet en kayak (du ja-
mais vu) mais j’ai préféré
Pesprit d’équipe a la perfor-
mance extréme et personnelle
surtout apres de tels moments
forts.

Les 15 jours suivants vont
étre consacrés a la récupéra-
tion, a la préparation du reste
de I’aventure et a la commu-
nication. L’attente des spon-
sors ou de partenaires ou de
personnes intéressées par ce
projet est toujours possible.

Courrier du 5 aoiit

Depuis notre dernier rendez-
vous 4 Cherbourg, un moment in-
oubliable, celui de ma rencontre
avec le club des aventuriers du col-
1ége Bellair de Thury-Harcourt, au
pied du Mont Saint Michel, entre
ciel et terre avec pique-nique prés
du rocher de Tombelaine. Que de
questions ! par les collégiens et
leurs enseignants; cela leur don-
nera matiére pour alimenter leur
site internet nouvellement créé.
J’ai longé ensuite toutes les cotes
bretonnes : magnifiques pour les
kayakistes ! J’ai enchainé assez ra-
pidement cette cote, avec bivouacs
sur les plages ou dans des criques.
Ces endroits trés jolis et variés
m’ont laissé passer assez facile-
ment dans des conditions de navi-
gation acceptables. En effet les
courants sont importants et les
possibilités de réchappe limitées.
Quelques points marquants :

» La pointe du Grouin difficile a
franchir a cause de la houle et de la
renverse.

» Une trés dure et longue étape de
Port Blanc a I’ille de Batz, mais
superbe !

» Le passage du goulet de Brest;
heureusement que ce jour 14, de re-
tour de ma randonnée a I’ile
d’Ouessant, j’ai eu la bonne intui-
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tion, fonction des prévisions mé-
téo, de reprendre la mer a 20 h
afin de franchir ce passage avec
un trafic maritime important car,
le lendemain matin c’efit été im-
possible du fait d’un épais brouil-
lard.

» Puis il y a eu la fameuse Pointe
du Raz ou il est déconseillé de
s’aventurer sans une bonne expé-
rience de la mer et il en fallait
énormément car 14, on se sent tout
petit face a Dame Nature, il vaut
mieux étre humble et courageux
par mer agitée
Les 22, 23, 24 juin, visite du port
musée de Douarnenez avec ces
vestiges d’un glorieux passé. Ac-
cueil chaleureux du club d’Au-
dieme avec les journalistes du Té-
légramme de Brest, et de Ouest-
France; puis soirée chez des amis
pour redonner du moral c’est in-
dispensable !

Le 25 juin a la Torche passage a
c6té d’un spot (surf, wave-ski et
planche a voile) a Saint Guénolé
passage entre les pavés de granit
a fleur d’eau, trés technique en-
core, puis dans les algues et enfin
bivouac sur la plage, classique
maintenant.

Le samedi 26 une rencontre inat-

duanYves et

R

tendue : 2 marcheurs Maurice et
Yvette qui font aussi le tour de
France mais & pied et en deux ans,
ils m’ont fait signe du haut des fa-
laises, je me suis donc arrété sur
une plage et nous avons échangé
nos impressions respectives, des
gens géniaux et le plus extraordi-
naire c¢’est qu’ils m’ont fait des
photos et que nous nous sommes
retrouvés deux fois les jours sui-
vants, fait d’un hasard provoqué ?
Dimanche 27, de Port Louis a Pen-
thiévre, j’ai de grosses vagues de 2
a 3 métres cela devient difficile. Il
fait froid et il pleut, pas de bi-
vouac, un abri en dur est le bien-
venu (des toilettes) que j’ai bien
connu lors de la mise en place des
raids en kayak de mer dans le golfe
pour 'UCPA en 1994,

Lundi 28, ]la météo m’impose une
pause, j’en profite pour recoudre
la jupe de mon kayak.

Les 3, 4, 5 juillet, navigation dans
le secteur magnifique de Locma-
riaquer et hébergement sous une
tente marabout (un palace) mis a
ma disposition par Alain Le-
prioux, Auberge de Jeunesse de
Pontivy avec qui j’échange et dis-
cute de nos projets et nos expé-
riences respectives.
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Prés de Iile aux Moines, je rejoins
et dépasse un groupe de kayakistes
dont le moniteur (un peu macho)
roule les mécaniques, pourtant il y
aurait beaucoup a dire a titre
d’exemple vis 4 vis des autres pra-
tiquants car son équipement est
trés léger sur le plan de la sécurite
17. Par exemple, en cas de diffi-
culté pas facile de repérer un
kayak noir ...

Lors de mon passage dans le golfe
du Morbihan, je profite de contac-
ter Plasmor, le constructeur de
mon Bélouga. 11 accepte d’effec-
tuer quelques réparation souhai-
tables, lesquels furent réalisées
I’ aprés-midi méme.

Tls m’ont proposé de réfléchir sur
1’aménagement du pont du kayak
de mer ce qui semble souhaitable
pour ce genre d'expéditions a ve-
nir.

Les 7, 8, 9 juillet, je sors du golfe
du morbihan et essaie de reprendre
le rythme pour rejoindre d’abord
Pénestin puis Pornichet afin d’étre
au rendez-vous du Tour de France
a la voile, mais 14, petite décep-
tion, nous n’appartenons pas au
méme monde et la communication
n’est pas facile, je suis si petit a
coté d’eux.

Mon objectif était aussi de ren-
contrer le voilier d’ Antibes pour
préparer l'assistance de ma traver-
sée Antibes-Calvi, avec eux si
possible; pas de chance, il n’avait
pas pris le départ. Heureusement
quil y a des cousins avec leurs
deux bambins qui m’ont fixé un
rendez-vous.

Samedi 10, pour repartir de Pe-
nestin et éviter de sortir dans la
vase, il faut partir & marée haute,
Clest a dire & 4 heures du matin.
Hé bien allons-y s’il le faut avec
un réveil a 3 heures. Je ne regrette
pas cet effort car il sera récom-
pensé pleinement par le spectacle
insolite, mais merveilleux, excep-
tionnel, 4 hurler de bonheur !...
ciel étoilé, étoiles filantes avec un
petit clair de lune qui permet de
distinguer la cote. Le spectacle est
féerique, on se croirait dans un
réve, les poissons sautent de par-
tout en zigzagants, ils sont phos-
phorescents avec le plancton, les
vagues du kayak et les coups de
pagaie donnent la méme impres-
sion ; fantastique !. La au moins
on est en harmonie avec la nature.
Bien siir, on ne devrait pas navi-
guer de nuit, mais ma frontale me
permettait de regarder ma carte

pour me situer et étre en sécurité.
Vers 6 h le soleil se léve et a7 h
j’arrive au port de Pipriac. Entre le
Croisic et la Baule, je slalome
entre les rochers car la marée est
basse mais vers 12 h j’arrive enfin
4 Pornichet.

Dimanche, relaxe en famille et ob-
servation des joujoux des voileux
ou tout est préparé d’avance par
I’ organisation, alors que pour moi,
je dois tout gérer seul, programmer
et m’adapter au fur et a mesure, €n
fonction du milieu et de la meé-
téo.Je dois aussi écouter et obser-
ver dame nature pour savoir si elle
me laissera progresser ou non.
Mais quelle formidable expé-
rience!.

Le 13 juillet, j’ai rencontré au
camping de Noirmoutier, Chris-
tian prof. du collége Roger Bellair
4 Thury ou j’ai travaillé pendant 4
ans. Puis le 14 j’ai fété jusqu'a 1 h
du matin avec un centre de va-
cances, au pied du pont de Noir-
moutier ou Jean-Yves m’avait in-
vité. Super ambiance avec les
jeunes ados dont le slogan est
“encorenfairplus”

Aux Sables d’Olonne; c’est Mi-
chel qui m’a fixé rendez-vous, cet
ancien voileux a le retraite m’a

Le 15 juillet Jean
Paul emmene son
kayak au garage,
(le sous-sol du
CREPS des
Sables d'Olonne).
iesten
compagnie de
Michel, ancien
voileux et de Loic,
son coéquipier de
kayak polo du club
de Thury Harcourt
et de son pére qui
venu pour
quelques heures
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fles d’Aix et Oléron

préparé un accueil sympa prés des
responsables du CREPS et des
journalistes, j’y arrive en compa-
gnie d’un ancien coéquipier du
club de Thury, Loic qui était venu
a ma rencontre sur I’eau, nous
avons navigué 2 heures ensembles,
quel plaisir pour tous les deux !
Enfin ce sera le rendez vous fami-
lial & I'lle de Ré avec les parents
que je n’avais pas revus depuis le
Mont Saint Michel, j’en profite le
dimanche pour visiter cette ile
(paradis des vélos), un peu de re-
pos est indispensable surtout apres
de longues étapes de 60 a 70 km.

Derniers préparatifs aveant le départ de I'lle de Ré vers Fort Boyard... et les

Le lundi je repars vers Fort
Boyard et 1’ile d’Oléron, afin de
répondre mardi soir 4 une autre
visite prés de Lacanau, cette fois
ce sera Eric dit “nounours” encore
un coéquipier de kayak polo de

Thury !

Conclusion : Les photos et le
journal de bord sont des éléments
indispensables a une telle aven-
ture. En effet, ils permettent
d’établir des repeéres car la mé-
moire est souvent faillible lorsque
I’on vit des rencontres et des
échanges sans cesse si différents

chaque jour. Ce qui compte c’est
qu’a travers tous ces moments
forts, ’objectif est aussi de faire
avancer, connaitre et aimer la pra-
tique du kayak de mer, sport na-
ture.

Jean Paul Gendry

Le 23 juillet, Jean Paul a atteint
I’lle aux oiseaux dans le bassin
d’Arcachon, c’est superbe. Il va
maintenant revenir a nouveau par
Cap Feret, Lacanan et ses célébres
vagues pour prendre ensuite le ca-
nal du midi afin de rejoindre la
méditerranée a Port La Nouvelle
qu’il a atteint le 6 aoit 4 21 h. I
installe son bivouac en urgence car
un orage arrive et ils sont parfois
violents, il en a déja subit plusieurs
sur le canal du midi.

Peu d’infos sur la liaison Océan et
mer Méditerranée si ce n’est qu’il
y a de trés nombreuses écluses a
franchir et que son portable a mal
supporté ’humidité malgré la po-
chette étanche ! Malgré cela Jean
Paul reste enthousiaste et en bonne
forme semble t-il.
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La société VAREC’H a été
créée récemment, son objectif
est de faire découvrir le

magnifique golfe du
Morbihan sur 1’ean, grace a
des promenades ou

randonnées en kayak de mer.
Trois types de service sont
proposés par la société :

o Les séjours.

Iis ont été congus pour apporter
le maximum de souplesse.
Avec ou sans hébergement.
Selon un mode d’hébergement
qui varie du chalet, au bivouac
sous la tente, en passant par
I’auberge de jeunesse, les gites
ruraux ou les hotels.

AREQH/

BASE "BHCOUVERTL £7 NHAFURL™ DU GOLFE B MORBINAN

v Les randonnées

On pourra les prolonger
pendant 5 demi-journées avec
ou sans hébergement, ne tenter
qu’une promenade d’une
heure trente ou s’offrir un
week-end.

o La location de bateaux.

A T’heure, a la journée, au
week-end ou 4 la semaine.

Les kayaks utilisés par
Varec’h sont des Plasmor;
Kitiwek, Bélouga mono ou
biplace.
La particularité de la société
est d’avoir adapté son
matériel pour lui permettre
d’accueillir des personnes
ayant un handicap physique,
avec les conseils techniques du
centre de rééducation
fonctionnelles de Kerpape de
Lorient.

Pour en savoir plus :

Alain Couchoud, Le Bois bas,
56870 Baden - France -
®:02975716 16

Y : varech.sarl@wanadoo.fr
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L’ARMADA DU SIECLE

Le “Belem” (lancé
en 1896)
représentait la
France en
compagnie des
deux goélettes de
la marine nationale
f“Etoile” et la
“Belle Poule”
(lancées en 1932),
etla
“Recouvrance”
réplique de la

# goélette (lancee

Pour les amoureux de navires anciens le grand
rassemblement “I’armada du siecle” qui s’est
tenu 2 Rouen du 9 au 18 juillet 1999 était un
rendez-vous 4 ne pas manquer.

Le chiffre de plus de 7 millions de visiteurs
lors de I’édition précédente en 1994, refléte
bien I’engouement de ce rassemblement et fait
craindre une cohue indescriptible sur les quais
pour approcher les plus beaux voiliers du
monde.

Pour un kayakiste 1’idéal est évidemment de
contempler le spectacle depuis le fleuve. Mais
la navigation est trés réglementée pendant
cette manifestation, aussi le club de canoé-
kayak de Rouen a-t-il obtenu une autorisation
spéciale qui a permis le jeudi 15 juiliet a plus
de 100 kayaks, et canoés de tous types de
faire partis du spectacle et de la féte.

C’est donc dans d’excellentes conditions que
les kayaks ont pu parcourir plus de 2 km de
quais ou se cotoyaient la plupart des plus
grand voiliers du monde et quelques navires
de guerre modernes. JP.G

Le “Palinuro” trois mats goélette de 69 m lancé en
1934. Premier terre-neuva construit en acier,
racheté en 1951 par la marine ltalienne.
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Désignation Tarif adhérent | non adhérent | Frais d’envoi | Quantité | Total

Plan de kayak esquimau décoratif 35 45 20
(Claude Lecomte) (format 93x47)
Affiche kayak de mer (Loic Bourdon) 20 20 8
Autocollant CK/mer (format 175x80) 5 15 3
Météo marine (Anne Marsouin) 25 45 12
Dossier plans kayak GRAND BOIS 370 420 24
(Charpentiers Réunis Cancale)
Dossier plans kayak HALIBUT 95 120 20
(Claude Lecomyfte, CK/mer)
Dossier plans kayak NEKRAYAK 90 115 20
(Claude Iecomte, CK/mer)
ABC du kayak de mer (CK/mer) 15 25 4,20
Le kayak esquimau du musée de Nantes 25 35 port compris
Anciens bulletins : disponibles ci-dessous. 20 35 port compris
N dESITES ..o,
Pour commander, découper ce bulletin et ’adresser 8 : CK/mer BP 67 - 22502 Paimpol Cedex
accompagné d’un chéque a I’ordre de CK/mer

Bulletin 35 Bulletin 54 Bulletin 71

* Protégez votre kayak contre I'usure

* La pompe a main et la pompe a pied

Bulletin 36
+ Un démontable en Patagonie
+ Aide mémoire kayak de mer
Bulletin 40
» Les vacances de chardon bleu
* Propos d’esquif
» Clefs pour le royaume d’en dessous
* 3¢me rallye inter. cGte d’Azur
Bulletin 43
= Alimentation en pleine nature
» L’homme et le dauphin
Bulletin 44
* Evolution de la réglementation
* Raid Jersey Dinard
* Croisiére dans les Iles Ioniennes
Bulletin 45
» Le Spitzberg en kayak de mer
« Sécurité vécue
« Symposium en Morbihan
Bulletin 46
* Le vent « Sécurité
» Kayak en Ecosse
Bulletin 47
* Le kayak de mer Crystal Palace 91
* Autour du Spitzberg
Bulletin 53
* Le kayak et la sécurité
* La pagaie eskimo

*» Ecosse : Saint Kilda

+» La sécurité en kayak de mer
Bulletin 55

» Randonnée en Sardaigne

* Sécurité refroidissement. ..

* Voyage aux Hébrides
Bulletin 59

* Voyage au pays des Inishs

* Les kayaks démontables
Bulletin 60

+ Kayak nordique

» Kayak sportif, traverser la Manche

Bulletin 63

» L’archipel des Scilly

* La mer : théorie de la houle
Bulletin 64

* Voyage aux Iles Shetland

* Le plateau de Moléne
Bulletin 67

« Siska 95

* La cote de Jade
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