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L Le troisi¢me forum international de CK/mer vient

de s’achever. 140 personnes étaient rassemblées
sur les bords du Bassin d’ Arcachon & la Maison de la
Nature du Teich. Les professionnels du kayak de mer
étaient présents au salon des exposants ou sur I’eau;
des bateaux, frangais, anglais, américains, espagnols,
norvégiens, allemands, portugais. Organiser un forum, c’est une gesta-
tion qui a commencé au lendemain de I’ Assemblée générale en octobre
dernier. C’est beaucoup de travail, de contacts, de courriers, de coups
de téléphone a travers toute la France pour rendre le truc attractif. C’est
aussi des nuits d’insomnie, des cheveux blancs en plus ou d’autres en
moins. ..
Ce troisieme forum n’aurait pas eu lieu sans le travail de toute I’équipe
de la MNBA, en mon nom et en celui de tous les participants qui ont
apprécié la compétence, le dévouement, la gentillesse et la disponibilité
de chacun d’eux, je voudrais remercier : Claude Feigné, Philippe Bret,
Stéphanie Lespaux, Abel, Jérome “kick”, joél, Olivier car ils ont tres
largement contribué a cette grande féte du kayak de mer.
Les ateliers animés par Didier Plouhinec ont tous renconiré un vif suc-
cés, le forum était sa derniére prestation “officielle” frangaise et ¢’est
par pure amitié qu’il a accepté de venir sous le 45éme paralléle.
La presence de Loic Bourdon a été également remarquée. Cette mani-
festation a permis de contacter ou recontacter ceux qui bossent pour le
livre CK/mer, et de se rencontrer pour faire le point. Les vacances ap-
prochent a grand pas, pensez-y, il a certainement chez vous des coins
qui valent le détour et qui méritent de figurer dans le livre CK/mer sur
le littoral. Ce bulletin vous parlera du salon de Birmingham ot une pe-
tite pincée de frangais, convoyer par I’ Auberge de Paimpol, avait fait le
deplacement pour voir ce qui ce fait outre-manche.
La prochaine A.G. de CK/mer aura lieu en Bretagne en octobre, nous
en reparlerons, en attendant, je vous sou-
haite a tous, de belles balades

A trés bientdt
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GPS Pionnier

Le GPS Pionnier est plus compact
et donc moins encombrant que les
autres, moins cher aussi. Il n’en est
pas moins efficace, il peut utiliser
12 satellites bi-canaux, mémoriser
rapidement 100 points de localisa-
tion et comlporte 3 écrans de navi-
gation. Autonomie : 24 h Prix :
995 f chez Nature Découverte

A LIRE

Spitzberg, Visions
d’un baladin des glaces

128 pages, 140 photographies, 6
cartes. 199 F

Emmanuel Hussenet a exploré en
kayak la facade occidentale du
Spitzberg pour nouer avec chaque
lieu une complicité profonde, et
s’adonner a une forme romantique
de dépassement de soi. Baladin
par sa fagon d’observer et de rela-
ter, il réussit 4 allier I’engagement
physique, la recherche esthétique
et la réflexion. Pourtant, ainsi qu’il
I'explique : “Enfant, je révais
d’équateur, de fleuves puissants et
de foréts vierges. Je n’avais au-
cune prédisposition pour aller vers
le froid, au contraire. En quéte
d’exotisme, de diversité et de
luxuriance, je réalisais mon pre-
mier voyage au dela du cercle po-

laire en marge de mes objectifs.
L’ Arctique m’a saisi. C’est lui qui
m’a convaincu. Bien sir, j’ai di
faire le deuil de I’abondance, des
bruits sauvages, des arbres géants
et des poissons d’or, pour ap-
prendre 4 aimer le dépouillement.
Mais mon regard la-haut, portait
plus loin que jamais. Et je com-
pris que par-dela les pays du so-
leil que jentrevoyais dans mes
réves, ¢’était la lumiére que je
convoitais.”

Dans ses Visions d’un baladin
des glaces, Emmanuel nous sé-
duit par son approche du Grand
Nord, si différente de celle
d’autres kayakistes qui multi-
plient les coups de pagaie et les
bivouacs. Le Grand Nord, que ce
soit I’ Alaska, la terre de Baffin, le
Groenland ou !’archipel dit Sval-
bard avec son ile du Spitzberg;
n’est pas pour lui le terrain de ren-
contres ou d’exploits physiques
autour desquels il organiserait ses
séjours. Non. Son Grand Nord est
un espace de réflexion et de
contemplation, le lieu privilégié
d’un retour sur lui-méme qui, par
I’équilibre retrouvé, rendra pos-
sible de nouveaux échanges. S af-
franchissant de 1’effort mais sous
la contrainte des éléments, 1’au-
teur se dévoile et recherche 13-
haut les clés qui ouvriraient, ici en
France, les portes d’un avenir dif-
férent.

Emmanuel écoute le chant qui
monte des entrailles des inlandis.
Il est attentif aux galets de marbre

comme aux saxifrages. Il observe
Penvol d’une sterne et la couvai-
son des bemnaches, croise les
morses ou sympathise avec le re-
nard. Tous sens en éveil, il quéte,
dans la nature, des certitudes et ce
qui, dans sa noblesse et sa puis-
sance, pourrait servir notre huma-
nité, ’ennoblir. Chaque été depuis
dix ans, le voyageur migre pour
“se nimber de lumiére et de nord”,
de cette lumiére qu’il restitue en
maitre dans ses photographies.
Face a la grandeur des paysages et
a la beauté des infimes détails qui
les composent, il regoit le gage
d’une certaine harmonie univer-
selle. Nostalgique baladin des
glaces, Emmanuel est le héraut de
la grandeur et de la pureté. Il est le
chantre de la majesté des glaciers
comme de la candeur de la ma-
tiére, 1a ou, ne cachant rien de son
ame, elle s’offre sans pudeur au
soleil qui, le temps d’un été, la
boulverse et révéle I'eau cristalline
et douce qu’elle retenait.

Ce livre est disponible chez Trans-
boréal, 23 rue Berthollet, 75005
PARIS Cette association est diri-
gée par Emeric Fisset

ECLAIRAGE

La lampe frontale est trés appré-
ciée du kayakiste grand randon-
neur. Celle-ci est particuliérement
adaptée car elle est étanche jusqu’a
50 meétres, plus de crainte mainte-
nant de la voir tomber & I’cau.

Prix : 149 f
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REVUE

John Ramwell lance une nouvelle
revue trimestrielle d’environ 52
pages, consacrée au kayak de mer
“OCEAN PADDLER”. Elle est en
vente par souscription a:

John Ramwell, FRGS 5 Osprey
Avenue, The Hoskers Westhough-
ton Bolton, Lancs. BL5 2SL

RECHERCHE

Recherche un kayak d’occasion
Skyros de Polyform.

Contact: 0299535794

ou 02 99 56 8527

MONTRE MAREE

La montre marée “Rip curl” est
parfaite pour tous les sports de
bord de mer. Cadran en métal
étanche a 150 m, elle propose de
multiples fonctions : indication des
points cardinaux grice a sa bague,
lecture analogique, dateur et indi-
cateur de I’état de la marée sur un
petit écran. On peut méme la
consulter la nuit grice a ses
marques luminescentes. Mouve-
ment a 5 rubis, de conception
suisse, 2 bracelets fournis : un en
cuir, un étanche. O :4,5cm.
Prix 870 f dans les magazins Na-
ture et découverte.

TELEPHONE

Le téléphone portable est mainte-
nant tres répandu. La couverture de
la totalité des cotes frangaise per-
met de ['utiliser a la place d’une
VHF. Seul probléme il n’existe pas
de modele étanche. Pour y remé-
dier Aquapac a congu une housse
étanche spéciale téléphone por-
table (4 dimensions disponibles)
Comptez 150 f chez les accessoiristes bateaux.

POLYFORM

Polyform vient de sortir un nouveau kayak de mer biplace familial, le
K2000. Tres stable c’est un bon kayak de randonnée. Son plan de pont,
son gouvernail, ses cales pieds réglables ont été simplifiés pour une
utilisation grand public et un rapport qualité/prix intéressant. Sa lon-
gueur 4 la flottaison de 5,60 m lui confére une bonne rapidité et une
bonne tenue de cap. Longueur : 5,60 m. Largeur : 68 ¢cm. Hauteur hi-
loire avant: 34 cm, arriére : 32 cm. hiloire : 68 x 40 ¢cm. Poids : 28 kg
en polyster/verre, 25 kg en derakane/verre/UD carbone, ou 23 kg en
derakane/kevlar/carbone. 2 trappes ovales de 42x24 cm. I est équipé en
serie d’un gouvernail. Prix : 8300 f

JF KAYAK MER

Le nouveau constructeur méditerraneén J F KAYAK MER a présenté
au forum CK/mer son kayak le “Ponant”. Bateau polyvalent son pro-
gramme est : initiation, randonnée, compétition. Longueur : 5,16 m.
Largeur : 58 cm. Poids de 17 a 21 kg. L’équipement de série comprend:
caissons étanches, soudure extérieure fibre, siége polyester ou mousse,
cale pieds réglables, dosseret réglable, gelcoat interne du cockpit, ligne
de vie 18 inserts, porte-carte avant, porte bagages arriére, pour un prix
de 5500 f. En option on trouve : trappe ronde 18 cm, trappe ovale VCP
42x24 cm, cale genoux, pompe avant Compac 50, compas fixe ou amo-
vible, réserves de flottabilité pour Séme catégorie.




Le Bylelsy o
= /5

Forum

mnge
7

1-2-3 mai 1998

ent quarante personnes pour

ce forum, c’est un score ja-
mais atteind. 140 toutes catégories
confondues : professionnels et par-
ticuliers. Des invités de marque
comme Didier Plouhinec qui a
animé plusieurs ateliers:
“sauvetage et sécurité”, le ven-
dredi apres-midi sur un plan d’eau
fermé, “pagaie eskimo et tech-
nique” en salle, “préparation a la
randonnée” le samedi matin et
“navigation™ I’aprés-midi.
Egalement invité, Jean Jacques
Blanchon, chargé de tout ce qui
touche la conservation a la Ligue
de protection des oiseaux (LPO),
biologiste de réputation internatio-
nale. il vient de rejoindre CK/mer.
Son atelier concernant la pratique
du kayak de mer et I'impact sur
I'environnement, mené de pair
avec Claude Feigné a drainé un
large public.
Loic Bourdon. disponible au der-

nier moment, toujours trop dis-
cret, venu avec son trés beau ba-
teau des Charpentiers Réunis de
Cancale, en a surpris plus d’un.

A noter aussi la reproduction d un
Baidarka de G.Dyson réalisé par
Christophe Clayes, trés fidele au
modele de 'auteur, une petite
ceuvre d’art dont nous reparlerons
sans doute plus tard.

Ce week-end du premier mai. les
professionnels n’étaient pas en
reste : Polyform, Plasmor, Kar-
bone 14, Rotomod, DLN repré-
sentant Mack a la Rochelle et
J.F.K mer. De nombreuses per-
sonnes, pratiquants confirmés ou
non, ont testé tous les bateaux mis
a disposition. Il faut rappeler la
générosité¢ de tous, grice a eux
une tombola richement dotée a
animé la soirée du samedi. qui
s’est prolongée fort tard.

La veille, “I’apéro des région™ ou
chacun pouvait amener une spé-
cialit¢ du terroir a enlever tous les

suffrages... A mon avis ce ne sont
pas que les huitres, et saucisses
grillées offertes par le Parc Naturel
Régional des Landes de Gascogne
qui ont fait la différence. Certains
sont partis se coucher avec un brin
de vent dans les voiles.

De mémoire, peu de gens avaient
déja vu autant de kayaks de mer
sur I’eau pour les navigations pro-
posées; 72 kayaks le long de la
dune du Pyla et sur le banc d’Ar-
guin, simultanément 20 autres visi-
taient les petits ports de la pres-
qu’ile du cap ferret. Prés de 100
kayaks sur le bassin du jamais vu !
Le samedi soir, 62 pagayeurs ont
descendu la Leyre pour assister a
un crépuscule magique, avec juste
le petit rayon de soleil pour
couronner le tout. Retour de nuit a
la lueur des lampes ou cyalumes.
Malgré la nuit noire beaucoup de
visages €taient illuminés par un
sourire.

BE Assistance
studieuse pour
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Didier Plouhinec spécialiste des pagaies eskimo

Dimanche matin visite de 1’le aux
oiseaux en plein coeur du bassin
d’Arcachon, 65 kayaks sont passés
aux pieds des cabanes tchanquées,
ou le long des villages d’ostreicul-
teurs posés sur ce petit joyau.

Pour tous ceux qui se trouvaient en
petite forme, une visite guidée du
parc ornithologique avec des natu-
ralistes de la MNBA a permis de
prendre contact avec une avifaune
des plus riches.

Sans fausse modestie ce forum est
un succes.

Surle
banc
d’Arguin

Son but premier était de faire se
rencontrer les adhérents de
CK/mer qui ne “montent” pas en
Bretagne. L’objectif est atteint :
25 participants de la Rochelle ou
des environs, une dizaine de su-
distes de méditerranée. Une men-
tion toute spéciale a Michel Des-
coux qui a réussi a faire venir a lui
tout seul, dix espagnols de Ma-
drid, Barcelone ou la Costa
Brava, plus une grosse douzaine
de toulousains. Des bretons

quand-méme, des normands aussi,
des parisiens, des aquitains nom-
breux, des savoyards, plus trois

membres de la commission mer de
+ la FFCK (dont la trés belle et sym-

pathique Caroline Jehl) avec qui le
dialogue est ouvert: affaire a
suivre !

Je voudrais le redire, si ce forum
est réussi c’est griace a toute
I’équipe de la MNBA car elle s est
vraiment investie & fond dans ce
projet. Le résultat est 1a ! tout le
monde est reparti satisfait. Trois
jours c’est court, mais certains
m’ont promis de revenir pour dé-
couvrir plus en profondeur ce pays
qui est un monde.

Erick Laucher

~,
"

PS: Le journal télévisé de FR3
Aquitaine le jeudi 30 a 18 h s’est
fait I’écho du forum : présentation
du site et des kayaks, interview de
Jacques Valentin fabriquant local
et Claude Feigné conseillé en eco-
tourisme a la MNBA et co-
organisateur. Le journal Sud-

Ouest était aussi dans la confi-
dence.
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ommencé en aolit 1996 par “Dunkerque - Le Havre” (146 milles en 10 jours) et poursuivi en aott 1997
par “Le Havre - Granville” (200 milles en 10 jours) notre tour de France en kayak de mer sous forme de
randonnée d’été nous conduira de “Granville a Perros Guirec” du 6 au 17 aoiit 1998
En guise de bienvenue a celles et ceux qui souhaitent se joindre a nous dans cette nouvelle aventure, voici un
apercu de ce que peut-étre une randonnée le long du littoral.

Frédérique Maron

RANDO KAYAK ... TIMBREE'!

prevrerrerrrrrrrrever"] SE PREPARER: COMMUNIQUER
R ﬂw _:i 1 an avant le départ. ORpONANCE v 0TS § Avant (préparation
. 9% _{ Entrainement... G T % ] navigation, téléphone,
ERA % Matériel... Navigation... courrier)
z T m—"' { Mise en situation sur un P %7~ { Pendant (SL_xr I’eau; prise
rassasssassand Week-end 9-2() repusmigir wavewes § de notes, dialogue...)
Apres (bilan... compte-
rendu...)
S’INTERESSER
Aux trésors
cachés... S’EQUIPER

pas toujours
visible au premier

Selon la méteo...
abord ! ©

Le parcours...
REPLTBU:{JE FRANQA;;I; b
] S’ENTRAINER i 1 OBSERVER
‘: Sécu... E A 7/ :
3 Vie en groupe agréable... TN Le paysage...
. i§ b [ La faune...
5 :50:;95"’” +5 ’: N £ : La flore...
| 0G0
- 4 ‘_.‘ :
| == - %] GERERLE TEMPS
L ISR - ] Lever... APPRENDRE
R R | Coucher...
BRI ) ) Marée... Améliorer. ..
‘' - Courant... Evoluer...
: %1 Rythme...
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SE BATTRE
contre' : _ JOUER
I’humudite... le froid...
le chaud... le vent... Surfer
la dérive... les bétes. . les vagues...
Danser
avec la houle...
PORTER
Chariotage...
Nourriture. ..
9 .‘,;/_,-—y:,_(:._'_;;-ﬁr, ;”A’/’\G\S;F\‘ i Eau
DA SE REPOSER
C’est aussi les
CHOISIR vacances !
La plage pour
le bivouac...
Prise de
décision... REVER
s 1 i deokge U WAV 1 La téte dans les
étoiles...
I’ame
DECOUVRIR vagabonde...
Les iles... Péche...
Nage...
3 oy’ Visite du pays...
ey 22854 § Balade a pied...
COOPERER
Composer ...
ACCELERER Se mettre
Dans les “hards” d’accord !
et les “funs”...
Cap... Vagues...
Courant... Riviére...
Estuaire...
e FAIRE LA FETE
REPUBLIQUE FRANCAISE E AN ‘ Chants,
{ FELICITER E i B¢ Hisoires
F v Ye # Ries
. L - { Rencontres du
Remerciements... . v VL. voyage
Nouveau projet pour I’an yage..
prochain...
Frédérigue Maron
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epuis presque 2 ans, je vis

sur le Bassin d’Arcachon.

C’est un sacrifice qui im-
plique de se lever bien avant le so-
leil pour aller bosser a Bordeaux
tous les matins.
C’est au Teich, que j’ai choisi de
m’installer, commune de 5000 ha-
bitants, située en “cul de bassin”
sur le delta de la Leyre. Cette pe-
tite riviere née dans le département
voisin des Landes, chemine sur
pres de 100 km pour terminer sa
course dans le Sud Est du bassin.
La transition se fait en douceur,
aprés avoir traversé la Haute
Landes et ses fiits de pins, elle
prend des allures “de petite Ama-
zonie” en se cachant sous le cou-
vert des chénes, des aulnes, des
saules. Par endroits elle devient
une vraie galerie qui serpente dans
un sous-terrain de verdure. L’em-
bouchure s’étale en un delta plein
d’odeurs, de lumiéres, d’oiseaux,
et de plantes différentes. Passage
obligé d’un milieu, d’un éco-
systéeme a un autre. [ci, commence
un monde & part; celui du marais.
Riche d’une vie animale et végé-
tale ol chacun succombe au
charme, qu’il soit promeneur, ran-
donneur, naturaliste ou kayakiste.
L’eau n’as plus le méme goiit ni la
meéme couleur. Plusieurs fois par
Jjour, ce paysage change au rvthme
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des marées, il est le trait d’union
avec ce monde qu’est le Bassin
d’Arcachon.

A\

Samedi 7 h du matin

Il fait a peine jour, partout des
oiseaux chantent. Le ciel est en-
core couvert par des nuages bas et
joufflus. A I’Est une lueur oran-
gée teinte la presqu’ile du cap
Ferret plein Ouest.

Mise a I’eau dans la cale du port
et premiers coups de pagaie pour
descendre les méandres de la
Leyre. A main gauche, le chemin
des 7 écluses, le sentier du littoral.
Ces écluses servent a faire “boire
ou deboire” les réservoirs du
Parcs ornithologique. Cette régu-
lation du niveau d’eau permet
d’acceuillir au rythme des saisons
une avifaune riche venue de toute
I"Europe.

\M

S

NN

m
<
=
m

D\

A\

7

N\

N

NN
AN

\

N\

N\

=

e

A droite; Boucolle avec ses prai-
ries, ses troupeaux, ses cabanes de
chasseurs et les “blancs, lacs arti-
ficiels de ces cabanes de flingueurs
ou flottent encore des appeaux. Un
bras tortueux sur la droite coupe le
delta en deux : c’est I’Eyrotte et
I’ile de Malprat avec ses réservoirs
a poissons, fief des nemrods, et
tres bon site pour observer le bal-
buzzard pécheur en escale migra-
toire.

La Leyre est balisée pour per-
mettre aux plaisanciers l'accés au
petit port du Teich. Avant la der-
niére marque ce sont 80 cygnes tu-
berculés qui sont remontés avec la
marées. Je coupe pour ne pas se-
mer la panique.

Pointe de la Leyre, ce matin le bas-
sin ressemble a un immense lac de
155 km? dont les deux tiers se dé-
couvrent a marée basse. Je laisse
Malprat, ou plutdt Bassalane pour
les gens du cru, sur tribord.
Quelques mouettes rieuses en plu-
mage nuptial sur les bancs, des
goélands posés sur 'eau et des
cormorans sur les “pignots” se-
chent leurs ailes dans un petit vent
frais. Les “pignots” ou “lattes”
sont des grandes perches de 5 ou
6m en acacia ou en bouleau, plan-
tés dans la vase et qui délimitent
les chenaux en eaux libres ou les
parcs a huitres. Ici, les repéres vi-
suels ne manquent pas ! Ils sont

8
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beaucoup plus horizontaux qu'en
Bretagne ou le marnage plus im-
portant fait naitre un monde verti-
cal, et parfois lunaire ou un kayak
se perd dans une forét de pierres
dressées.

Une pancarte accrochée sur une
latte m’indique I'Eyrotte. En vérité
c’est I'Eyre de Malprat. Toutes les
digues sont envahies par les
“baccharis” ou les cotonniers
(arbustes qui se couvrent de fleurs
blanches et cotonneuses fin oc-
tobre début novembre) les phrag-
mites, les massettes. C’est le para-
dis de la gorge bleue & miroir et ce
matin, j’ai droit a mon premier
chant d’un méle arrivé d’ Afrique.
Des hirondelles passent au dessus
de ma téte.

L’eau est fraiche, j'ai 1'onglée.
Maintenant je suis a contre-courant
de la riviere. Devant moi une pas-
serelle surélevée pour permettre
aux pinasses de passer. Justement
en voici une qui débouche du pro-

9

chain virage. Petit salut de la main
aux passagers emmitouflés sous
de gros bonnets. Au sortir de ce
bras le port des Tuiles est un peu
en aval, ¢’est le deuxiéme port sur
cette rive apres celui de Biganos
plus en amont.

Maintenant ce sont les grands prés
du Teich et Fleury que je longe.
L’eau est au ras des prairies ou
paissent des chevaux. Un autre
coude et des haies d’épines noires
explosent de blanc. Une femelle
de busard des roseaux plonge
dans la phragmitaire. A gauche
l'acces au port de Biganos, minus-
cule, et avec des couleurs plein les
volets, des cabanes de pécheurs,
typique des petits ports du bassin.
Une cabane habitable ici, pas
grand chose, juste quelques m?
un vieux réve...

A partir de cette endroit, la forét
reprend ses droits sur la riviére.
C’est la ripisylve; le tunnel de

- verdure, mélange d’arbres de

haute futaie comme les pins mari-
times, les chénes; mais aussi toute
une jungle de lierres, de cléma-
tites, d’aulnes, d’aubépines, de
saules aux chatons duveteux, de
ronces et ne I’oublions pas, la trés
belle osmonde royale (fougére ar-
borescente protégée). Mémes les
oiseaux sont différents. Le cri du
geai retenti pour alerter la forét
qu’un intrus aux grands bras est
entrer dans ce domaine, le pic
épeiche tambourine sur un tronc

! mort, le martin pécheur, comme

une fléche bleutée file a la surface
de I'eau. Le minuscule troglodyte

chante sur une ronce et la berge-

ronnette voléte d’un ilot de sable

§ 4 un tronc 4 demi immergé.

Sans étre violent le courant est
plus fort, la déclivité des berges
fait que j’ai la nette impression de
remonter une légére pente. Petit
embranchement a ne pas louper a
droite. Le pont de chevrons; il
faut se faire humble et baisser la

téte pour le franchir, difficile de
slalomer entre les troncs couchés
ou immergés. Le trongon trés court
est comme un bras du bayou de
Louisiane, ambiance garantie, il ne
manque que les alligators.

Retour vers la lumiere, de part et
d’autre subsistent des tertres, des
mottes médiévales le pujeau des
anglais; le gur de la bignasse; le
pujaulie. Ce site était occupé de-
puis le moyen-dge. Les plaines des
4 paysans, le pont neuf, lieu de dé-
barquement de tous les canoés
descendants la Leyre et le port du
Teich.

9 h 15, un peu plus de 2 heures en
prenant mon temps.

Dans quelques jours toute la végé-
tation sera en feuilles pour capter
les rayons du soleil printanier.
C’est 1a que le tunnel de verdure
prendra sa magie. Mais c’est en
automne, apres le flot coloré des
touristes, en septembre/octobre
qu’il est vraiment le plus beau.
Cale du port, Philou arrive pour
embaucher a la Maison de la Na-
tare du Bassin d’Arcachon,
comme d’habitude, il est matinal.
En échange d’un grand café fu-
mant il me raméne avec le kayak
sur sa 4L, chez moi, c’est a 100 m!
100 m de ce fond de bassin...

Erick Laucher

OCarte IGN top 25 : 133 ET
OCarte Ifremer de I’environne-
ment marin, J.M.Boucher
Bibliographie

OLes cotonnier de Bassalme,
Michéle Perrein ed. Grasset
OFond de bassin, B. Cherrier ed.
Aubéron

OLa descente de la Leyre,
E.Audinet ed. Sud Ouest

Guide nature du Conseil général
de la gironde :

OLe delta de la Leyre

(JLe parc omithologique du Teich
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ENTRE GRAND CuL-DE-sACc MARIN ET MER DES CARAIBES

Dimanche 18 Janvier.

Arrivés la veille au soir a 1’aéro-
port du Raizet, Olivier, Anne et
moi-méme nous acclimatons dou-
cement a la chaleur (30 degrés de
plus qu’en métropole), a ’humi-
dité et au décalage horaire. Aprés
quelques courses dans une épicerie
voisine de notre hotel, je téléphone
a Sports d’Av., et a 10 heures Mu-
riel arrive au volant d’un 4x4 suivi
de la remorque chargée de kayaks.
Elle nous dépose peu aprés au
bord de I’eau a Vieux-Bourg, au
nord-ouest de Grande-Terre, point
de départ de notre expédition.
Nous chargeons sans difficulté les
trois Kontiky Senior de Rotomod
: les trappes rondes sont larges et
les volumes de rangement impor-
tants. Les cartes dépliées. Muriel
nous fait un topo sur les lieux a ne
pas manquer, les iles ou nous
pourrons camper, etc. Nous lui
laissons nos sacs a dos, chaussures
de randonnée, et autres vétements
chauds ici inutiles, surtout au ni-
veau de la mer. Rendez-vous est
donné neuf jours plus tard pour
€changer sacs et kayaks. quelque
part & I’ouest de Basse-Terre.

Aprés avoir réglé les cale-pieds et
verifié le confort des dosserets,

nous embarquons et pagayons
vers la mangrove avoisinante.
Méme a 27°C, 1’eau rafraichit
agréablement 1’atmosphére. Nous
remontons un moment le Canal
Renard, mais bientdt I’eau un peu
vaseuse nous amene a fatre demi-
tour. Aprés avoir contourné I’'Ilet
Duberran, nous nous dirigeons
vers I’Ilet 8 Macou. Un grain nous
y souhaite la bienvenue : pluie as-
sez forte, mais a température am-
biante les T-shirts ne restent pas
mouillés bien longtemps. Au bord
de I'ilet, nous déambulons dans le
labyrinthe formé par les palétu-
viers, €tranges arbres poussant
dans I’eau salée et se propageant
en déployant de nouvelles racines
depuis les branches. Nous trou-
vons une plage et y déjeunons.
Premier bain dans une eau trans-
parente et peu profonde — non,
27 degrés, ce n’est pas trop chaud
finalement! — Le coin nous plait
suffisament pour y revenir planter
la tente apres un petit tour I’aprés-
midi vers la Pointe Coin & Nous.
Inutile de se faire violence, ¢’est
le premier jour des vacances, et la
mer est irrésistible ... Ti-punch les
fesses dans I’eau ! A 16° de lati-
tude nord, on vit au rythme du
soleil : installation du camp vers
I8 heures, réveil peu aprés 6
heures. Nous garderons ces ho-

raires tout au long du séjour, a
quelques variations prés en fonc-
tion du dosage des Ti-punchs...

Le lendemain,

cap sur Baie-Mahault, petite ville
au fond du Grand Cul-de-sac Ma-
rin. Trois heures de pagaie vent de
travers nous apprennent que les
kayaks ont une facheuse tendance
a lofer, et que les garder au cap
requiert une énergie assez impor-
tante. Un emplacement pour gou-
vernail est prévu sur ces bateaux
en polyéthyleéne assez larges, mais
cette option n’est peut-étre pas
adaptée a la location. Aprés une
bréve escale a I'llet Christophe
(petite propriété privée sans espace
pour camper), nous arrivons au
port de Baie-Mahault et faisons
quelques courses dans le centre -
peu de choix dans les épiceries. A
13 heures, il fait beaucoup trop
chaud pour repartir, et nous déjeu-
nons sur place, méme si le cadre
n’est pas particuliérement
agréable. Deux heures plus tard
nous repartons vers la Grande Ri-
viére 4 Goyaves. Suivant les indi-
cattons d’un pécheur local, nous
visons la Pointe de la Grande Ri-
vigre, puis longeons la mangrove
jusqu’a la riviére que nous remon-
tons. Elle rétrécit peu aprés, et les
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multiples bras se révélent tous étre
des culs-de-sac truffés de mous-
tiques. Demi-tour. Conformément
a la carte IGN (révision de 1985 ).
nous trouvons la véritable embou-
chure plus a I'ouest. difficile a
apercevoir de loin & cause d'un
coude. Nous remontons la riviére

entre deux véritables murs d’une
végétation luxuriante et apparem-
ment impénétrable. Au bout de
deux bons milles, et aprés
quelques accostages boueux, nous
trouvons un pré a vaches suffisa-
ment sec pour planter les tentes. Je
grimpe a un arbre sous 1" oeil intri-
gué d’un taureau (heureusement
attaché€), pour récolter deux fruits
de I'arbre a pain, qui, accompa-
gnés de bananes-légume. consti-
tuerons notre ragout du soir. Eco-
nomique et surtout trés trés bourra-
tif, ce qui n’est pas étonnant vu la
quantité d’'eau absorbée lors de la
cuisson.

Mardi,

Selon le bulletin météo capté sur
un petit récepteur radio, la journée
sera belle. Les informations réve-
lent que du rhum a été trouvé dans

11

I’eau du robinet a Capesterre -
malheureusement pas sur notre
trajet. Nous redescendons la ri-
viére et mettons le cap sur ’llet a
Caret. A mi-parcours, nous y
apercevons au moins cing ba-
teaux , et nous dévions sur {'llet a
Fajou. Superbe plage, mais il fait

trop chaud pour rester au soleil. A
I’ombre les insectes nous dévo-
rent. Une seule solution, la bai-
gnade, sans limite de durée vu la
température. L’1le et ses alentours
forment une réserve naturelle, ou
les tortues marines viennent par-
fois pondre. Nous longeons en-
suite la barriére de corail, et arri-
vons a I’llet a Caret quand le der-
nier bateau ramene les derniers
touristes venus la pour la journée.
Belle plage et cocotiers.

Ce petit ilot a été¢ aménagé par
I’ONF et porte pas moins de cing
carbets dont la propreté laisse a
désirer. Nous nous installons sur
la plage, au grand malheur des
crabes des sables qui se réfugient
dans leur trou.

Nous distinguons au sud le massif
de la Soufriére, dans les nuages
depuis notre arrivée. et aperce-
vons au nord le volcan de Mont-

serrat et son panache de fumée.
Au petit matin,

baignade et toilette compléte.
Nous appareillons lorsque le pre-
mier lot de touristes débarque.
Aprés un petit tour aux abords de

la barriére de corail, sur laquelle la
mer déferle en permanence, nous
mettons le cap sur La Biche et sa
cabane de pécheur faite de bric et
de broc - probablement & recons-
truire aprés chaque ouragan.

La Petite Biche est étonnante avec
sa plage minuscule et ses palétu-
viers qui poussent éparpillés au
milieu de I’eau. Poussés par les
alizés, nous longeons les Ilets de
Carénage et faisons halte sur I'ile
la plus a I’ouest, au nord de Sainte-
Rose. Pas de cocotiers, mais suffi-
sament d’ombre (a condition d’ar-
river les premiers) et du sable
blanc et fin. Mais ou se trouve
donc I'llet Blanc de la carte IGN
4602G, que nous devrions aperce-
voir au nord ? Il est temps d’effec-
tuer un ravitaillement conséquent,
non seulement parce que la péche
a ét¢ infructueuse jusqu’a présent.
mais aussi parce que la premiére
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bouteille de rhum est vide. Nous
trouvons a Sainte-Rose une grande
surface et un petit marché ou nous
achetons des figues-pomme (sorte
de petite banane) et un ananas qui
se réveleront excellents. Un pé-
cheur local nous apprend qu’il
existait bien une ile la ou la carte
indique Ilet Blanc. mais qu’elle a
€t¢ emportée par la mer “il y a
longtemps ”, et que ce nom s’ap-
plique désormais a I'ile d’ou nous
venons. Nous remplissons les
soutes avec les provisions, et rejoi-
gnons rapidement 1'llet Blanc,
donc. que nous atteignons 4 la nuit
tombante.

Déja le cinquieme jour.

Il est temps de quitter le Grand
Cul-de-sac Marin pour rejoindre la
Mer des Caraibes, sous le vent de
Basse-Terre. Aprés avoir rejoint la
cOte au niveau de la Pointe de Trou
a Meynal, nous faisons halte a la
Plage des Amandiers. Y sont ins-
tallés quelques carbets et un bloc
sanitaire. qui méme fermé, nous

permet de faire une petite lessive
pendant que passent quelques
grains. A partir de la Pointe a4 No-
gent, la houle atlantique n’est plus
stoppée par la barriére de corail.
et les vagues déferlent sous un
grain plus violent (5 beaufort).
Pause méritée a 1"Anse des Iles
(aprés la Pointe Allégre), qui
avoisine une décharge mais offre
I"avantage d’étre abritée de la
houle. Ti-punch, noix de coco
(ramassée a la Plage au Aman-
diers) trempée dans le rhum.
sieste... Peu aprés étre repartis, la
mer bien formée et le vent de coté
m’amenent un moment a remor-
quer Anne, afin de nous aider mu-
tuellement a garder le cap. Nous
attendons méme bout au vent
quun grain plus fort que les
autres veuille bien passer son che-
min, puis arrivons a la belle plage
de I’Anse Tillet. Les déferlantes
rendent I'atterrissage assez déli-
cat, mais nous n’irons pas plus
loin aujourd’hui. Le sous-bois qui
borde la plage est sale et parsemé
de verre cassé., nous installons

donc le bivouac sur le sable. face a
I'llet a Kerhouanne et a la Téte a
I"Anglais. ¢énorme rocher planté
dans [’eau et apparemment inabor-
dable.

Le vendredi matin,

nous allons a I'llet a Kerhouanne.
a environ un mille de la cote. La
mer déferle presque en perma-
nence sur un ligne reliant la Téte a
I"Anglais a I'ilet. hors de question
d’en faire le tour. Nous longeons
toutefois sa cote ouest. puis fai-
sons une bréve escale. sans
prendre le temps d’une visite a
pied, car les grains approchent.
Cap sur la Pointe du Petit Bas-
Vent, facilement repérable a son
hotel Fort-Royal. Nous progres-
sons ensuite entre la cote et
quelques déferlantes & un demi-
mille de celle-ci, vraisemblable-
ment provoquées par une remon-
tée abrupte du fond. J’apergois
alors une tortue marine, qui léve la
téte, me vois, et plonge aussitot.
Grande-Anse, * la plus belle plage
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de Basse-Terre ”. La plage est trés
abrupte, et les rouleaux s’y écra-
sent en rugissant. J'accoste sans
encombre puis, pendant que je ré-
ceptionne Anne. une vague plus
forte remonte jusqu’en haut de la
plage et emporte mon kayak. Le
vent de terre est heureusement
faible. et une baigneuse intercepte
le kayak alors que je nage a sa
poursuite, la pagaie entre les dents
... Le camping indiqué sur la carte
n’existe plus, mais on apprend
qu’il est possible de planter la
tente * chez Bocas ™, a une cen-
taine de metres de la plage. En fait
de camping, 1l s’agit d"un jardin ou

des sanitaires sommaires ont €té
aménagés. Le tarif est abusif (la
prochaine fois je négocie ... et
puis on n’aurait pas du le réveiller
pendant sa sieste !), mais on a
tous envie d'une bonne douche
d’eau douce, méme non chauffée.
Un diner au restaurant nous per-
met en outre de changer du ré-
gime pate - banane.

Aprés une bonne nuit

(bien que réveillés au chant du
coq, comme un peu partout en
Guadeloupe), nous rejoignons la
plage ou les vagues déferlent tou-

jours. Le départ est en fait facilité
par la pente importante : il suffit
de nous installer dans nos kayaks
et d’attendre qu’une vague veuille
bien nous cuetllir. Nous contour-
nons le Gros Mome et passons de-
vant Deshaies - village typique que
nous regretterons ensuite de ne pas
avoir visité. Le vent est faible, la
mer est calme, nous progressons
rapidement en longeant la cote au
relief trés varié, jusqu’a I’Anse
Ferry. Toujours de la houle et des
rouleaux, la technique d’accostage
utilisée par les pécheurs locaux est
impressionnante d’audace et d’ha-
bileté. Nous continuons notre

ety
- Kgrﬁauggpe,

Bouillante

mangrove

ville ou village

L

ol 7 - Aéroport
Baie - i\p

Mahault _
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route vers le sud, face a un vent qui
se leve en soufflant par fortes ra-
fales. Les alizés d"Est sont ici per-
turbés par le relief, et ont plutét
tendance a longer la cote - évidem-
ment dans [a direction opposée a la
notre. Nous déjeunons a 1'Anse La
Boite, peu avant Pointe-Noire, ol
nous aidons un pécheur et ses fils
a remonter leur bateau. en le fai-
sant glisser sur une échelle en bots
jusqu’a une cabane de tole. Nous
arrivons le soir a la Plage Caraibe,
pas trés propre, ou quelques res-
taurants et un club de plongée
jouxtent une sorte de bidonville. Il
existe bien un camping (difficile a
trouver et non indiqué sur la carte),
mais nous n’avons pas le courage
de porter les kayaks. Nous instal-
lons les tentes prés du parking, et
dinons a nouveau au restaurant :
excellents poissons marinés puis
grillés.

Dimanche 25.

Nous achetons du pain au boulan-
ger qui fait sa tournée, et des ba-
nanes a un Guadeloupéen qui sort
de sa caravane. Nous longeons la
cote jusqu'a ’Anse a Négresse,
puis rejoignons les Tlets a Govaves
sous la pluie. Alors que le bulletin
meétéo €tait optimiste, la pluie tom-

bera presque en permanence le
reste de la journée. Cela ne nous
empéche pas de faire une superbe
plongée : le nombre et la diversité
des poissons est impressionnante,
meéme dans quelques meétres de
profondeur - un véritable aqua-
rium ! Olivier voit une tortue, pro-
bablement la méme que verra
Anne le lendemain. Les alentours
de I'tle font partie d'une réserve
naturelle (péche interdite) abusi-
vement denommée ~ Cousteau ™.
ce dernier ayant tourné quelques
séquences dans les parages. Cela
a provoqueé une multiplication des
clubs de plongée, et un bateau a
fond transparent améne plusieurs
fois par jour des touristes, qui
peuvent plonger avec masque et
tuba pendant environ un quart
d’heure. L'ile est trés rocheuse et
peu adaptée au camping, mais
Anne réussit a trouver un empla-
cement ou nous arrimons les
tentes solidement, car si la pluie a
cessé, le vent a redoublé de force,
et il soutflera toute la nuit.

Lundi 26 Janvier.

Le bulletin météo annonce force
6 avec des rafales a 8 pour toute
1a journée. Nous nous voyons blo-
queés sur I'ile avec un paquet de

pates et une baguette pour tout
vivre - méme plus une boite de
maquereaux a la tomate. Nous
nous baignons a nouveau, j¢
prends quelques photos sous-
marines avec un appareil jetable
¢tanche. Le vent ne faiblit pas. une
mini-tornade soulevant un tourbil-
lon d’eau passe non loin de I'ile !
Peut-étre va-t-on demander a un
club de plongée de nous rapatrier
a terre ... Mais vers 11 heures le
vent baisse sérieusement (la météo
était plus pessimiste) et nous rejoi-
gnons rapidement la céte, que
nous longeons jusqu’a Bouillante,
terminus de notre périple. Aprés
avoir débarqués, nous comprenons
que la forte odeur de soufre pro-
vient du canal de déjection de
1’usine géothermique, qui rejéte de
I’eaun a 50°C. Je téléphone a Sports
d’Av., pour apprendre que la re-
morque n’est pas disponible au-
jourd’hui. Un arrangement est fi-
nalement trouvé : nous déposons
les kayaks dans l'usine géother-
mique, et récupérons nos sacs a
dos non loin de la le lendemain
matin.

Antoine Ricri:

RENSEIGNEMENTS PRATIQUES

Camping. Le camping sauvage est bien toléré, surtout si on s’installe a la nuit tombante (18 - 19 heures)
et qu'on leve le camp le lendemain matin. Les terrains de camping indiqués sur les cartes IGN au 1:25
000 n’existent plus. Un sac a viande, éventuellement un sac de couchage léger. est amplement suffisant
car les nuits ne sont pas troides au niveau de la mer.

Cartes. L.'i6n propose une carte touristique au 1:100 000 couvrant toute la Guadeloupe. Nous avons en
outre utilis¢ sur notre parcours deux cartes IGN série bleue (au 1:25 000) : 4602 G et 4605 G, couvrant la
majeure partie de Basse-Terre et du Grand Cul-de-sac Marin, ainsi qu'une carte du sHoM couvrant ce

dernier au 1:20 000 : 7524 S.

Décalage horaire. 5 heures en hiver. 6 I’été. Si on vit au rvthme des tropiques (couché aux alentours de
20 heures. debout avec le soleil vers 6 heures. voire plus tot), le décalage effectif se réduit a 3 ou 4 heures.
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Fruits. La banane est omni-présente, les ananas sont tfréquents, les noix de coco ne s achétent pas mais se
ramassent (ou se cueillent pour les plus acrobates). Meilleur choix (mangues, goyaves, etc.) 4 partir du
mois d avril.

Internet. Deux sites Web wés complets sur les Antilles : www.antilles-info-tourisme.com et
www.fwinet.com

Location. Le kayak de mer est récent en Guadeloupe. A ma connaissance seuls Sports d’Av. et la base
nautique du Moule (au nord de Grande-Terre) louent des kayaks de mer pontés.
Sports d"Av. 1l Kontiky Senior de Rotomod, équipés de cale-pieds et dosserets
Adresse : 80, Résidence Les Pieds Dans I’Eau. La Marina. 97110 Pointe-A-Pitre
Tél: 0590 90 92 35
Base Nautique du Moule 5 K1 et 2 K2 en fibre de verre, construits en Martinique
4 wave-skis
Adresse : OMACS, L’ Autre Bord, 97160 Le Moule
Tél: 0590230272

Marées. Leur amplitude est de 1'ordre de 50 cm. Donc peu de portage (un chariot serait superflu), et
possibilité de camper sur la plage sans mauvaise surprise.

Météo. Les alizés soufflent tous les jours, force 3 a 4 Beaufort en geénéral. Les grains peuvent atteindre
force 6, parfois plus. et donner de fortes pluies - éviter autant que possible de se trouver sous un gros
cumulus bien sombre. Prévisions pour la journée uniquement, apparemment les Antilles se prétent mal aux
prévisions a moyen terme.

Serveur Météo France : 08 36 68 97 10

Bulletins sur RFO (88.9 et 97.0 MHz) : plusieurs diffusions le matin entre 7 et 9 heures

Moustiques et autres insectes. Surtout pénibles au coucher du soleil, moins dés qu’il fait nuit. Eviter de
camper pres de la mangrove, et prévoir du produit anti-moustiques (spécial tropigues de préférence), un
pantalon et un T-shirt a manches longues - qui permettra aussi de protéger un éventuel coup de soleil.

Péche. Aucun conseil vu mes piétres résultats. Selon Muriel. tout ce qui est rouge est comestible. Appa-
remment seuls les barracudas sont susceptibles de transmettre la ciguatera, cette toxine provenant du corail
et pouvant causer jusqu'a une paralysie temporaire. Se renseigner auprés d’un pécheur local en cas de
doute.

Plongée. 1l serait dommage de ne pas apporter au minimum un masque et un tuba, éventuellement des
palmes. Les poissons sont nombreux et variés. méme dans un métre d’eau - nul besoin d*étre un plongeur
expérimenté. Avec un peu de chance vous rencontrerez une tortue. Apportez aussi des chaussons en plas-
tique légers pour marcher sur le corail.

Quand partir. Eviter la période cyclonique (juillet a novembre). Tout le reste de I'année est pratiquable,
la période la plus séche allant du mois de février au mois de mai. La houle atlantique est plus taible entre
avril et juin, mais renseignez-vous si vous envisagez de naviguer sur la cote au vent.

Soleil. Il est bralant de 11 a 13 heures. Prévoir de 'écran total en grande quantité. des lunettes de soleil.
un chapeau (bien arrime a votre téte lorsque le vent souffle) ou une casquette a laquelle vous aurez adjoint
une toile protégeant la nuque et les oreilles (style Iégionnarre). Naviguer de préférence avec un T-shirt pour
proteger bras et épaules.

Py
th
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Securité

L’expérience d’une détresse en mer est riche en
enseignements et 10 ans aprés, le souci
d’améliorer la sécurité en kayak me travaille
toujours. Avant de dévoiler ma derniére
trouvaille, primée au dernier concours pére
Pastuce de CK/mer lors du 3&me forum,
j’aimerai rappeler quelques généralités :

toute astuce visant a I’amélioration de la
sécurité en mer doit étre facile a réaliser par
tous et avoir un cout dérisoire.

un flotteur de pagaie trop encombrant est
souvent laissé a terre.

les flotteurs de pagaie “fabrication maison™
constitués de deux planches de mousse sont
geénéralement de couleur peu voyante (bleu,
blanc).

un kayak, méme de couleur vive est trés peu
visible en mer, a fortiori un kayakeur
(pagayeur) dans 1’eau.

O

O

O

Ainsi il m’est venu ’idée d’un flotteur de sécurité
multi-usage.

Description

Ce flotteur est constitué de 2 planches de mousse
(type piscine) de 45 cm de long, 23 ¢m de large et de
2.5 cm d’épaisseur. Elles sont maintenues 1’une
contre I"autre par collage (colle néopréne). Le collage
est réalisé sur les rebords de chaque plaque sur une
largeur de 5 cm, ménageant ainsi un espace de 13 cm
de large sur 45 cm de long pour y glisser une demi-
longueur de pelle de pagaie eskimo. Bien sur, pour
les utilisateurs de pagaie classique plus large, le
collage s’effectuera dans I’autre sens pour obtenir un
logement adapté a la largeur de sa pagaie. Les
dimensions du flotteur sont également fonction de la
place disponible sur le pont de votre kayak.

Le flotteur est glissé dans une housse en tissu de
couleur vive. Mon prototype est en nylon satin rouge
securite, souple et séchant vite. L ouverture de la
housse est alors solidement recousue sauf devant la
fente d'insertion de la pagaie. Deux petites sangles
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sont ensuite cousues sur les rebords du flotteur pour
former deux petites ganses dans lesquelles on doit
pouvoir glisser un doigt.

Parrallélement & cette opération vous fixez deux
petits mousquetons en plastique sur les “épaules” de
votre brassiere a !’aide de deux morceaux de
cordelette de © 3 mm et de deux noeuds de plein
poing (demi noeud réalisé avec les 2 extrémités du
méme “bout”).

Avec le tissus restant (10 f de tissu au total) Jai
realisé un pavillon rouge sécurité de 30 cm de large
pour 70 cm de long, d’un poids de 40 grammes. Ce
“drapeau” est équipé d’un élément réflectorisant
Jaune (50 le métre linéaire) sur chaque face. Le
pavillon est aussi muni de cordelettes de fixation et
de ganses pour y baguer des élastiques découpés dans
une chambre a air. Je I’ai nommé Pavillon-Signal

Utilisations possible du
flotteur de sécurité multi usage

Sieége isolant, rembourré, de bivouac, bien
utile sur sol froid, humide. .

Ce rectangle de couleur vive, placé sur votre
pont facilite le repérage du kayak dans un
groupe parfois un peu trop dispersé. La
navigation de conserve étant une régle
facilement négligée.

Le flotteur de sécurité est avant toute chose un
flotteur de pagaie. Placé a I'extrémité de la
pagaie positionnée en balancier, il facilite le
réembarquement autonome. Cette méthode
d'autosauvetage est trés sire et accessible aux
kayakistes ne sachant pas eskimoter.

En cas de dessalage avec perte du kayak ou
impossibilité de remonter a bord (le “toggle
string”, ou bout de cabillot, décrit dans le
bulletin ck/mer n° 72 permet de s'accrocher a
une higne de vie du kayak) le flotteur de
sécurité transforme votre classique

16
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brassiére de kayak (“buoyancy-aid”) en
gilet de sauvetage. Le flotteur est fixé dés
lors derriere votre téte au moyen des
mousquetons préalablement placés au
“épaules” de votre brassiére.

Uniquement parce que votre téte est ainsi
soutenue, par le flotteur, hors de ’eau, il vous
est possible d’effectuer les signaux de
détresse avec votre pagaie (voir “code de
signaux 4 la pagaie” dans le bulletin n°® 76)
Le pavillon-signal que vous transportez
TOUJOURS dans une poche de votre
brassiére (et pas ailleurs) est alors fixé a
I'extrémité de votre pagaie a I’aide des
€lastiques ou des garcettes.

35

i

; ) x
W 700

&
L

b 4

Dans une situation moins désespérée, le
flotteur glissé en bout de pagaie augmente
notablement la visibilité et la lisibilité des
signaux internationaux de pagaie en
kayak. Le pavillon-signal se rajoute
factlement au flotteur. Vous disposez a
présent d’un visuel d’environ Im x 0,30 m,
placé a plus de deux métres au dessus du
niveau de la mer.

17
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Enfin, le flotteur sera toujours utile pour
rajouter un peu de flottabilité a un kayak
sérieusement endommagé en mer. Partant du
principe que chaque pagayeur posséde un
flotteur de sécurité, 1’addition de plusieurs
flotteurs donnera une réserve de flottabilité
d’appoint non négligeable.

Toute proposition d’une personne ou d’une

entreprise désirant coopérer & [!’amélioration,
fabrication, diffusion du produit est bienvenue

Didier Plouhinec

Rassemblement a Dinard

Le quatriéme rassemblement de kayaks de mer,
organisé par la commission mer de la Ligue Ile
de France de la FFCK, aura lieu 4 Dinard les 30,
31 mai et 1 juin 1998.

A cette occasion, les stagiaires des deux journées
sécurité/mer qui se sont déroulées les 1 février et
5 avril pourront mettre en pratique leurs acquis
en conditions réelles de mer.

Le rassemblement sera clturé par un passage de
pagaies couleurs.

Le prochain rassemblement mer Ile de France
aura lieu les 3 et 4 octobre a Saint Vaast la
Hougue.

Ces rencontres sont ouvertes aux seuls licenciés
FFCK.

Renseignements :

Marc Stallin : 01 30 51 21 81

Claude Boyer : 01 39 95 67 76
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Comme promis dans le
dernier bulletin
CK/mer, Vincent Maire
responsable de PASK-
NET (Auckland Sea
Kayak Network) nous
a fait parvenir un texte
sur le kayak dans son
pays. A sa demande il
est exceptionnellement
reproduit en
“franglais” pardon
pour ce petit effort de
compréhension.

e week-end dernier

(mars 13 - 15) nous avons eu

le septiéme Coastbustors Sea
Kayak Symposium. Plus de 100
kayakistes participaient de l'ile de
Nord (North Island). Les sujets
incluent les voyages de Nouvelle
Calédonie, Turquie, Australie, la
cuisine (kayak kookery),
destinations a visiter, I’équipe de
kayak de mer, etc...
Paul Caffyn a parlé du kayak inuit
historique qui était trouvé dans le
musée Christechurch et John
Widle d’Australie a parlé de sa
traversée de Bass Straight et
Torres Straight. Tout le monde
agrée que le symposium est le plus
bien.
La Nouvelle Zélande est bien
située pour le kayak de mer. Le
pays comprise deux grandes iles
Nord et Sud. Le cote Ouest est
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sauvage avec les grandes vagues destinations pour le bulletin de
dans le Tasman Sea. C’est CK/mer.

dangereux pour les kayakistes. [ Je commence avec chez moi,
n’y a pas d’ile ou ports. Mais le  Aucland et le Hauraki gulf,

cote de I'Est a beaucoup de Auckland est situé en latitude 37°

destinations. la méme de Granda en Espana.

North Island : Un million de gens habitent
Northland, Auckland. La plus grande
Bay of Islands, ville dans le pays. Auckland
Auckland et Hauraki est connu a “The city of

sails” et il y a beaucoup
milles bateaux. En 1999-

gulf, Coromandel,
Rotorua lakes,

lake Taupo and lake 2000 “I’America’s cup
Wailkaremoana sland yacht race” sera dans
South Island : Océan Pacifique | AUckland.

Marlborough La ville a un port (incident
sounds, Rainbow Warrior) Au dela de port
Abel Tasman National Park, est le Hauraki gulf, cinquante km
Banks Peninsula, de I'est a I'ouest et cent km du
The Southern lakes. nord au sud. Le gulf est formé par

Jécrive un guide résumé de cettes le Coromandel peninsula, great
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barrier island et little barrier
island, faisant un “mur” contre
1"Océan Sud Pacifique.

Il y a beaucoup d’iles dans le
Hauraki Guif.

Aupres d’Auckland nous avons
douze iles a visiter. Rongitot est
seulement a 40 minutes de
pagayage d’Auckland, c’est un
volcan endormi et trés unique.
Waiheke island est le plus grande
et plus de 10000 personnes y
habitent. Les autres iles sont
Motukovect (un autre volcan
éteint) Motuihe, Motutapu, Rakino
et The Noises. Le camping est
difficile sur les iles. Motutapu et
Motuihe ont un camping, Waiheke
a seulement un lieu de bivouac
mais il v a un “back packers” a
Palm Beach et “the Blue Heron
lodge” a Derapin. Quelquefois
c’est possible a “free camping”
mais souvent on vous dis

— Go away —

Au nord d’Auckland, Mahurangi
est trés populaire avec les
kayakistes. 11 y a beaucoup des
iles et des plages et le “Mahurangi
Régional Park™ a six lieux de
camping. Mahurangi est a une
heure d’Auckland en voiture ou
deux jours en kayak. Entre
Mahurangi et Auckland est Tiritiri
Matangi, une ile magnifique avec
des oiseaux trés rares.

Great Barrier Island est a plus de
50 km au Nord Est d’Auckland.
On peut aller la en bateau et
prendez votre kayak aussi. A
1’Ouest de Great Barrier il y a
beaucoup d’iles, baies et petits
ports. L autre cdte est le Pacifique
avec les grandes vagues et ses
plages trés beaux. Pas beaucoup
de gens habitent Great Barrier et
il prend cinq a sept jours pour en
faire le tour.

Comme Great Barrier Island, le
Coromandel Peninsula a beaucoup
d’iles sur D'ouest et les grands
vagues et longues plages sur ’est.
Opito Bay, Whitianga, Hahei et

Hot Water Beach sont trés
populaire avec les kayakistes
spécialement Hahei ou il a

beaucoup de grottes.

C’est interdit d’aller a Little
Barrier Island qui est un refuge
d’oiseaux rares.

L’été et l'automne (Janvier a
Avril) sont le metlleurs temps pour
faire un voyage en kayak de mer
en Nouvelle Zélande. Ici en
Auckland nous avons trois
magasin ou on peut louer les
kayaks. Le prix est f 130 - f 140
par jour.

Le bulletin prochain j’écrirais sur
Northland et le Bay of Islands.

Vincent Maire
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“Kayak de mer au Spitzberg”
Programme 1998 de Svalbard
Nature :

Aventure - kayak :

0 Du 29/6 au 10/7 (groupe de 6 a
10 personnes) Une aventure de
300 km au début de 1’été arctique,
pour tout connaitre du Spitzberg et
assister au miracle de la
nidification des nombreux oiseaux
arctiques. Prix 11000 f séjour avec
kayak rigide Plasmor fourni, sans
transport aérien. (Transport aérien
Longyearbyen Paris A/R & partir
de 3700 £)

0 Du 12/7 au 31/7 (groupe de 6 a
10 personnes) Une aventure
extraordinaire a la limite de la
banquise. Prix 13000 f séjour
kayak rigide plasmor, sans
transport.

Renseignements :

Svalbard Nature

Pierre Fijalkowski
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NAVIGATIONS

82 M, avenue Jules Vallés
38100 Grenoble
®B 0476426575

Tour de I’le de Madére

Le 7éme tour de I'fle de Madere
aura lieu du 25 au 30 aout. Il
s’agit d’une compétition en
plusieurs étapes d’une longueur
moyenne de 30 km. Des kayaks
peuvent étre loués sur place. La
licence fédérale est obligatoire.
Renseignements : Centro Treino
Mar - Madeira, Sdo Lazaro - 9000
Funchal

® +351 91 236337

Kayak dans les Caraibes

5 jours de kayak de mer dans les
caraibes. Du 5/12 au 11/12 ou du
13/12 au 19/12. Naviguer “d’ilet
en ilet” sur un véritable aquarium
en grandeur réelle : les plages de

sable fin... I’eau turquoise... une
foule de poissons aux milles et une
couleurs... et peut-étre une raie qui
viendra s’abriter a ’ombre de
votre embarcation tel pourrait étre
le résumé de ce voyage. En milieu
de parcours vous aurez la
possibilité de pratiquer en option,
soit le canyoning 3 ’intérieur des
terres, soit la plongée dans la
réserve Cousteau. Ouverte a tous,
cette escapade constitue une
approche idéale du kayak pour qui
veut passer des  vacances
originales.

Pour ceux que le récit d’Antoine
Riche “Kayak en Guadeloupe” qui
figure dans ce bulletin, a fait réver
mais qui souhaite un encadrement.
Contact :

K. W.A (Kayak Whitewater
Adventures) 64 av. M.Cerdan,
69100 VILLEURBANNE

® 0472376358
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raditionnellement le troisiéme

week-end de février est 1a période

du “International Canoe
Exhibition” a Birmingham depuis 3
ans. D’un avis unanime la prestation
n’as plus 'envergure du défunt Crystal
Palace. Pas de démonstrations en
piscine, moins d’associations et des
absents prestigieux comme Palm ou
Perception.
Gros boum sur les kayaks polyéthyléne
de rodéo.

Visite des stands.

NOOKIE

la nouvelle ligne “Alien” propose :

® Une salopette en aquatex respirant avec manchons
latex plus couverture néopréne et velcro prix : 120 £
® Un pantalon Xtrem paddling trousers, superbe
fabrication en hypalon nylon plus renforts cordura
aux fesses et genoux avec manchons latex et
couverture néo velcro au prix de 90 £

® des anoraks de riviére trés bien construits et de
finition impeccable

® une nouvelle ligne de gilet de riviére trés échancrés
avec deux grosses plaques d’airex ot poches zippés
en filet sur certains modéles, super looké avec
boucles clips.

YAK

® des sacs étanches type sacs marins et
transportables sur le dos en 50, 80, 100 litres

® des sous-vétements en fleece; pull, salopette et
combinaison taillés prés du corps, chauds et séchant
rapidement.

® un anorak de kayak avec capuche : le Cyclone, cou
néoprene réglable, capuche trés enveloppante bien
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pensée, manchons latex et poignets néo velcro,
grande poche frontale en filet zippée, large ceinture
velcro ajustable. Disponible chez Karbone 14 a prix
trés intéressant.

En kayak de mer, de nouveaux produits, trés beaux,
bien construits, trés chers...

VALLEY

® ¢ JUBILEE

i

S

Valley féte les 25 ans du Nordkapp avec le
JUBILEE, la forme de la coque est Iégérement
modifiée pour accroitre la stabilité initiale sans perte
notable de la vitesse et du comportement dans des
conditions de mer agitée, ce qui entraine un gain du
volume de chargement. Le pont avant prend un peu
de volume augmentant 1’espace pour les grandes
pointures. La trappe ronde est jumelée avec une
réservation pour le compas incliné Sylva P70.

YAK: Cyclone
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Un troisieéme caisson a trappe ronde, diameétre 18 cm,
est de série avec une cloison inclinée parfaitement
étudiée pour vider le cockpit en un tour de main.
Longueur : 5,49m, largeur : 0,54m hauteur : 35,5 cm,
deux hiloires possible : 75 x 40cm ou 55 x 40cm.
Vraiment du trés beau kayak. Prix 1325 £. A 10,40 f
la livre ¢’est du luxe !

® ["AQUILA

D ———

créé par Frank Goodman il y a deux ans mais avec
une petite hiloire. Longueur : 5,75 m, largeur : 0,57
m, hauteur : 36 cm poids : 20 kg.

Hiloire : 75 x 40 cm. Kayak d’expédition par
excellence, large volume, bonne performance, haute
stabilité initiale, directeur mais agréablement
manoeuvrable avec la dérive. La forme de la coque
permet d’étaler les grosses vagues. Prix 1250 £

NIGEL DENNIS

Fait trés fort en sortant deux bateaux

® Le ROMANY “Explorer” qui confirme le succes
du petit-frére. Longueur : 5,03 m, largeur : 0,54 m,
grande hiloire, deux trappes rondes de 22 ¢m, une
trappe ronde de 18 cm a Iarriére droit. Dessiné pour
partir 3 a 4 semaines en expédition, plutét adapté aux
grands gabarits.

e

® ¢ GREENLANDER, longueur : 5.37 m, largeur
: 0,53 m, hiloire ronde d’un diamétre de 44,5 cm,
coque a bouchains, pont avant anguleux, pont arriére
plat, pointe arriére plus relevée qu’un Anas Acuta.
Une gueule superbe, un pur eskimo ! Impression
d’une toile tendue sur une armature en bois.
Deux kayaks de belles facture, prix :

Explorer : 913,70 £ Greenlander : 873 £

Romany

MEGA PERFORMANCE KAYAK

® ¢ DIAMANTE. Longueur : 5,02 m, largeur :
0.57 m. hiloire : 76 x 40 cm, poids : 19 kg. Trappes

21

quadrangulaire avec  joint type mixte
caoutchouc/mousse. Siége en mousse confortable.
prix: 975 £.

Méga étant spécialiste propose toute une gamme de
produits en mousse : trois types de dosserets, deux
siéges, un “sous-cul”, des cales cuisses...

KNOYDART

Produits vus sur le stand Valley. Des vétements
techniques pour la montagne et 1’out-door. La ligne
Actic Systéme propose 1’ Activ-Smock; une cagoule
anorak tres bien taillée pour la voile, le ski, le kayak,
la montagne et le V.T.T. Pour le kayak de mer deux
modeles spécifiques: la “C.Smock 3 layer”; veste
cagoule (style SKANORAK Patagonia) et la “Ocean
Cag 2 layer” avec double cheminée, col réglable,
manchons latex. Ceux-ci fixés par un systéme simple
et efficace: un bracelet en plastique rigide cannelé, le
manchon et un joint torique pour fixer le tout. Prix :
155 £.

Toute la gamme est doublée par pantalons et
salopettes techniques,

P§H SEA KAYAK

® Le CAPELLA disponible en polyester Prix :
1102,57 £

® [e SPITZBERGEN, long, anguleux, bosselé
comme les bateaux hollandais vus aux Forum
CK/mer a Kersaliou. L’hiloire trés reculé plus large
sur 'arriére que la pointe avant, bizarre! Prix : 1186£

=

Romany explorer

ARTIC LIGHT

Association de Cornouailles présente les pagaies
américaines AQUA BOUND pour I'eau vive et la
mer, toutes livrables en une deux ou quatre parties.
Certains modeles ne pésent que 880 gr en 230 ¢m le
manche et les pales sont en carbone.

MARSPORT

specialisé dans la compétition, vitesse et marathon,
mais surtout importateur LETTMAN des pagaies
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fabuleuses (trop belles pour les cailloux) comme la
Liberty; 70% de carbone, une vraie plume mais
216£, inabordable !

NIGEL FOSTER

dont les kayaks sont fabriqués par WATERMARK
constructeur hollandais était présent le deuxiéme
jour.

® [ ¢ VYNECK né en 1976 pour faire le tour de
I’Islande en 1977 surnommé par les anglais “la
porche” des mers. Longueur : 5,45 m, largeur :
0,51m, hiloire : 57 x 38 cm, pas vraiment destiné aux
novices.

® ¢ LEGEND longueur : 5,44 m, largeur 0,53 m,
hiloire 57 x 38 cm livré avec 3 trappes. Largement
utilis€ en Europe et Amérique du nord, il s’est taillé
une réputation de haute performance, de kayak
rapide spécialement dans de mauvaises conditions.
Une gueule d’enfer !

® e SHADOW longueur : 5,36 m, largeur : 0,58 m,
hiloire 81 x 46 cm. Le plus stable de la Foster family,
plus destiné aux grands gabarits cherchant un gros
volume et la combinaison bonnes performances/
cockpit spacieux.

Greenlander

® [e SILHOUETTE, longueur : 5,40 m, largeur :
0,54 m, hiloire : 60 x 38 cm . Développé en 1996,
c’est le petit dernier. Le bouchain est moins large, il
est plus manoeuvrant. Bon kayak de surf, rapide.
Souvent utilis¢ pour les trips longue distance. I est
tres populaire en Amérique du nord auprés des
“smallers paddlers”. Pour les prix toute la gamme est
placée entre 850 et 1000 £
environ

EURO KAYAK

avait 'un des plus grands
stands il présentait YSAK
kayak en polyéthyléne déja
vu au salon nautique de
Paris.

ROTOMOD
Etait également présent a

Birmingham

Erick Laucher

pour kayakiste

L’ apéro des régions lors du dernier Forum CK/mer a

permis de découvrir des spécialités régionales
particulierement appréciées des kayakistes.
Voici la recette normande de la
“Teurgoule™ du “Trouville kayak club”
toujours trés appréciée lors des rencontres

entre kayakistes. Elle nécessite un kayak

avec grande trappe ovale pour le

transport, et surtout une gentille

cuisiniére pour la fabrication

particuliérement longue de ce délicieux
désert, déconseillé aux personnes qui suivent
un régime.

Ingrédients :

200 gr de riz rond, 200 gr de lait entier, 2 cuilléres a

soupe de canelle (plus ou moins selon les goits),

50 gr de beurre doux, 1 pincée de sel.

Dans une grande jatte a Teurgoule (plat en terre
d’environ 12 cm de haut et 24 cm de

diametre, d’ou la grande trappe) mélanger le

> riz, le sucre en poudre, le sel, la canelle et

¥ i le beurre fondu. Ajouter ensuite le lait

B - froids, bien mélanger, mettre au four trés

) doux (th 3) pendant 3 4 4 heures.

Surveiller le début de cuisson afin que le

dessus ne briile pas, sinon disposer sur le

plat une feuille de papier aluminium.

Déguster froid, sans démouler directement dans la

jatte.

Laurent Bardot
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Fous de bassan

Les 7 Iles, les 21 et 22 mars 1998

remiere  randonnée  de
printemps aprés les sorties
hivernales organisée par

I’association du Trégor-Goélo.
Rendez vous a la plage de Saint
Guirec en Ploumanach a 14 h.
Vent N.E. 4 Beaufort. ciel bleu. air
frais. coefficient 42 Basse mer 17
h 30

Embarquement dans les 10
bateaux vers 15 h Patrick.
Evelyne. Jean Luc. Jean Alain.
Mado., Dom. Michel, Jacques.
Yves . Jean.
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Direction club de voile de
Trégastel car un kayak a oublié
ses couvercles de trappes.

Dés que 'on quitte ’anse de la
plage, le vent nous prend:. mer
belle avec des moutons. Tour du
chiteau de Costaerés et de I'ile
Rennat.

Apreés avoir rééquipé le bateau.
cap sur l'ile aux Moines. vent
presque debout, ¢a moutonne
toujours et ¢ca mouille: il faut tirer
sur la pagale mais c’est agréable.
A ["arrivée nous allons sur 'ilot
du Cerf. Six phoques se chauffent

au soleil ou dorment sur les
rochers, trois autres sont dans
I'eau. Nous approchons
doucement, ils plongent et
tournent autour de nous. Un gros
male est resté sur le rocher. Photos
successives, il nous regarde et se
rendort. Aprés une demi-heure
d’observation nous partons sur
I'ile aux Moines. Nous montons
vorr les gardiens du phare et leur
apportons des journaux.
Etonnement il v a un deuxiéme
chien. trés différent de Castor!
Accueil sympathique. visite du
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phare, informations techniques sur
I’éolienne, les batteries, les
groupes ¢lectrogenes, la lentille,
Pampoule...

T, .

pousser mon kayak ? Est-elle en

train de comprendre les
indications du compas ? Elle
descend et remonte, pousse

au Nord de l'ile aux Moines.
Départ vers 11 h 10, un peu de
pluie, vent debout - ¢a arrose et ¢a
tape encore, il faut tirer dur.

Dimanche matin, embarqués de
bonne heure Jean Alain en Shore
Line blanc, Jean Yves en Catchiky
blanc et moi en Kitiwec jaune
arrivons au Cerf 4 10 h. Pas de
phoque! Jean Alain s’éloigne vers
les autres ilots. Jean Yves et moi

faisons le tour des rochers du Cerf

par I’Ouest magnifiques,
impressionnants, hauts, verticaux.
Le temps est couvert. On ressort
les manchons a cause du vent.

A la fin du tour du Cerf une téte de
phoque gris, adulte sort de 1’eau,
puis deux jeunes. Doucement on
observe, marche avant, arriére; le
plus grand, une femelle semble t-
il. approche a la pointe de mon
kayak a hauteur du compas. Elle
leve la téte et la pose sur le kayak,
pres du filet, descend. plonge,
revient, et cette fois monte sur le
bateau devant le compas. Veut-¢lle

encore la pointe. Je prends des

photos mais il faut tourner
longuement le bouton pour
réarmer et c’est souvent au
meilleur moment. Fantastique,
inoubliable, 'un de mes réves
depuis que je navigue. Cette
nouvelle compagne aprés m’avoir
bien poussé plonge encore. On la
retrouve derriére, elle se dérobe;
le jeu est fini.

Nous partons sur l’ile Plate.
Surprise, juste derriére 1'un des
rochers de notre séance
d'apprivoisement respectif, un
gros méle se reposait; il plonge.
Introuvable.

Tour de I'ile; un immense vol
d’huitrier-pie et un couple de
tadorne. Retour au Cerf, une téte
disparait, plus rien. Vers 11 h
nous rejoignons le groupe qui
venait de débarquer sur la plage

5 Beaufort établi. Regroupement a
I’abri de 1’ile Malban.

A 12 h 45 arrivée sous Rouzic
aprés avoir vu voler trois couples
de macareux. Sur un rocher, §
pingouins torda se racontent des
choses qui les intéressent.
Approche a 3 meétres, photos.
Depuis un moment une nuée de
fou de bassan nous survole.

Tour de Rouzic par I’Est, mer
agitée. Un vieux gréement vient de
faire le tour de I’ile en sens inverse
du notre au moteur ! Nous arrivons
sur la face couverte de mids.
Malgré le vent 'odeur de fientes
est forte. Des milliers d’oiseaux
tout proche les uns des autres; on
voit les becs jaunes; des males
reviennent et se reposent juste sur
leur nid, le bec chargé. Nous
avancons doucement, émerveillés
devant chaque nouveau versant de
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I’ile. Aprés les derniers fous dans
une  crique  abritée  nous
découvrons des mouettes
tridactyles pres de terriers a flancs
de falaise.

Vers 13 h 15 départ vers I’ile
Tomé, cap au 160, vent et houle de
travers. Il faut faire attention. A 14
h 25, débarquement sur la plage
Nord de Tomé. Déjeuner bien a
I’abri du vent. Vers 15 h le soleil
apparait enfin, ¢a réchauffe; Jean
le normand fait revenir au beurre
des endives braisées pour montrer
Iefficacité de son nouveau
réchaud

Vers 16 h embarquement. La
houle nous prend; ¢a déferle prés
du petit Carme. Un bain. Le vent
et les vagues nous poussent, trois
quart arriére. Toujours des
moutons. Quelques gros trains de
vagues. Il faut arrondir large la
pointe du phare de Ploumanach
ce qui permet d’avoir la houle
arriére pour entrer dans la baie.
Quelques beaux surfs. Patrick en
reprend un tour!

Arrivée a 16 h 45 sur la plage de
St Guirec calme et sans ride. La
mer est presque basse. Des
promeneurs au soleil bien abrités

Ceux qui  empruntent la
départementale dans les terres sont
les premiers & Lannion. Ensuite la
pesée sur ’accélérateur fait la
différence. On sent encore le vent
sur la route.

Précédemment je suis allé a trois
reprises aux Sept Iles sans voir les
phoques de pres. Cette fois, ce fut
exceptionnel. Jamais je n’ai vécu
une telle approche, ni dans
I’archipel de Moléne, ni en Irlande
ou les phoques sont encore
nombreux, mais trés méfiants : des
pécheurs de saumon en curragh les
tirent au fusil !

Tour de I'ille a pied, la vue est
splendide, la mer continue a
moutonner; on voit les risées
s’abattre sur I’eau par les bréches
séparants les  falaises et
montagnettes. Visite des ruines de
la maison avec ses contreforts. Le
puits est encore beau avec sa
margelle de granit et sa corniche
triangulaire. Un four 4 goémon est
bien visible.
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du vent. Pour éviter le portage, la
majorité du groupe va vers le port
et sa grand cale, mats il faut venir
chercher les voitures pres de la

plage.

Tous se retrouvent sur le port
pour les adieux. Le port de
Ploumanach avec sa grande cale
est un bon lieu de mise a ’eau,
comparable a la cale des bateaux
de sauvetage pres du phare.

La persévérance dans ma
recherche a forcé la chance, a
moins que certains phoques ne
préférent un kitiwec jaune & un
catchiky blanc ou un vieux
gréement pagayeur...

Yves Béghin
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Eric Thermol est un nouvel adhérent a
CK/mer, résident en Belgique.

Le bulletin est pour lui une “bouffée de
liberté dans ce monde limité au boulot,
métro, dodad” 1 nous fait part ici de ses
motivations a pratiquer le kayak de mer,
aprés avoir longuement hésité entre la
voile et le moteur.

Mon objectif : "Découvrir
et comprendre la mer"
Pour cela je veux "aller en mer "
mais pas uniquement naviguer,
mais aussi se fondre dans l'envi-
ronnement marin.

Le bateau a moteur m'offre la pos-
sibilité¢ de fendre les vagues, plus
le moteur est puissant plus on vi-
site de grands espaces ! Les ven-
deurs ne parlent que de puissance,
de performances, ... Pour moi cette
vitesse est un handicap car on vole
sur I'eau mais est-il encore pos-
sible de voir et comprendre la mer
Les jeux du vent autour du voilier
permettent de n'employer que des
forces naturelles. Mais l'attention
se focalise sur la perfection des ré-
glages du bateau et l'environne-
ment est secondaire. Le vendeur
nous parle alors de programme de
navigation, dhabitabilité, de
coques bien défendues, bref on est
encore une fois en dehors de la
mer, on s'en protége, on s'enferme
dans le bateau. L'accent est mis sur
le bateau et peu sur la découverte
de la mer.

Ou est la solution ? Comment voir
le paysage, comprendre les
vagues, approcher la faune et visi-
ter les fonds ? ( sans y rester de
préférence ! 1)

Pitié, trouvez-moi le
bateau idéal !!!

En escalade, alpinisme ou en spé-
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1é0 on se retrouve face aux élé-
ments et 4 soi-méme. On n'utilise

qu'un minimum de matériel. Le-

"matos" est la pour aider, il ne
constitue pas l'objectif de l'acti-
vité. Pour transposer cette ré-
flexion dans le cas de la mer; il
faut trouver un esquif le moins
technologique possible et qui pro-
longe le corps de l'utilisateur.

Au détour d'une revue, j'ai trouvé
ma solution :

le kayak de mer.
J'ai ensuite visité un fabricant qui
ne parle pas de kayak mais uni-
quement de la mer.
Comment résister ? Au fait, pour-
quoi chercher a résister ?
La séduction est totale.

Le monde du kayak est particu-
lier, car pour bien naviguer il faut
se baser sur une science vieille de
2000 ou 3000 ans développée par
les esquimaux.

La simplicité, voire le dépouille-
ment sont des valeurs importantes
pour étre efficace. La qualité du
kayakiste est plus important que
la qualité du bateau. Le meilleur
est celui qui intégre le mieux les
principes simples des esquimaux.

Sport ou yoga ?

Sur les autres bateaux, on discute,
on écoute de la musique, on re-
cherche la performance, on fait de
la compétition,....

En kayak rien de tout cela, on est
séparé des autres, on conduit sa
propre navigation, tout en étant
dans le groupe. Mais alors, a quoti
pense le kayakiste ?

Mais a rien, surtout a rien. ! On ne
réfléchit pas, on ne fait pas de la
technique en navigation, on doit
simplement vivre intensément sa
navigation.

_

€ mevr

L'expérience du kayakiste, c'est
l'ensemble des gestes simples réa-
lisés a la perfection et qui s'inté-
grent parfaitement aux circons-
tances. Pour cela, il faut a la fois
dominer le bateau et la pagaie.

Ce morceau de bois parait simple
mais son maniement est un art dif-
ficile.

Comme le disait mon moniteur :
"Le kayakiste navigue autour de
sa pagaie”

Nivellement social

Pour le prix, il n'est pas possible
d'afficher son niveau social en
choisissant son kayak. Tous les
prix sont similaires. Il n'y a pas de
course 4 la performance ou a la
sophistication technologique.

Le kayak est bien un bateau mini-
mum dans son prix et dans ses
contraintes de mise en oeuvre,
mais c'est également et surtout un
gisement de plaisirs naturels faci-
lement accessibles.

Au détour de I'Almanach du marin
breton, j'ai trouvé une philosophie
pour le kayak et la vie:
" Un minimum bien employé
suffit a tout "

Philéas Fogg (Jules Verne)

Solution de facilité

Aprés tant de réflexions , il faut
ajouter que le kayak est I'embarca-
tion la plus facile a2 mettre en
oeuvre. En effet, pas de taxes, pas
de remorque, peu ou pas d'entre-
tien, la possibilité de tout réparer
soi-méme.

En un quart dheure, le bateau est
sur le toit de la voiture. Arrivé sur
place, un autre quart d'heure pour
s'équiper et nous voila a I'eau.
Bref, un petit bout de bonheur.

Eric Thermol
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LE LITTORAL FRANCAIS EN KAYAK DE MER

wessnees CONTINUEZ A NOUS AIDER !1!1111111

Comme vous le savez tous, Patrice de Ravel de la Librairie Le Canotier en association avec CK/Mer a
proposé de réaliser un topoguide sur le littoral frangais comportant quatrg grands poles : texte, photographies,
cartes et fiches techniques .

"Un premier tour de table" a permis d'obtenir un grand nombre de desctjptions d'itinéraires passionnantes par
leur diversité et la richesse des renseignements consignés.
Cela est encourageant et doit conduire a élaborer un ouvrage de référence.

Lors du troisieme Forum du Kayak de Mer au parc orniithologique du Teich les 1, 2 et 3 mai derniers, nous
nous sommes sentis encouragés avec le ralliement a notre cause de nopveaux rédacteurs pour la zone
Mediterranée.

Bien sir, votre aide reste indispensable pour un texte de quelques lignes sur un théme qui vous paraitrait
important, ou encore pour des photographies de réves.

Alors rejoignez-nous et participez afin que cet ouvrage puisse voir le jour.

Ne pensez pas que vos compétences soient inutiles et que d'autres ont déja pensé a participer & la rédaction
d'un itinéraire .

Amoureux de la Normandie, de Ia Méditerranée, de la Corse, .... 2 vos plumes.

Et que ceux qui ont déja travaillé pour la cause ne se désesperent pas, le projet poursuit son bonhomme de
chemin et devrait voir le jour au printemps 1999.

Pour plus de renseignements

LAURENT PIERSON
1 place Taillefer
78180 Montigny le Bretonneux

au 01 30 64 90 76 (perso.) ou 01 46 01 24 68 (bur.)
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