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vivie CK/mer qui éprouvait des difficultés comme nombre d’autres. Trésorier
Loin de moi, I'idée d’occuper un jour le siége d’un président. Je me suis Olivier Robert, 16 quai P Brossolette,
94340 JOINVILLE LE PONT

laissé convaincre par les membres du C.A. que vous avez élus. En-
sembles nous relevons un défi: essayer de comprendre les adhérents qui
nous quittent, pour mieux répondre & une attente et voir aboutir 2 pro-

® 0145119335
Responsabie du bulletin
Jean Pierre Gardie, les tamaris, la Croix

jets : “le chantier du siécle de CK/mer"’ 'ali’as .le littoral ’f‘rangai§ en kayak Sonnet, 14360 TROUVILLE

de mer. L’enfant s’étoffe de quelques itinéraires supplémentaires mais je ® 0231887137

suis sOr que prés de chez vous, il y a certainement de belles balades & Responsable du livre sur le littoral
faire et qu’elles dorment bien au chaud dans vos carnets de bord. Je Laurent Pierson d’ Autrey

pense surtout a la méditerranée, au pays basque ot c’est plutdt le si- 1 place G.Tailleferre

lence... 78180 MONTIGNY le BRETONNEUX
Le second projet me tient tout particuliérement & coeur, car il y a long- ® 0130649076

temps que }’y pense : un forum/salon du kayak de mer, dans le sud- Correspondants régionaux
ouest (certains diront sous le 45° paralléle) sur le bassin d’ Arcachon. Bretagne : Jean Marc Janvier, 4 rue des
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ailleurs aussi, on navigue ! Le probléme et la richesse de CK/mer est sa B 0299291445

grande diversité géographique. Ce 3™ forum sera je I’espére comme Loire et Vendée : Pierre Dubiau, 44 rue
ses deux grands fréres un lieu de rencontre, d’échange, ou tous ceux qui Laponneray, 37000 TOURS

® 0247057350

Morbihan : Gilles Gaffiot, Kergroaz
Roscledan, 56610 ARRADON

B 029744 7498

Loire Atlantique : Charles Esmenjaud,

sont membres et qui se sentent isolés dans leur coin (comme mes amis
de Toulouse, de Charente, de Catalogne, ou bien ceux de Normandie,
du Nord) sont conviés & participer a cette grande féte du kayak, elle est
un peu pour eux. Réservez dés a présent vos dates du 1 au 3 maj 98

sur les bord du Bassin d’Arcachon, dans le cadre de la Maison de la Na- 123 rue des Pavillons, 44100 NANTES
ture, au Teich. Pour nous permettre de préparer ce Forum renvoyer ® 024046753]

votre bulletin de participation page..4.¢ avant le ler février. Je vous Gironde : Erick Laucher, Camping du
promets des oiseaux, des huitres et du vin, de Bordeaux bien entendu. Parc, 16 rue du parc, 33470 LE TEICH

® 0557523028

Ile et Vilaine : Denys Sacre, le petit
Buchon, 35730 PLEURTUIT

B 0299888430
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Polyform

Polyform est maintenant I’impor-
tateur exclusif de la marque britan-
nique P&H pour le kayak de mer
polyéthyléne “Capella” et le kayak
polo “Revenge” Les kayaks de
mer P&H polyester étant toujours
importés par KDM

Polyform est visible sur Internet
(10 pages) a I’adresse suivante :
http://www.polyform.fr.

A Vendre

Cause double emploi cartes ma-
rines IMRAY plastifiées des cotes
d’Irtande.
C54 Cork harbourg to Dingle bay
C55 Dingle bay to Galway bay
C56 Galway bay to Donegale bay
prix 100 f - Jean Marc Terrade
® 0298297586

d

Catchiky Cap Horn 1997. Avec,

- Compas Plastimo, pompe cen-
trale, 2 trappes ovales, nouveau
siege. Parfait état. Prix : 8000 f
® 0297579313

Aux confins
de FEurope
Jean Marc Terrade et Erick Laucher
viennent de réaliser une premiére
frangaise en kayak de mer

Dans notre édition du 18 juin der-
nier, le projet d’Erick Laucher et
de son équipier Jean Marc Ter-
rade, de rallier en kayak de mer
I'lle de Grande Blasket, au large
de la péninsule de Dingle, dans le
sud ouest de lirlande, était pré-
senté. Désormais, ¢’est chose faite,
méme au-dela du projet initial.

Dans leur carnet de bord, ces deux
aventuriers notent : « Aprés une
premiere semaine hivernale, vents
6 a 8 beaufort, température 10-12°
qui ne facilitait pas les conditions
de navigation, une accalmie et une
fenétre météo moins crasseuse
nous ont permis d’aborder sur In-
isheer. la plus petite des iles
d’Aran. et d'enchainer dans la fou-
lée en reliant entre elles les cing

iles inhospitalieres de 1’archipel
des Blasket. »
En cours de route, les kayakistes
rencontrent une dépression qui
apporte son lot de brouillard
¢pais, de pluie et de vent, rendant
le passage délicat. Le lendemain,
cap au sud via les Skelligs, deux
iles superbes couvertes de fou de
bassan.
C’est avec des étapes de 50 km,
qualifiées de « tranquille» par ces
deux aventuriers, qu’ils arrivent
dans le Kenmare River, célébre
pour ses élevages de moules et de
saumon.
Au large de Baltimore, le Fastnet
se dresse & plus de 10 milles
comme le gardien d’une mer dure
dont la réputation n’est plus &
faire. Ce phare mythique du sud
de I'Irlande est I’un des points
d’orgue de cette expédition, le re-
tour s’est effectué deux jours plus
tard 4 Cork.

Sud-Ouest 1-10-97

A lire

DEEP TROUBLE, true stories
and their lessons. Sea Kayaker
ed. McGraw Hill 1997

186 pages : 120 f

Depuis plu-
sieurs années, la
fédération amé-
ricaine publie
régulierement
des rapports et
analyses d’acci-
dents en eau
vive. Sea Kaya-
ker, revue amé-
ricaine bien connue et entiérement
dévouée au kayak de mer, reprend
I’idée en allant plus loin : ces
compte-rendus techniques doi-
vent étre utiles a tous les kaya-
keurs sinon & quoi bon ?

Foulant aux pieds le dicton
“I’expérience des autres ne sert
qu’aux autres ", les rédacteurs de
Sea Kayaker ont donc recueilli et
analys¢ nombre d’accidents et in-
cidents. Ils ont rédigé tout ceci de

fagon'a ce que cela soit accessible
a tous les kayakistes. Puis ils ont
classé les articles en fonction des
circonstances : grottes et passages
étroits, bains prolongés, zone de
surf, etc. en proposant pour chaque
catégorie le rapport détaillé d’un
accident, prolongé par * les lecons
aen tirer ”.
De plus, dans de nombreux en-
carts, sont exposés des situations
critiques, des anecdotes, des inci-
dents, tous vécus, qui donnent une
large vision de tous les problémes
que I’on peut rencontrer en mer.
Sans étre le moins du monde ré-
barbatif (a condition de lire ’an-
glais), ce document est sans égal
par son approche “in situ” de la
sécurité en mer : il ne s’agit pas de
donner des legons, mais d’expo-
ser: “voici ce qui nous est arrivé et
voici ce qu’on a fait”.

Patrice de Ravel

Ce livre est disponible a la librairie
“Le canotier”. Autres nouveautés a
la librairie a s’offrir pour noél :
*La Loire vue du ciel (Arthus-
Bertrand-Boiléve) relié, photos
couleurs; 175 pages : 380 f

*Dans les pas de ’Ours d’Emeric
Fisset; 448 pages : 130 f
*Commitment and open crossing,
the first circumnavigation of Bri-
tain and Ireland by kayak (Bill
Taylor); photos couleurs; 192
pages: 170 f

L ’indispensable almanach du Ma-
rin Breton 1998, est maintenant
distribué par “Le canotier”; 66 f
*Vidéo : Wild and complicated
Freedom; le tour de I'Irlande en
kayak de meren 55 mn : 195 f

Sortie CK/mer
Week-end de balade dans le golfe
du Morbihan, les 6 et 7 décembre,
hébergement en gite rural. Départ
de Paris. Pour contact :

Jean Labous @ 01409201 18
ou Olivier Robert
® 0145116335,
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MERATHON
En 1998, 1a FFCK organise douze merathons, La coupe de France N1 comporte 3 épreuves , une
(courses de kayak de mer); en deux séries : dans chaque interrégion, deux participations sont

La coupe de France nationale 1 (N1) en 3 manches,  obligatoires pour étre classé. La coupe de France
et la coupe de France interrégions (Manche/Mer du interrégion devrait servir 4 partir de 1999 de

Nord, Atlantique, et méditerranée). sélection au Championnat de France.
Calendrier 1998

Date Manifestation Région Ville 1a plus proche

25/1 Coupe de France Méditerranée Cote d’ Azur Le Pradet

12/4 Coupe de France Méditerranée Céte d’ Azur La Seyne s/mer

26/4 Coupe de France Atlantique Bretagne Ploudalmezeau

3/5 Coupe de France Manche/mer du Nord Normandie Cherbourg

9/5  Coupe de France N1 (1™ manche) Pays de Loire Saint Nazaire

7/6  Coupe de France N1 (2°™ manche) Alpes Provence Marseille

14/6 Coupe de France Manche/mer du Nord Normandie Le Havre

14/6 Coupe de France Atlantique Bretagne Lancieux

13/7 Coupe de France N1 (3™ manche) Nord Pas de Calais Boulogne

13/9 Coupe de France Méditerranée Midi Pyrénées Le Grau du Roi

20/9 Coupe de France Atlantique Bretagne Auray

4/10 Coupe de France Manche/mer du Nord Picardie St Valery/somme

Adhésion CK/mer

L’Assemblée générale de CK/mer a adopté, pour I’année 1998, les mémes tarifs de cotisation que ’année
précédente. Beaucoup d’entre vous qui étaient présents & I’A.G. ont renouvelé leur cotisation sur place, pour
ceux qui n’ont pu le faire ou qui n’étaient pas présents, veuillez utiliser le bulletin ci-dessous

B
: RENOUVELLEMENT ADHESION 1998
: Bulletin a retourner a : J.P. Gardie, Les Tamaris, La Croix Sonnet, 14360 TROUVILLE
2 NOM, Prénom © .........cooooooiiiiiiiiieoooooeeeeeee Date de naissance : ...................
AGIESSE .o

e Téléphone : ...
. Posséde un kayak de mer : non, oui, type(s) (1) 1 ..ooooovivooeooeeeooe
- Mon lieu habituel de navigation est : ...

- Jeverse 170 f (membre actif), ou 300 f (bienfaiteur), ou 340 f (professionnel) (1) + 85 f pour le
: conjoint et/ou les enfants qui cotisent a la méme adresse (2).

. J'autorise la publication de mes noms et adresse dans "annuaire de 1’association : oui/non (1)
. (1) rayer les mentions inutiles date signature
- (2) chéque a I’ordre de CK/mer

.......................................................................................
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es 4 et 5 octobre s’est déroulé
le week-end de I’Assemblée
générale de CK/mer

Le samedi la salle polyvalente de
Saint Pol de Léon a ouvert ses
portes a tous ceux que le kayak de
mer interesse. Bien entendu beau-
coup d’adhérents CK/mer étaient
présents, mais aussi des sympathi-
sants de 1’association ou de
simples curieux, venus voir le ma-
tériel présenté. En effet le salon du
kayak de mer proposé par CK/mer
présentait cette année des modéles
de kayak d’origine trés diverses;
francaise bien entendu mais aussi,
anglaise, italienne, allemande et
méme suédoise et canadienne.

Le matériel exposé

O Un superbe kayak triplace en
bois construit par Yann Leroux
responsable de KDM, 4 partir d’un
kit d’origine américaine et que
KDM peut fournir en plan ou en
kit.

O Le Sirtus de P&H également
chez KDM

O Les kayaks allemands en poly-
¢thyléne : biplace Odyssee et mo-
noplace Seayak

O Le célébre kayak pliant de
marque Kleeper en bois et toile
équipé d’un gréément complet

O Les kayaks suédois de marque
Point 65°N en polyester ces ba-
teaux sont importé en par Point
65°N., 6 rue Montigny 75002 PA-
RIS

O Les kayaks italiens Kajaq en
polyester; Kaythoa et Viking

O Les kayaks en kit Grand Bois
des Charpentiers réunis, dont les
plans sont disponibles & la bou-
tique CK/mer.

O Les constructeurs frangais
Plasmor et Polyform. En plus de
sa gamme de bateau de fabrica-
tion maison, Polyform présentait
le Capella de P&H en polyéthy-
léne et une pirogue a balancier
polynésienne qui sera également
construite a la Méziére. ‘

O JF Kayak mer le nouveau
constructeur méditerranéen pré-
sentait son unique modéle mal-
heureusement uniquement en
photo.

O Sans oublier des kayaks beau-
coup plus petits mais vraiment su-
perbes puisqu’il s’agissait de ma-
quettes de kayaks esquimaux ou
modernes réalisées avec minutie
par William Desprez

O Etaient également présent, les
stands de la librairie spécialisée
“Le Canotier”, du Centre Nau-
tique de Roscoff, et de 1’associa-
tion de kayak de mer du Ponant.

Les conférences

Au court de P’aprés midi deux
conférences avec projections de
diapositives ont ¢ét¢ données par
Christophe Clayes qui a effectué
un périple en Alaska dans 1’archi-
pel Alexander, et Emeric Fisset
qui a parcouru I’ Alaska de Scattle
Jusqu’au détroit de Béring et qui
a dédicacé le livre qui relate cette
aventure “Sous l'aile du grand
corbeau”.

La soirée

Avant de clore cette journée par
un pot de I’amitié en présence du
maire de Saint Pol de Léon, le
premier prix du concours “Pére
I"astuce” a été decerné a Rémy Le
Cann pour une astucieuse “dérive
gouvernail rétractable” présentée
plus loin.

La soirée du samedi s’est poursui-
vie au chateau de Kersaliou ou fut
servi le “kig a farz” et pour clore
cette journée bien remplie, Gilles
Gaffiot a la flute irlandaise, Lionel
Flambard a l’accordéon et Jean
Michel Assa au violon ont fait
danser les plus vaillants sur des ac-
cents bretons.

L’Assemblée générale

Une matinée studieuse attendait
les participants avec ’assemblée
générale dans une annexe du cha-
teau de Kersaliou. Vous trouverez
plus loin le rapport moral du prési-
dent sortant.

Apres le rapport du trésorier qui a
proposé — bonne nouvelle- de ne
pas augmenter le montant de la co-
tisation pour cause de finances
saines, Gilles Gaffiot est venu
nous parler du site CK/mer sur In-
ternet, qu’il a entiérement mis en
place et c’est a noter, sans que cela
ne colite un sous a l’association.
Cet important travail, une dizaine
de pages sont consultables sur le
site, s’il n’est pas trés visité par les
francais qui ne sont pas encore
bien équipés en micro imforma-
tique, est par contre un moyen de
sc fairc connaitre par les kaya-
kistes étrangers, et d’ainsi nouer
des contacts fructueux. Olivier Ro-
bert a par exemple cité un cam-
bodgien qui a consulté notre site.
Laurent Pierson responsable du
projet “Livre sur le littoral en
kayak de mer” a fait le point sur
I’avancement des travaux en souli-
gnant que les choses avangaient au
ryhme prévu, que les parcours en
Bretagne était nombreux mais que
malheureusement il nous manquait
encore des itinéraires sur la

4
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Manche et la Mediterranée.
D’autres rédacteurs sont donc a
trouver pour ces régions si 'on
veut que le livre soit bien représen-
tatif du littoral Frangais.

La discussion s’est poursuivie
avec comme sujet la réglementa-
tion, les principaux intervenants,
Patrick Lemoine et Valéry Colom-
bel, ont fait le point sur I’évolution
du dossier qui semble redémarrer
aprés une période de stagnation. Il
apparait que le principe d’un clas-
sement en sixiéme catégorie en
tant que “embarcations légéres
mues exclusivement par 1’énergie
humaine” soit admis, mais la mise
en place de cette disposition im-
pose toujours des contraintes tech-

l y a trois ans déja je suis de-

venu président de CK/mer

d’une maniére assez éton-
nante, en tout cas ce n’était pas
prémédité de ma part. L'effet de
surprise dépassé, je me suis dit,
pourquoi pas ? Il y a sirement des
choses intéressantes a faire.
Jean Pierre Gardie actuel respon-
sable du bulletin réalise discréte-
ment et modestement un énorme
travail. Jean Pierre, mon prédéces-
seur assurait déja du temps de sa
présidence la charge du bulletin. A
vrai dire, tout rempli de bonnes
volonteés qu’il €tait, ’homme était
débordé et il considérait mon arri-
vée comme une bouffée d’oxy-
géne lui permettant de mieux se
consacrer a la tiche du bulletin. Ce
qu’il a d’ailleurs largement fait. la
qualité du bulletin est vraiment
meilleure méme si parfois il lui est
difficile de le remplir, mais c’est
un autre débat.
Ce que jai tenté de faire durant
ces trois années a ¢té compléte-
ment orienté par le désir de parta-

5

niques non résolues (information
des Affaires maritimes, procé-
dures d’immatriculation,matériel
adapté ...). '
L’ordre du jour étant épuisé, il a
été procédé au remplacement des
membres sortants du conseil
d’administration. A 1’issue du
vote sont €lus au nouveau conseil
d’administration :

Yves Beghin, Thierry Caudal, Jo-
sée Conan, Jean Pierre Gardie,
Erick Laucher, Laurent Pierson
d’Autrey, Olivier Robert, Denys
Sacre.

Le bureau est ensuite composé
comme suit :

Président : Erick Laucher,

Vice président : Thierry Caudal,

Rapport moral 1997

ger passion et expérience, j’ai
pensé, certainement naivement,
qu'une des clefs d’un développe-
ment qualitatif et quantitatif de
I’association passerait par une dé-
marche de qualité; un meilleur
bulletin, et aussi des activités plus
conséquentes, plus motivantes,
provoquant plus de rencontres,
donnerait davantage envie de
faire vivre CK/mer.

D’ou 1'idée du premier forum
avec I’objectif premier de redyna-
miser CK/mer. Une préparation
ardue mais passionnante, je crois
qu’il arrivait au bon moment ce
premier forum, les gens en
avaient envie. Pour ce premier fo-
rum j’ai pu mobiliser tout un petit
monde du kayak et cela a fonc-
tionné je pense d’une maniére ex-
ceptionnelle, une super rencontre
pour ceux qui y ont participé.

Le deuxiéme forum, plébiscité a
I’Assemblée générale 95, peut
¢tre davantage par ceux qui
étaient frustrés d’avoir raté le pre-
mier et qui pourtant ne sont pas

Secrétaire : Josée Conan,
Trésorier : Olivier Robert.

Il n’est de bonne réunion CK/mer
qui ne se termine sur I’eau, d’au-
tant que le temps €tait magnifique
et le cadre de la baie de Morlaix
splendide. Pour certains ce fut une
navigation autour de I'ile aux
Dames, pour les autres une séance
d’essai au port de Roscoff, des ba-
teaux présentés au salon la veille.
Dans ce cadre beaucoup ont pu ap-
précier la rapidité de la pirogue ta-
hitienne, ou bien le plaisir insoup-
conné de navigation que procure
les kayaks en bois, que ce soit le
triplace de KDM ou le Grand Bois
des Chantiers Réunis.

Jean Pierre Gardie

venus au second !? Je voulais qu’il
soit en priorité le résultat d’un tra-
vail d’équipe, I’adhésion des inter-
venants a été plus difficile a obte-
nir. Heureusement, grace au cha-
teau de Kersaliou, nous avons
échappé au déluge de ce week-end
1a. Finalement nous avons eu en-
core une fois une féte formidable,
du fait de I'exceptionnel mauvais
temps le petit salon joint au forum
a fait salle comble,

D’autre part durant ces trois an-
nées j’at pu développer et entrete-
nir d’excellents contacts avec les
Affaires maritimes, des autorisa-
tions de navigation en cinquiéme
catégorie ont été délivrées dans le
cadre de nos activités, une relation
de confiance a pu s’établir. Pour
les Affaires maritimes nous
sommes un groupe de pratiquants
sérieux et conscients des pro-
blémes de sécurité en mer.

Bien d’autres contacts ont ét¢ éga-
lement favorables, notamment des
rencontres d’élus, de scientifiques
et mémes d’aventuriers, Emeric
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Fisset présent a I’assemblée géné-
rale peut en témoigner.

Par contre je tairais les contacts
qui m’ont laissé un goflit amer.
Malheureusement il y en a égale-
ment eu. Je regrette tout de méme
que certains auteurs de grands dis-
cours et de grandes idées émises
lors d’assemblées antérieures
n’ont jamais concrétisés un iota de
leurs propos !. Les “pourquoi vous
ne faites pas ceci” et “pourquoi
vous ne faites pas cela” leurs au-
teurs peuvent venir eux mémes
mettre la main a la pite ou laisser
leurs idées au vestiaire !

Cette année, plus prosaiquement
Javais proposé des “Week-end
rencontres CK/mer” des sorties a
thémes suivant un calendrier. 1y a
eu les Iles Saint Marcouf avec Jean
Pierre Gardie, les Abers avec Oli-
vier Robert, la Loire avec Yves
Beghin ou I' ile de Batz avec moi
pour s’essayer a la sécurité.
Dans le principe ces sorties ont
bien fonctionné de 1’avis des di-
Vers organisateurs.

Ces initiatives sont le fait de
quelques personnes de bonne: vo-
lonté mais trop peu nombreuses
pour pouvoir parler d’une vrai vie
associative.

La réalité c’est aussi une baisse
significative du nombre d’adhé-
rents, nous ne sommes plus que
178, y compris 11 adhérents
étrangers et 12 associations. Des
adhérents qui disparaissent sans
dire pourquoi et lorsque I’on a la
chance d’en rencontrer un et
qu’on lui demande pourquoi, la
réponse la plus fréquente est “j’ai
oublié de me réinscrire” J’avoue
étre désarmé, peut-étre qu’il fau-
drait rappeler la signification du
mot “association” je constate que
mon objectif de relance de la dy-
namique de CK/mer n’est pas at-
teint, dommage.

J’ai le sentiment d’avoir joué le
role de la locomotive, d’avoir été
en quelque sorte un animateur
chef. C’est I’aspect que je regrette
un peu malgré les bons souvenirs
attachés aux déroulements des
deux forums et autres rencontres
CK/mer et aussi grace a de nom-
breuses bonnes amiti€s.

Je suppose que vous I’avez com-
pris j’arrive a I’échéance de mon
mandat cette année, je suis donc
aujourd’hui président sortant.
Tout a I’heure nous procéderons a
I'élection d’un nouveau bureau,
J’espere de nombreux candidats,

malgré mes propos, je suis sur que
certains sont prét a relever le défi.
Je termine avec une excellente
nouvelle, qui prouve que CK/mer
continue fort, malgré tout ce que
J’ai pu dire : notre ami girondin
Erick Laucher se propose d’orga-
niser le forum, cuvée 98, dans son
giron. Il m’a dit “chez moi il y a
tout; la mer, les huitres, le vin, le
soleil! il nous parlera tout a I’heure
amplement de la conception de ce
nouveau forum.

Et puis je ne veux pas oublier le
projet “Livre littoral en kayak de
mer” Ce projet a bien commencé
vous avez pu en apprécier
quelques extraits déja bien en
forme dans le dernier bulletin.
Alors cela va étre ma derniére de-
mande. Je vous demande d’y parti-
ciper activement. Les quelques
parcours rédigés demandent d’en
savoir plus, ce livre guide donne-
rait a tous les kayakistes des élé-
ments pour mieux apprécier et dé-
couvrir nos cotes, ce serait formi-
dable s’il voyait le jour au sein de
CK/mer.

Ah une derniére chose, c’est la
derniére fois que je le répéte :
CK/mer c’est ’affaire de tous.

Jean Marc Janvier

Apercu du matériel vu au salon CK/mer

La société KeRK présentait les kayaks en dio-
len/polyester de la marque italienne Qajak. Deux mo-
deles ont pu étre essayés.

O Le Viking kayak de randonnée. Longueur: 5,23 m,
largeur : 57 cm, hiloire : 69 x 38, volume 316 litres.

Trappes type Valley ronde de 18 cm a P’avant, ovale

de 41x23 3 larriére.

O Le Kaylhoa kayak court pour la sortie a
la journée. Longueur: 4,74 m, largeur : 55
cm, hiloire : 69 x 38 ¢cm . Volume : 245
litres. Trappes type Valley ronde de 18 cm
a I’avant, ovale de 41x23 a I’armriére.

Valery dans | e Viking de la marque Qajaq
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KeRK proposait également d’essayer M e : e Jean Marc teste le Kayloha
les bateaux de la marque allemande Pri- ' :
jon, Odyssée et Seayak. Ces bateaux
sont réalisé en HTP (thermoplaste de
haute performance) selon un procédé
d’extrusion-soufflage qui donne des ba-
teaux tres rigides, particuliérement ro-
bustes et d’un prix trés intéressant du
fait de la mécanisation du procédé de
construction.

Yann Leroux de la société KDM a construit un kayak triplace en
bois a partir d’un kit américain
qu’il commercialise. Longueur :
6,10 m, largeur : 76 cm poids 29
kg. Les essayeurs ont été surpris
par la rapidité, le confort et la
1égereté de ce bateau.18 modéles
de kayaks en kit Pigmy et
Guillemot sont disponibles au
catalogue ainsi que 14 modeéles
sur plans.

Le constructeur suédois Point 65°N
présentait 3 kayaks en polyester. La
gamme est composée de 7 modéles,
mono ou biplace. Les monoplaces
ont tous les mémes dimensions,
longueur: 5,25 m, largeur : 57 cm,
hiloire : 78 x 40, volume : 340
litres. Les formes de coques varient
en fonction du programme du
bateau, fond plat pour un bateau
stable de petite randonnée ou plus
rond pour un bateau rapide
d’expédition. Les bi ou triplaces ont
une longueur de 6,15 m largeur : 67
cm, hiloire : 83 x 40, volume 560 litres. Les trappes en caoutchouc sont ronde de 23 cm a I’avant et ovale
de 44 x 26 a ’arriére. Point 65°N affirme avoir fabriqué 1200 kayaks en 1997 et a pour objectif d’en
produire 2000 en 1998. Pour cela il recherche des importateurs en France.

S ' . Polyform en plus de sa gamme
compléte a créé la surprise en pré-
sentant une pirogue tahitienne
- (Vaa’a). Un autre modg¢le de 8
places est également possible, si une
demande se manifeste pour ce maté-
riel. En tout cas la FFCK s’y inté-
resse, il existe déja des compétitions
au niveau mondial. La rapidité de
ces engins est impressionnante, Il ne
reste plus qu’a trouver des organisa-
teurs pour proposer des compéti-
tions en mer, qui seront a n’en pas
douter trés spectaculaires
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Concours Pere Pastuce

Chaque forum ou Assemblée
générale apporte son lot de

nouveautés techniques, kayaks
constructeurs ou amateurs, maté-
riels d’armement, équipements du
kayakiste.

Et nous avons ainsi le plaisir de
confirmer, chaque année, I’esprit

axe de safran

j /
! commande de
gouvernail

/
7

, coque

inventif de nos pratiquants. Le
kayak est un merveilleux outil,
toujours perfectible.

Une fois de plus Rémy Le Cann
est le vainqueur de ce consours de
I’A.G. Apres tous les perfection-
nements de ses kayaks successifs,
il a présenté un systéme combi-
nant safran et dérive, logé dans le

commande de descente

cogue
arriere

+ avant

1
H

Dérive/safran rentrée

axe de safran

Dérive/safran
sortie : dérive fixe

axe de safran

1
. Safran libre : gouvernail

Ve

safran inox

safran inox

commande de descente

commande de descente |

safran inox

puit de dérive de son Plasmor Bar-
zoi, d’une grande simplicité de
montage et d’utilisation. Il est, et
reste, le plus brillant lauréat de nos
concours Peére ’astuce.

Pierre Labbat —1I’inventeur de la
dérive Plasmor— mérite une men-
tion spéciale: sur son kayak cou-
leur commando, il a installé une
voile rectangulaire, qui reprend
I’aspect, trés agrandi, de I’écran de
toile des kayaks de nos maitres
spirituels, les Inuit. Avec sa drisse
rapide, et ses deux vergues, elle est
vite hissée, affalée, orientée, ran-
gée, ou roulée. Un bout de re-
morque repris sur les tendeurs de
pont avec bout de butée limiteur
de tension extréme, et un retour
pratique au cockpit de la bosse
avant, sont deux astuces a retenir.
Jean Labous a présenté une bosse
faisant étrier sur la pagaie pour
usage du paddle-float facilitant la
remontée a bord.

Michel Waller

Rémy Le Cann explique le
fonctionnement de sa dérive/safran
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La randonnée Loire-Allier organisée par Yves Beguin dans le cadre des Rencontres CK/mer sest

déroulée du 8 au 13 mai 97

S uite a ’annonce dans le bulle-
tin CK/mer d’une randonnée
nature et sportive sur la Loire :

9 inscriptions : 2 au départ ...
(Jean Chalandre - Yves Beghin)
pour les autres : 1 malade, 1
manque de matériel, et 5 indispo-
nibles)

Météo

Niveau d'eau trés bas pour la sai-
son, heureusement, il a plu un peu
avant notre départ, d'oti une re-
montée de 10 cm environ.

Jeudi 8 : vent - quelques grains
Vendredi 9 : grains - gréle - vent -
éclaircies

Samedi 10 : plutét beau temps
Dimanche 11 : pluie ininterrom-
puede 6h30al7h

Lundi 12 : beau - vent.

Matériel

- 1 Catchiky

- 1 Kitiwec

- Autonomie 3 jours
- Chariots

- Kit de réparation.

Rencontres

Aucun frangais sur 'eau, mais des
allemands (1 groupe en canoé, 2
groupes en kayaks pliants) avec
leur topo guide.

Réserves naturelles
Deux réserves traversées :
- Val d'Allier

- La Chanté - Sancerre.

Rythme

- Lever 7 h - embarquement 9 h
- pose déjeuner vers 13 h - durée
une heure

- arrét le soir vers 18 h30 /19 h
- Durée movenne d'un portage :
25 minutes - 2 portages par jour.
La randonnée était prévue du

9

Randonnée
LOIRE - ALLIER

jeudi 15 h au mardi soir, avec na-
vettes le mercredi. Ayant laissé
les voitures a Orléans, nous
avons ét¢ emmenés a Varennes le
Jjeudi. Gains de temps : 1 jour sur
le parcours - 1 jour sur la navette.

Conclusion

Ce rythme détendu mais soutenu
a pu €tre atteint parce que nous
étions deux kayakistes de méme
niveau.

Malgré la pluie, nous avons en-
core apprécié la Loire et toute la
vie qui s'y développe, la lumiére,
le calme, I'équilibre, et sommes
préts a y retourner.

Il n'existe pas de topo guide fran-
¢ais, ayant réalisé en 1996 Or-
léans - Nantes. Nous joignons
l'ensemble de nos informations.

Distances - étapes

_ (Route réelle en suivi de chenal)

Embarquement jeudi 8 mai 15 h
(altitude 230 m) 4 Varennes
(Pont de Chazeuil)

Moulins 36 km bivouac
Villeneuve 19 km déjeuner
Appremont 19 km bivouac
Bec Aller 7 km
Marseille 16 km

La Charité 15 km
Sancerre 28 km bivouac
Cosne 11 km
Chatilion 30 km

Gien 16 km

Sully 26 km bivouac
Chateauneuf 23 km

St Denis en Val 24 km

Au total : 284 km

Débarquement lundi 12 mai &
16h au Club CK Montjoie a St
Denis en Val (alt 100 m)

@ dénivellé : 130 m -

soit 46 cr/km

® 4 jours complets - moyenne 71

km/jour

@ plus longue étape : Sancerre -
Sully : 83 km

@ niveau d'eau assez bas, comme
en septembre.

Adresses utiles

2t Club Montjoie 152 rue du Ca-
bernet Saint Denis en Val
(Orléans) ® 02-38-64-98-85
Parc des voitures, gite, informa-
tions, navette

Accueil excellent, sympathique,
serviable.

% Sancerre Yves Thibaudat

= 02-48-78-00-34

Loire Nature Découverte

Saint Satur (face au camping)
Excellent accueil - nous a réparé
les roues d'un chariot.

% Moulins

ASPTT Canoé

® 04-70-20-54-7 1

Bonnes informations sur Vichy -
Nevers

Base : en amont de Moulins rive
droite - batiment en bois prés d'un
grand bassin fermé.

Z¢ Saint Benoit sur Loire

Tres agréable camping a 1 km en
amont, rive droite, avec des
arbres, pour se refaire une pro-
preté

Faune

Castors : traces, arbres abattus
taillés en crayon.

oiseaux :

- mouettes rieuses par milliers go-
bant les insectes au ras de I'eau
- sternes pierregarin par milliers
- sternes naines

- goélands cendrés

- quelques cormorans

- chevaliers guignettes (des cen-
taines)

- canards colvert (des centaines)
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- canards chipeau - milan noir (combats avec liers)

- canards souchet corbeaux) - hirondelles de cheminée

- fuligule milouin - une pygargue et bien d'autres chanteurs ...

- une oie blanche - grand gravelot .

- hérons cendrés et une héronmeére - petits grravelots . Attep an

sur I'Allier dans des peupliers - bergeronnette grise L? sord Saqcerre, Sully, de; cet-
(environ 15 nids) - martin pécheur taines de petites mguches ROes

- foulque noire - geais plquent tre§ fort (plgds, bas des

- poules d'eau - coucou Jamb,es), demgngealsons, rougeurs
- corbeaux - picvert (durée 2 semaines).

- buses variables - hirondelles de rivage (des mil- Yves Béguin

FORUM CK/mer 98 T

Le forum CK/mer 1998 se déroulera les 1, 2 et 3 Mai 4 la Maison de la
\ Nature du Bassin d’Arcachon. Afin de réserver les locaux, il est nécessaire
Bassin de vous inscrire dés maintenant. Le nombre des places est limité, et un
dArcachon /- minimum de 30 inscriptions est obligatoire, si ce nombre n’était pas atteint
w le 17 février le forum serait annulé. Tous les détails sur ce forum paraitront
dans le bulletin CK/mer de février.

u
£
%

Bulletin d’inscription au Forum CK/mer 1/2/3 Mai 1998
A retourner avant le 17 février 1998, avec chéque a 1’ordre de CK/mer, a I’adresse suivante :
Forum CK/mer, CK/mer BP 67 - 22502 PAIMPOL cedex

Actions ' Prix Nombre Total
| par personne de personne

Forfait inscription (obligatoire) : Adhérent CK/mer 50f

Non adhérent CK/mer 90 f
Forfait camping (quelque soit la durée) 50f
Hébergement en gite : Nuit du 30 avril 85f
Petit déjeuner du 1 mai 25fF
* |Repas du midi le 1 mai 50 f
Repas du soir le 1 mai 50 f ‘ |
| Nuit du 1 mai 85 f :
: | Petit déjeuner e 2 mai 25t ‘ :
* |Repas du midi le 2 mai - - sof
Repas du soir le 2 mai Grand buffet . Offert par CK/mer gratuit
* | Nuit du 2 mai | 85f
| Petit déjeuner du 3 mai B ' 25f !
Repas du midi le 3 mai 50 f |

Total général

.............................................................................................
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1997

International Sea Kayak Adventure
Organisateur : Jacques Valentin

15 participants :

2 écossais (SC) , Buccaneer, Baidarka

1 anglais (6B), Sirius

5 allemands (D), Nordkapp, Meridian, Zébulon

2 néerlandais (NL), Baidarka
1 suédoise (S), Silhouette
4 frangais (F), Albatros, Goéland, Nordkapp

Souvenez vous : en 95

avait lieu la premiére ISKA
a linitiative des écossais
En 1996, elle fut organisée
en Suéde, en 1997 elle s'est
déroulée en France, du 14
au 21 juin au large de nos
superbes cdotes bretonnes
(bien sdr ).
Partis de Santec, nous avions
une semaine pour relier
Paimpol, au gré du temps, de
la mer, et des pagayeurs.

VENDREDI 13 (pas de
superstition |) : retrouvailles, pour
la majorité des participants, - au
centre Bon Vent entre 16h00 et
19h00. L’ambiance est & la
préparation des bateaux, char-
gement etc... Sur I’eau évolueront
14 K1 dont 2 démontables et 1
K2 Vers 19h30, premier briefing
ordonné par Jacques : c’est celui de
I'apéro ! et de I'accueil « officiel ».
Ca papote et ¢a rigole, c’est rien de
le dire; a table ’ambiance est
chaleureuse, les fruits de mer
ravissent les étrangers, (le vin
aussi), et c¢a éclabousse les
voisins | | La langue anglaise do-
minante ne permet pas encore a
tout le monde de comprendre les
diverses anecdotes de chacun, mais
nous ne sommes qu’au deébut et il
faut parfois si peu de choses pour
comprendre et étre compris. Dans la
soirée, Karin (S) nous fait partager
en images son périple en Nouvelle
Zélande, on réve, on bave, on se
met en appétit pour la semaine bien

11

que les conditions climatiques et la
faune marine n’aient rien a voir ; 1a
bas le soleil, les longues plages,
phoques, dauphins, baleines a
volonté ! A présent au dodo et
comme dirait Jacques « tomorrow 8
o’clock for the breakfast ».

SAMEDI 14: levé bon pied bon
ceil, mais la méme question revient :
qu’adviendra-t-il du temps? Ce
matin il est doux et couvert comme
la veille. Le petit déjeuner est
copieux. Certains mettent dans le
méme bol 4 sortes de céréales, 1
yaourt entier, des pruneaux au
sirop, tout ceci arrosé de lait, je
vous fait grice du jus d’orange
qu’ils boivent quand méme a part ! !
Jacques propose de la doc sur la
Bretagne traduite dans toutes les
langues, échanges des derniers
papiers, cartes... A Sh30 tous les
bateaux sont sur la gréve et Jirgen
(D parlant trés bien le frangais et
doyen du groupe) me demande «
ou sont les trous dans les nuages ? »
Mais le soleil ne tardera pas et nous
enchantera d’une belle journée. De
Sh30 a 12h30: t(ransfert des
voitures & Paimpol. Durant ces deux
jours , Jean Marc Terrade et Roger
Salou nous ferons ’honneur de leur
présence. Premiére destination :
I’lle de Batz, mise en forme ! ! Le
K2 rejoindra le groupe dans la nuit
(pour des raisons de disponibilités
professionnelles).

DIMANCHE 15 le K2 est arrivé
vers 2h00 du matin aprés une mise &
eau périlleuse et une traversée
sous demi lune et mer calme. Notre

nuit sera courte car le levé est fixé a
7h00 pour un départ prévu & 10h00.
Une nouvelle journée ensoleillée et
calme, ce matin je pagaie en double
avec Jean Marc Janvier qui nous a
rejoint avec Josée pour cette
matinée. Je lui avoue que c¢’est ma
premiére randonnée kayak et que la
mer n’est pas [’élément sur lequel je
suis la plus a laise. 1l s’étonne, j’ai
bien caché mon jeu ! | Dans le port
de Roscoff, alors que nous
déposons Frangoise, les passagers
du K2 sortent leur parasol miteux,
les écossais faisant de méme, le leur
étant en parfait état, petite séance
photo c’est pas banal ! Maintenant
sérieux, a nos pagaies. Nous
traversons la baie de Morlaix,
passons devant I’ile Callot, au large
de Ille d’Houat, et marquons un
petit temps d’arrét autour de I’ile du
Taureau, sur laquelle se dresse une
ancienne prison, impressionnante. A
présent direction la plage pour se
ressourcer, les pique- niques sont
aussi variés que le groupe,
énergétique ou saucisson sec, a
chacun son gott ! Il se trouve qu‘au
dessus de nos tétes « repose» le
caim de Barnénez, qu’Olivier (F)
nous propose d’aller visiter. Pour
les non initiés, qu’est ce qu’un
cairn ? Une sépulture recouverte de
pierre. Celle ci ayant prés de 6000
ans, la plus grande de France.
Maintenant direct vers la pointe de
Primel et nous monterons les tentes
au camping de Trégastel. Avant il
faudra affronter une plage de gros
galets, c’est le premier portage
(vous comprendrez mieux a la
fin !).Ce soir Jean Marc T. et Roger
nous quittent : a samedi prochain !



La plupart des étrangers dinent tot
et la diversit¢ des habitudes
culinaires ne facilite pas le
regroupement pour les repas. Mais
avec Olivier, nous avons prévu une
dégustation de différents fromages
pas des moindres : Livarot, Pont
PEvéque, Maroille, Vieux Lilie,
Camembert, Mimolette vieille,
Roquefort, tout ¢a ayant patienté
deux jours dans le K2, imaginez ! !
Jacques a prévu le pinard et ¢a, ¢a
regroupe toujours ! La fraicheur du
soir, personne ne la sent, les blagues
et les quiproquos vont bon train,
Jacques jettent son dévolu sur Guy
(GB) qui s’interroge sur la soudaine
présence de plusieurs filles qui ont
rejoint le groupe. Et malgré son état
avancé, Jacques maintient « to-
morrow 10 o’clock, in the boat, on
the water ». Couché vers minuit.

LUNDI 16: le temps est incertain
maussade et frais, mais pas de pluie.
Départ sur les chapeaux de roue,
bonne navigation mais le vent se
léve (3/4 ) et la mer suit. Karin (S)
a un probléme a I’épaule et le froid
la géne alors. Pour le déjeuner nous
nous arrétons sur la plage de
Locquirec, vite fait car il fait froid
et la mer monte. Celle ci plus
formée I'aprés midi, ralentie et
resserre  le groupe. Cap sur
Trébeurden dans un premier temps,
nous aviserons de la suite des
événements. Peu a peu le vent
tombe, la mer se calme, puis le
soleil revient a la plus grande joie de
tous. Nous maintenons donc le cap
prévu: lle Grande pour le
campement, qui sera le bienvenue,
car méme si mon texte est plus
court que les jours précédents, la
journée de pagaie a été longue et
variée et jai le dos compoté !
Heureusement, Thomas (D) me
proposera une huile miracle qui me
remettra pour ’ensemble des jours
a venir | Nous plantons nos tentes
derriére un centre nautique et non
loin d’un bar qui réjouit les
amateurs d’une bonne biére.
Aujourd’hui, Philippe (F) a péché
une aiguilette et Olivier (F) un
maquereau et un lieu, nous
partageons nos « produits de la
mer » avec Guy (GB) et Thomas

Les photos ISKA 97 sur le Web CK/Mer

(D) qui s’occupent des légumes
(pdt et semoule a I’indienne). Aprés
ce bon repas, direction le bar,
malheureusement fermé (c’est pas
I'Irlande  ici!). Nous nous
contenterons donc d’un délicieux
chocolat chaud que nous offre
Thomas (D), agrémenté d’un petit
cognac d’Olivier (F). Jacques trés
soft ce soir annonce : « tomorrow 9
o’clock, in the boat, on the
water ».Couché vers 23h30.

MARDI 17 soleil magnifique,
mer calme, vent 2 a 3, objectif : les
7 iles. Nous longeons d’abord la
cdte absolument superbe sous ce
soleil, faisant ressortir toutes les
nuances de ’eau et les fonds plus au
moins profonds sur lesquels nous
naviguons. Nous atteignons une
gréve non loin de Ploumanach ,ou
nous y laissons Karin toujours
génée par son épaule, et c’est le
départ pour les 7 iles. On ne pouvait
espérer aussi simple traversée, les
conditions météo sont excellentes,
on ne mettra pas l1h pour rejoindre
I’Ile aux Moines sur laquelle nous
pique-niquerons. C’est la seule ile
ou il est possible d’accoster car cet
ensemble est un site protégé ou
nichent et se reproduisent diverses

espéces  d’oiseaux  (goélands,
macareux, pingouins..). Les 3
principales fles sont: I'lle aux

Moines ou se trouve des vestiges
d’un chiteau Vauban, Ille Bono,
I'tle Rouzic envahie de fous de
Bassan, la moitié de I’ile totalement
blanche est inlassablement survolée.
Aussi quelques phoques sont venus
observer notre présence, oh! juste
le temps de s’assurer que tout ce
passe bien. Entourés par de forts
courants, nous cherchons 4 en
bénéficier au mieux afin de rejoindre
le continent. Nous arrivons en fin de
marée haute. Ploumanach se
trouvant & une demi heure a pied, je
propose a Guy (GB) de m’ac-
compagner en K2 pour faire
quelques courses. D’une bonne
cadence (¢a change d’Olivier ! !) on
se laisse glisser sur la plage, on
plante le bateau ( ce n’est pas peu
dire, vous allez comprendre) sur le
sable et nous partons au plus vite
faire nos achats. Mais au retour,

SURPRISE!! Le K2 est a sec,
non déchargé, donc impossible a
transporter a deux, et nous allons le
chargé un peu plus avec diverses
bouteilles, entre autre! Ah les
touristes ! | On aurait pu n’en parler
a personne, mais voila Jacques (F)
et Philippe (F) qui arrivent et ne
manquent pas de nous mettre en
boite. Aprés maintes supplications,
ils monnayent leur coup de main :
les ramener en K2 ! ! tape 13, toutes
les courses dans I’hiloire arriére et
installation suivante : Philippe sur le
caisson arriére avec une pagaie,
Jacques sur le caisson central, Guy
dans I’hiloire avant avec I’autre
pagaie, moi sur le caisson avant,
Jacques et moi donnant la cadence
« rame, rame, rameur ramer on
avance a rien dans c’canoe...!!»
Super test de chargement et de
stabilit¢ pour le GOELAND de
chez Karbone 14. Bravo aussi a nos
pagayeurs | Armrivée trés photo-
graphiée évidemment. Encore les
derniers a nous installer, Olivier
prépare au grill le congre péché le
matin méme et nous le partageons
avec Guy et Thomas (D). Peu a peu
le groupe se réunit autour de notre
popote, ce soir grande diversité de
produits régionaux (kouign aman,
chouchen, cidre, crépes...), mais le
clou sera la compote pomme/fraise
déshydratée Decat. (pas de pub!)
que nous fait généreusement goiter
Jacques. A T'unanimité, c’est pas
terrible { ! Quel grand cuisinier, il
fera d’autres plats du méme genre
et nous proposera encore de la
compote mais vraiment: « NON
MERCI!'!». 11 fait aussi le plus
mauvais choix de crépes bretonnes,
voyez vous ¢a!! A nouveau une
soirée bien gaie, bien arrosée. La
nuit est magnifique, claire et
parsemée d’étoiles, la lune quasi
pleine, I’atmosphére est paisible.
« Tomorrow everybody sleeping ».
Couché vers 24h30.

MERCREDI 18 : ce matin, chacun
fait ce qui lui plait, grasse mat.,
balades, courses en ville. Encore
une journée ensoleillée et une mer
calme, comment y croire! Le
départ est fixé & 13h00, 13h30 in
the boat on the water because

http://web.iu-vannes.fr/~gaffiot/CK/mer/









portage des bateaux, c’est marée
basse. Je change de coéquipier pour
cette demi journée. Avec Gerda (D)
que le K2 file sur P'eau comme
jamais ; c’est ¢a deux femmes aux
pagaies ! « Follow the double ! ».
Cap sur I'lle Tomé puis sur Port
Blanc pour naviguer ensuite entre
les iles et la cote, longeant la
presqu’ile de Plougrescant et la
célébre maison entre les rochers.
Cette progression est «un long
fleuve tranquille » tant tout est
calme. C’est au camping de
Plougrescant que nous
installons et nous voila repartis pour
un portage. La soirée est aussi
tranquille que ce jour, débat sur nos
marées variées pour certains de nos
hotes. « Tomorrow 9 o’clock, in the
boat, on the water ! »

JEUDI 19: ¢a va pas étre la
méme histoire, pas de soleil, il fait
frais pour ne pas dire pire. Bien
couvert nous nous mettons en
route, d’abord pour le portage, puis
pour I’archipel de Bréhat! Assez
vite le vent se léve (force 3), les
prévisions allant jusqu'a 5/6, nous
modifions le programme laissant de
coté le phare des Héaux, priorité au
passage du sillon de Talbert.
Occasion révée pour Olivier et moi
d’essayer notre parasol miteux en
vent arriére ce qui nous permet de
remonter allegrement la file de
kayaks étirée sur 1'eau. Passé le
bout du sillon, le vent forci (rafales
de force 6) il nous chahute
latéralement et avec la pluie nous
douche plus d’une fois. On fonce
jusqu'a une ile sur laquelle nous
mangerons, pendant ce temps le
vent retombe a force 3. Jai attrapé
un sérieux coup de froid je me
change entiérement et Jacques me
donne une bouillotte sous forme de
cataplasme. Deux heures aprés
avoir quasiment contourné I’ar-
chipel, nous arrivons & la cale du
bateau de sauvetage. Qui croit étre
arrivé ? Certes le camping est juste
a 500 m, mais au sommet, ¢a
semble peut étre anodin, n’empéche
qu’ il nous faudra 1h pour monter
les 14 kayaks chargés: vive les
chariots | { La bonne soirée sera
bien méritée, aprés la douche et le

Les photos ISKA 97 sur le Web CK/Mer

ncuc

repas nous espérons bien trouver un
petit bar: en wvain. Soft, nous
faisons une petite balade dans le
village en regardant le soleil se
coucher sur une mer apaisée comme
si rien ne s’était passé.

VENDREDI 20: il fait frais et le
soleil est réguliérement entrecoupé
d’averses. Levé chacun a son gré,
aujourd’hui c’est quartier libre et la
plupart d’entre nous choisie de
découvrir Bréhat par la terre.
Superbe petit archipel aux maisons
de pierres et aux couleurs
chatoyantes, bénéficiant d’un micro-
climat favorisant une végétation peu
commune en Bretagne. C’est un
enchevétrement de ruelles, de
chemins avec le village comme
point de regroupement, ou certains
en profitent pour déguster quelques
bonnes crépes et bolées de cidre. 5
autres ne peuvent résister au vent
force 6 en moyenne, et aux
nombreux courants et partent &
l'aventure dont la premiére est de
redescendre les bateaux. Ils seront
enchantés de leur sortie et de son
coté fun. Avec Jurgen (D), Thomas
(D) et Gerda (D) nous allons
déguster un délicieux chocolat
chaud a Pancienne et Jurgen en
profite pour rédiger un texte en
Phonneur de  notre  chef:
JACQUES. Installés pour le repas,
Jacques sort quelques nouveautés
déshydratées, mais aussi la
compote! Bon appétit!! Ca se
regroupe doucement autour de nous
chacun amenant un petit quelque
chose, et c’est avec nos restes de
beurre et de sucre, le reste de
Calvados et les bananes de Robert
(D), les crépes d’un peu tout le
monde, qu’Olivier va nous cuisiner
de succulentes crépes flambées au
calva, tout ceci arrosé des derniéres
bouteilles de vin et tutti quanti.

« Tomorrow 10 o’clock, in the
boat, onthe water ! | »

SAMEDI 21: le temps est
incertain, nuages, soleil, nuages

menagants, soleil. Avec courage
nous descendons les bateaux, la
descente est souvent.plus facile et

nous sommes tous frais et bien
reposés ! |
Nous sommes sur |’eau vers 11h00,
ce matin je pagaie avec Harry (SC),
Olivier ne résistant pas a |’envie
d’essayer le Buccaneer
Objectif du jour : Loguivy terminus
de notre périple. D’iles en files, de
courant en courant, nous arrivons
sur I'lle verte, propriété de I’école
de voile des Glénans, ou se trouvent
des douches nous permettant de
nous abriter de I’averse durant le
pique-nique. Accalmie, nous nous
remettons en route et c’est durant
cette derniére traversée que nous
tombera sur la téte la plus
mémorable saucée de cette
semaine ! | A I’arrivée, mouillé pour
mouillé, courte séance d’esqui-
mautage, Jacques est mis a |’eau,
puis voitures, rangements,
chargements... Voila une sacrée
semaine qui touche a sa fin, mais il
y a encore [’apéro, le repas, la
soirée. Nous ne sommes pas les seul
dans le réfectoire alors un peu de
tenue ! Et pour commencer, Jirgen
(D) lit son texte, en frangais, en
I’honneur de Jacques, véritable
¢loge qui résume sympathiquement
cette semaine partagée tous
ensemble, qu’il rebaptisera
ISKATA: International Sea
Kayak And Transport Adventure ! !
Demniére  soirée arrosée  (vin,
champagne) et escapade dans le
centre de Paimpol, c’est la féte de la
musique.
Le lendemain, levés plus ou moins
tot, et plus ou moins frais, chacun
va regagner ses pénates. Fin cruelle
de I’évasion ! | C’est en Allemagne
que se déroulera I'LS.K.A. 98, sur
la mer du Nord.
L’ISKA est I'histoire d’un groupe
formé il y a trois, organisée tour &
tour par les différents pays
représentés. Une facon d’apprécier
différentes cultures, autour de la
pagaie salée. Le monde du kayak
est vaste et différemment pratiqué a
travers I’Europe. N’hésitons pas a
aller chez nos voisins européens
mais aussi a parcourir les diverses
régions cOtiéres de notre pays.
Allez, bonnes mers et & la prochaine
pagaie ! !

Munel ROBERT

http://web.iu-vannes.fr/~gaffiot/CK/mer/
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Pour nous parler de sécurité dans ce numéro, deux kayakistes forts différents : Michel Waller, nouveau
venu a la discipline qui découvre a son rythme les joies et les difficultés du kayak, et Jean Marc Terrade, kayakiste
d’exception, quasi professionnel. En nous contant leurs mésaventures, ils posent des questions et surtout y répondent.
Comme eux n’hésitez pas a nous communiquer vos expériences, elles profiteront a tous.

Gra

pres la sympathique réunion

constructeur organisée sur la
riviere d’Etel, les 13 et 14 sep-
tembre, mais avec le beau temps
persistant, pas de place sur le cour-
rier pour un nomade en roulotte. Je
file sur le golfe du Morbihan et
m’installe au camping de la pointe
de Kerners.
Les forts coefficients de marée qui
s’annoncent sont un beau prétexte
pour explorer une fois de plus la
perversité des courants de la petite
mer.
Aprés une premicre journée en
zigzag, bacs et marches arriéres,
avec une marée de 106, mis en
confiance, je repars le 17, coeffi-
cient de 116, pour continuer mon
cabotage.
A 17 h 30, je visite le moulin de
Pen Castell, puis décide de tenter
de rentrer sur Kemers, face au cou-
rant, en doublant la pointe St Nico-
las dans le passage resserré face a
la pointe sud de I’ile aux Moines.
Mon annuaire me donne la P.M a
17 h 58, soit 20 h 08 a la pointe du
Logeo un mille en amont, correc-
tion donnée par la carte SHOM
7034P.
Au plus fort du jusant, en retrait
dans la zone calme, j'observe la
veine qui déboule au ras de la
pointe, en formant une marche im-
pressionnante. Je vais attendre et
projette de faire un bac a reculons
qui m’aménera dans I’anse de Pen-
hap, et je patienterai pour passer
au ras de la pointe de Penhap ou
j’at repéré hier des contre-courants
et marmites sur hauts-fonds plus

nd
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praticables.

Plus d’une heure apres, je me pré-
sente pour rentrer dans la veine
qui s’est un peu ralentie, aussi tan-
gent que possible, mais une petite
marmite mal appréciée engage
mon étrave en travers de la veine,
avec le reste de la coque en zone
calme.

Tout se passe trés vite, mais 1’es-
prit enregistre tout et réagit aussi
vite.

L’étrave est fauchée, le kayak pi-
rouette et se couche et continue a
tourner pris en limite de la veine.
Mes appuis sont inefficaces, ou
plut6t maladroits dirait le moni-
teur ! Je finis la téte sous I’eau et
m’extrait du cockpit avec mon
schéma de sauvetage tout prét
dans la téte.

Ne pas lacher la pagaie, (non
fixée au poignet !) ne pas lacher le
kayak. La portance du gilet me
rassure, mais le kayak tourne sur
tui-méme car je m’agrippe a I’hi-
loire du cockpit qui fait écope
dans le bouillon. Vite aux lignes
de vie. bloquer la pagaie dans les
tendeurs toujours préts.

Puis je me cale sur 1’arri¢re du
cockpit, une main sur chaque
bord pour maintenir la coque bien
a plat, ¢a devient contrdlable et je
peux regarder le paysage en pano-
ramique dans les alternances de
veine et marmites.

Un pécheur en plate m’observe :
présomptueux, je léve 1a main et
le pouce, je contrdle la situation.
Il acquiesce et reprend sa péche.
La veine s’élargit et se calme. En
pestant contre moi-méme, je Sors
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mon paddle-float, bien calé mais
dégonflé dans le cockpit. Je ’en-
file sur la paire de pagaies bien
disposées et le gonfle. Je répéte un
exercice souvent pratiqué, glisse
les pagaies jointes dans les san-
dows bien réglés de la gouttiére,
hop a cheval sur la coque, en appui
sur le balancier et m’assoit dans
ma baignoire qui déborde.

La zone est encore un peu chahu-
tée; mes connaissances lointaines
du calcul de P’effet des carénes li-
quides sur la stabilité des navires
deviennent réalité, mais avant de
pomper, ’examen de ma position
me conduit 4 remettre la machine
en avant toute, cap au sud, car la
veine s’accélére a nouveau entre le
Logeo et Govihan, et plus loin il y
a un beau toboggan entre la pointe
de I’Ours et Stibiden.

Sur un kayak instable et gité pour
ne pas trainer le paddle-float dans
’eau, j’arrive a parer la pointe du
Logeo. Dans I’anse du Poul, je
pompe joyeusement, remets le
paddle-float dans la position ou il
aurait di étre, en me traitant de
tous les noms d’oiseaux du Golfe.
J’ai ensuite revisité le moulin de
Pen Castell a pied et par€ la Pointe
St Nicolas vers 20 h, avec une
¢tale réelle observée apres 20 h 30.
La relation de cet incident fait sii-
rement sourire les meilleurs de
CK/mer, mais la pratique du kayak
n’est pas interdite aux vieux débu-
tants qui ne parviennent pas 4 assi-
miler définitivement la technique
de ’esquimautage.

Une expérience de ce type permet
néanmoins de formuler quelques

16



Le Buyllelrw o

Sécurité

N 9//

@Zﬁ;/m

consetls.

= Se méfier des
confiance en soi

= Avoir toujours l’équipement
adapté aux conditions : dans ce cas
pagaie fixée a la coque, ou au poi-
gnet, et paddle-float gonflé en po-
sition aurait accéléré la récupéra-
tion.

= Bien penser et répéter les exer-
cices de récupération.

excés de

%
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77
dans |
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imanche 20 juillet de retour

chez moi a 6 h 30 aprés 3
semaines de kayak en Irlande, je
découvre ma nouvelle pagaie es-
quimau taillée sur mes recomman-
dations par mon ami Gerd Leh-
man, charpentier de marine.
Comme les avirons de travail qu'il
a lhabitude de fabriquer nous
avons décidé que celle-ci ne serait
pas vernie mais traitée a l'huile de
lin.
Tout en rangeant mes affaires de
rando, je repasse deux couches
d'huile sur cette pagaie que j'ai
bien l'intention d'essayer au plus
vite.
Enfin, c'est le milieu de l'aprés
midi et j' ai pratiquement tout rincé
et remis en place. Un coup d'oeil
sur l'annuaire des marées : coeff
97 pleine mer a 19 h 17. Avec le
vent de NE a 4 B contre le courant
a mi-marée montante dans le che-
nal, la mer doit creuser assez pour
pouvoir surfer a la pointe SE de
Iile de Batz.
Allez c'est dit : Avec Erick coéqui-
pter de voyage en Irlande, nous dé-
cidons de prendre les kayaks de
mer et d'embarquer a Roscoff
Evidemment, je prends ma nou-
velle pagaie aprés avoir essuyé le
surplus dhuile de lin qui n'a pas

17

= Garder son calme; savoir com-
ment s’en sortir pour 1’avoir déja
pratiqué est essentiel.

= Est-1l imprudent de sortir seul?
Dans les conditions de I'incident
et la zone pratiquée un équipier
aurait €té plus rassurant qu’utile.
= Le paddle-float est un bon outil
de récupération, mais il a ses -
mites. Je 1’ai essayé par houle
creuse, mais non déferlante, c’est
plus acrobatique mais possible.

o % P Z
Tl 3770477 77 5 5577 7

encore pénétré dans le bois.
Armivés a Roscoff, nous embar-
quons au plus vite car nous
sommes déja en pleine mi-marée.
Premiers coups de pagaie pour
sortir du port et déja j'ai la confir-
mation que si les 25 premiers cen-
timétres de mes pelles sont bien
dimensionnés le reste est beau-
coup trop épais. Résultat : quand
Jje tire dessus, ma pagaie a ten-
dance a godiller, il faudra donc la
modifier mais ceci était un peu
prévu.

Nous arrivons en plein milieu du
chenal. et comme je le pensais la
mer se creuse. Plus nous progres-
sons vers l'lle de Batz et ses hauts
fonds, plus les vagues déferlent
en crétes.

C'est parti, nous commengons a
surfer,

Deux, trois vagues, et mon bateau
part en travers. Grace aux auto-
matismes développés pendant les
longues sessions de surf d'hiver
avec ma pagaie croisée, je fais un
appuie en poussée et c'est le bain !
Et oui, j 'ai oublié que ma pagaie
droite n'est pas croisée (quel idiot!
ai-je le temps de me dire alors que
je plonge.)

Esquimautage ! ma pagaie pleine
dhuile me glisse des mains.
Rythmes cardiaque et respiratoire

N
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= Kayakiste souvent solitaire, les
vagues déferlantes, méme mo-
destes sont pour moi rédhibitoires,
et je les regarde alors du rivage.

= En disposant bien 1’ensemble
pagaies paddle-float, avec une
prise facile on doit pouvoir s’en
servir comme d’un rolling-float en
flotteur d’appui et de redresse-
ment.

Michel Waller
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élevés par l'effort du swf, je n'ai
pas le temps de récupérer ma pa-
gaie pour un deuxiéme essai. Al-
lez, je nage ! Cela fait bien 3-4 ans
que je n'ai pas nagé involontaire-
ment {rage !).

Erick est a 300 meétres en train de
surfer. Il ne me voit pas. Je re-
monte a I'envers dans mon bateau
et essaie 4 nouveau l'esquimau-
tage. Ma pagaie transformée en sa-
vonnette , me glisse encore des
doigts. . .

Seconde legon de natation !

Erick qui trouve étrange que je ne
sois pas a ses cOtés me repére
apres un tour dhorizon et me récu-
pere.

Légerement éprouvé par ces deux
bains et peu confiant dans ma ca-
pacité¢ a gérer dans l'instant cette
nouvelle pagaie, je me décide a
rentrer (Basta )

Moralité :

= L'enthousiasme est une chose,
la sécurité une autre, méme avec
de I'expérience.

= L'essat d'un nouveau matériel
doit se faire progressivement, en
augmentant petit a petit les diffi-
cultés.

= Laisser sécher l'huile de lin
pendant une bonne semaine
semble raisonnable !

Jean Marc Terrade
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CODE DE SIGNAUX A LA PAGAIE

Concertation internationale pour la détermination de signaux manuels et sonores

Dans une randonnée en

kayak de mer, tous les membres
d’un groupe devraient rester a por-
t€e de voix les uns des autres. Mais
est-ce vraiment possible? Vous ne
pouvez pas vous parler sans forcer
la voix, étant donné le bruit du
vent et des vagues et la distance. 1
est donc important, avant de partir
le long du rivage ou au large, de
bien vous mettre d’accord avec les
membres de votre groupe sur les
signaux essentiels pour communi-
quer entre vous.
En 1996 et 1997, plusieurs kaya-
kistes de mer de différents clubs
de kayak de mer répartis dans
toute I’Europe et le Monde ont dis-
cuté ensemble de ce probléme. Le
kayak de mer devient de plus en
plus pratiqué dans le monde et sur-
tout par des groupes de kayakistes
originaires de pays différents. Il
était donc urgent de sélectionner
quelques signaux faciles 4 mémo-
riser et a faire, méme par mauvais
temps. Vous pouvez voir le résul-
tat de notre travail dans le tableau
de la page suivante. En fait, il
existe 11 ouvrages en anglais sur
le canoé-kayak, mais un seul, “The
coastal Kayakers Manual” de Ran-
dal Washburn, mentionne trois si-
gnaux au moyen du sifflet, adopté
par I’” Association on North Atlan-
tic Kayakers™ (Anorak), et trois si-
gnaux effectués avec les bras (ces
derniers ont ¢té recommandés par
les kayakistes de riviére nord-
américains !).

Les signaux dans le tableau men-
tionnent :

“Attention!” “Venez!”,
“Attendez!” et “ Avis de détresse
- Mayday !”. On pourrait trouver
d’autres signaux pour ces appels.
Mais I’important est d’avoir des
signaux pouvant étre utilisés par
tout kayakiste, confirmé ou débu-
tant, et dans n’importe quelle si-
tuation, par force 1 a 7, dans un
fort courant ou dans les brisants.
Bien sir il y a d’autres informa-
tions que I’on aimerait pouvoir
communiquer, par exemple
“Mettez-vous en radeau !”, “Etes-
vous O.K. 77, “De I’aide pour un

eskimo rescue-!”. Mais en fait, -

nous voulons seulement susciter
le choix de quelques signaux es-
sentiels pour communiquer a I’in-
térieur d’un groupe et non pas un
langage par signes pour kaya-
kistes de mer pour tous les cas
possibles. Les “Tsunami Ran-
gers”, une association nord-
américaine de kayak de mer pour
pagayeurs confirmés, a mis au
point 42 signaux manuels (voir
“Bay Currents”, décembre 1991,
Newsletter des “San Francisco
Bay Area Sea Kayakers”
(BASK). Tous ces signaux sont
intéressants, mais qui sera capable
de les apprendre et de les mémo-
riser 7

Revenons aux signaux de base
proposes. Le signal n° 4 (“Avis de
détresse™) devrait étre utilisé en
cas de danger de mort, qui ne peut

pas €tre surmonté par les autres
membres du groupe. Ce signal si-
gnifie “Détresse en mer’/
“Mayday”. L’utilisation de ce si-
gnal implique, d’une part, I’assis-
tance immédiate par quiconque
peut la donner et, d’autre part, que
les “Coast Guard” (SAR) doivent
étre informés de cet appel. Jusqu'a
présent, les kayakistes ne dispo-
sent pas de signal manuel spéci-
fique de “détresse”. Ceci étant, les
“International Collision Regula-
tions” (IRPCS, Colregs, KVR) re-
commandent : “Levez et abaissez
réguliérement, lentement et de fa-
con répétée, vos bras tendus de
chaque c6té du corps (voir encart
n° 4). C’est un signal universel
bien connu, que tout kayakiste doit
avoir en mémoire, au cas ou il au-
rait besoin d’assistance en situa-
tion critique. La question est la sui-
vante : que doit-il faire quand les
conditions de mer sont telles qu’il
lui est impossible de poser sa pa-
gaie pour tendre les bras ? Nous
estimons que le signal n° 4 est
un équivalent du signal de
“Détresse” et qu’il est trés
proche des bras tendus !
Contactez vos garde-cotes ré-
gionaux et informez-les de ce
nouveau signal manuel, le seul
possible pour les kayakistes de
mer !

Udo Beier
traduit de I'anglais par
Monique Lechevallier

Les signaux du tableau ci-joint ont ét¢ discutés par : Didier Plouhinec (Association Kayak de mer du Ponant, France). Udo Beier,
Christian Harms, Barbara Fink et Bernhard Hillejan (Salzwasserunion-Sal. Allemagne). Sergio Cadoni (I Kayak de Mare-IKdm,
Iralie), Kdléraq Bech (Qaanar Kartufiat Gronland Kajak Forbund, Groenland), Christian Gabard (Paris-Kayak International-PK],
France). Toni Ford (SaU-Germany. International Sea Kayaking Association-ISKA-Angleterre), John JRamwell (ISKA.
Anglererre), Ian Miller (Scottish Canoe Associarion’s Touring Commitee, Ecosse). Olof Ahlsten (Kanotkiubben Agir'Uppsala,

Suéde). Peter J. Carter ( Australian Board of Canoe Education, Australie),

Chuck Sutherland (Associarion of North Atlantic

Kayakkers-ANorAk, USA), Penny Wells (San Francisco Bay Area Sea Kayakers-BASK, USA). J Michael Watts (Ontario. Canada).
Toni Albert i Puig-Serra (Kayaking Costa Brava, Espagne). Adrian Pol (Associacion Kavakistas Marplartenses. Argentine).
Michael Dundalski et Bernd Schildwach (Deutscher Kanuverband-DKV, Allemagne). Dirk Lademann (Landeskanuverband
Schleswig-Holstein, Allemagne). Peter Nicolai (Nanuk, Allemagne). Edmond Thomas (Kavak de mer du Léon-Kameléon, France),
et Andy Wurm (Kiwi Associarion of Sea Kayakikers-Kask, Nouvelle Zelande).
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Signaux a la pagaie pour kayakistes dé mer

Avant de commencer une balade, mettez-vous d’accord avec votre groupe sur les signaux. Notez que les signaux 1 a 3
servent & communiquer entre les membres du groupe et ne doivent pas étre utilisés si d’autres personnes risquent de
les interpréter comme des signaux de détresse. Le signal 4 est un authentique signal de détresse. Les membres du
groupe devraient savoir que les kayakistes de mer inexpérimentés n’ont pas toujours la possibilité de regarder autour
d’eux pour voir les signaux, ni de lever la pagaie hors de I’eau pour faire des signaux, quand le vent et la mer sont
déchainés. Les pagayeurs ont leurs problémes propres et peuvent ne pas réagir immédiatement aux signaux.

( Signaux sonores : coup bref = 1 seconde env. - Coup long = 5 secondes env. )

1) Signal sonore ATTENTION

corne, sifflet ou cri, exceptionnement feu blanc
( P ) (1 coup bref)

* Faites attention !
Regardez aussitot la personne
faisant le signal et attendez des signaux visuels O

2) Un bras levé

* Rassemblez-vous autour de moi !

(Ce signal devrait étre réservé au responsable du groupe)

ou

* Suivez-moi, c’est la direction !

(S’il est fait par un autre membre du groupe, -par exemple un éclaireur
éloigné du groupe - d’autres membres du groupe devraient suivre parcequ’il
a trouve un passage str ou un endroit pour débarquer, camper, etc.

ou

* Au secours, j’ai besoin d’aide !

(un pagayeur dessalé fait ce signal en tenant la pagaie verticalement

et en la faisant aller d’un c6té a P’autre).

VENEZ (2 coups brefs)

3) Pagaie tenue horizontalement au-dessus de Ia tét
) agaie tenue norizontalement au eSSU? € 1a tete ATTENDEZ

* Attend.eZ'mOi ' ) ) 7 (1 coup long)
(s’1l est fait par n’importe qui du groupe, par ex. un kayakiste
plus lent que les autres).

ou a e =
* Stop, Cessez de pagaver |

(lorsqu’il est fait par un pagayeur de téte pour arréter le groupe.

par ex. en cas de difficulté ou pour évite de déranger des animaux).

ou

* Danger, ne vous approcher pas de moi !

(lorsque le responsable ou I’éclaireur pointe ensuite vers la gauche ou la droite avec
la pagaie ou le bras, vous devez aller dans cette direction et attendre d’autres signaux).

Uniquement pour communiquer a I’extérieur du groupe :

4) Pagaie tenue horizontalement, levée et baissée
entre téte et pont, de facon répétée

DETRESSE-MAYDAY

( 1 émission continue)

* Mayday ! Secourez-moi ou informez les services de sauvetage !
(Ce signal a la méme signification que les feux ou les fusées rouges.
Il s’ajoute au signal de détresse au bras internationalement reconnu :
lever et baisser réguliérement de fagon continue les bras tendus

de chaque c6té du corps. Ne faites ce signal qu’en cas de danger de
mort, si personne dans le groupe ne peut vous secourir

et si vous étes incapable de faire les autres signaux).

B D Y T W R T
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La présente édition de ce “code des signaux” a la pagaie pour kayakistes de mer”. _datée du 24
qour 1997, annule er remplace les versions antéricures de cette méme étude. ayant pu paraitre

19 prématurément dans des publicationy étrangeres. . . . ST DT
Information transmise par Christian Gabard (PRI
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l_e constructeur de kayaks de
mer de Theix, PLASMOR, fétait
cette année ses vingt ans
d’existence et la sortie du
millieme catchiky, son kayak le
plus célébre. Une tres belle
occasion de faire la féte avec
ses nombreux clients et amis.
Elle a eulieu les 13 et 14
septembre dans la Ria d'Etel,
magnifiquement adaptée a la
pratique du kayak de mer.
Pierre Labat nous en donne le
mode d’emploi.

a raison de cette immense

céne des apdtres de la pagaie

: la naissance du milliéme
Catchiky et les vingt ans de Plas-
mor.
Restaient a trouver un site, une
date et un théme.
Un site permettant de recevoir de
500 a 400 campeurs, d’y faire un
peu la féte, et d’accéder facilement
a l’eau salée.
Un site ou une dégradation de la
météo n’aurait pas transformeé
cette féte nautique en kermesse des
campeurs dans ["herbe mouillée.
Un site tel que vents et marées
permettent a chacun de pagayer en
boucle sans usage des remorques,
voitures etc...
Tout de suite nos pensées se tour-
nent vers deux éventualités, le
Golfe ou la Ria d’Etel. Cartes, an-
nuaire des téléphones et me voila
sur la piste, le premier coup de fil
fut le dernier, car le bon : camping
de Saint Cado sur la Ria d’Etel, les
pieds dans I’ean, calme, ombrage,
confortable, raisonnable.
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Saint Cado 13 et 14 septembre 1997

Visite sur place, rencontre du pa-
tron, petits détails réglés aussitot,
premiére bouteille de bordeaux
offerte par le patron, et nous nous
séparons d’accord sur les dates
des 13 et 14 septembre. Ce qui
collait pour les marées et qui nous
permettait de faire un grand feu
de camp.

Plasmor, a partir de ses fichiers
lance les invitations. De mon c6té
je contacte un rotisseur pour le
soir du samedi et un boulanger
pour le dimanche matin.

Nous savons aussi que Pierre Le
Ray, fidéle pagayeur de notre
groupe, chante, et se produit avec
neuf autres camarades. Ils accep-
tent de venir bénévolement ani-
mer cette soirée.

Reste le nerf de la guerre; la bois-
son, nous louons un barnum a
biére pression et pensons aussi a
ceux qui préférent un solide coup
de rouge.

A entrée trois panneaux accueil-
lent la longue suite des arrivants,

inscrits comme il se doit, ou déci-
dés de la demiére heure. Nous fri-

sons les 150 participants, le camp
se remplit, les groupes se forment
et beaucoup naviguent dés le sa-
medi, voire méme le vendredi.

La météo nous donne quelques in-
quiétudes, mais rien de grave.

La nuit tombe vite en septembre,
mais les deux stéres de chéne y
remédient assez bien, ainsi que
I’ambiance qui se crée. Bravo en-
core au groupe Douar-Mar.
Visiblement ceux qui sont venus
sont repartis contents et la plupart
préts a renouveler ce genre de
rendez-vous. Je pense que les sites
et les dates ne manquent pas, les
thémes non plus, fusse simplement
celui de se retrouver!

Ce qu’il faut bien réaliser, c’est
qu’en dépit des 50 francs d’ins-
cription, Plasmor a participé pour
presqu’autant et que la mise au
point, dans ses moindres détails, a
occupé une personne a temps plein
pendant une bonne semaine. J’es-
pére que cela n’empéchera pas ce
genre de journées de se reproduire,
si vous étes demandeurs, faites le

nous savoir.

Sous le pont de Saint Cado
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Pagayer en ria d’Etel

[nformations pratiques :

IGN au 100/000 n°15
IGN au 25/000 n° 0821
Randonaute B4

» Cartes :

» Zone météo : Ouest Bretagne

» Marées se répartissant en gros en trois zones :
® Zone d’Etel, se rapporter aux horaires de Port
Louis avec les modifications suivantes :

Pleine mer + 10 minutes en VE (vives eaux) 95
+ 15 minutes en ME (mortes eaux) 45
+ 20 minutes en VE 95

+ 50 minutes en ME 45 -

@ Zone Nord de Port Louis et environs jusqu’a la
séparation que constitue la pointe du Verdon
Pleine mer + 120 minutes en VE 95

+ 45 minutes en ME 45

+ 120 minutes en VE 95

+ 90 minutes en ME 45

@ Zone des fonds de la Ria a savoir; Nostang, le

Basse mer

Basse mer

Moulin du Palais, le Moulin de la Demi-Ville, et
Pont Ledour ; ajouter environ 3 heures aux horaires
de Port Louis en sachant que la période basse dure
bien plus longtemps que la période haute.

Tous ces points © @ @ sont a prendre avec beau-
coup d’a peu prés, et bien se dire qu’ici la régle du
douziéme sur les hauteurs d’eau, mais surtout sur la
vitesse du courant de marée, n’est pas applicable.
Nous sommes en face d’un jeu de vases communi-
cants. A savoir ;

le plus grand : ’océan,

le plus petit : le volume d’eau compris entre la barre
d’Etel et le Pont Lorois, la Ria d’Etel au sens propre
comprenant tout ce qui est au nord du Pont Lorois.

» Les courants de marée :

= Sensibles dans les fonds Nord précités.

= Forts, partout ailleurs, mais sans aucune menace
particuliére, si ce n’est celle d’un clapot serré si
contraire au vent

= Violents sous le Pont Lorois et entre les iles juste
au Nord de ce dernier.

N St Cado
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D’ou partir, ou arriver ?

Qui sait lire une carte au 25/000 constatera le nombre
incroyable de petites routes en cul de sac qui aboutis-
sent a la Ria, et qui se rendra sur le terrain, constatera
que ces routes se terminent souvent par une cale de
mise a |’eau et quelques places de parking. Par contre
st ce point, o retrouver un véhicule, n’est pas un des
endroits vraiment remarquable quand on est sur
Peau, le taux d’absentéisme du lundi risque de
croitre. ..

L’analyse précise des décalages de marée permet de
constater que le total aller-retour parait hasardeux. En
effet en vives-eaux la basse mer vers Etel sera entre
11 h et 13 h, donc en haut, vers le fond de la Ria,
entre 14 h et 16 h, ce qui permet de partir aux envi-
rons de 9 h avec un courant croissant vers 1’embou-
chure, d’y déjeuner, et de repartir avec le début du
flot, mais ne permettra pas forcément de revenir a
temps au point de départ.

Autre belle possibilité; laisser le matin un véhicule a
I’un des endroits cités en “zone de marée ®@” c’est 4
dire dans les fonds de la Ria, et aller mettre a ’eau a
Gavres, ou Port Louis, et se présenter a la barre
d’Etel par beau temps, faible houle et flot (montant)
bien établi, aprés, le courant fera le reste.

Pour celles et ceux qui voudraient éviter le passage
du Pont Lerois et ses violents courants, le lieu de dé-
part idéal est surement Saint Cado en Belz avec ses

parkings, sa plage, sa cale et surtout son camping. De
13, Daller-retour est tout a fait praticable jusqu’au
fond des bras ou également pour explorer les grands
plans d’eau vers 1"Ouest.

La Ria d’Etel, est une fabuleuse réserve de poissons
(surtout du bar), de coquillages et de crustacés, d’une
salubrité irréprochable.
Les lieux de bivouac ne manquent pas en respectant
les habituelles régles de discrétion et de propreté,
mais ce n’est pas en une sortie que ’on découvre
cette Ria, méme si on en tombe amoureux dés la pre-
miére fois.

Pierre Labat

Embar-
quement
pointe du
Verdon
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Connaitre en permanence sa
position est de premiére utilité
pour les marins. Depuis des
années des systémes de
positionnement automatique ont
été mis au point. Le dernier en date
utilise des satellites, c’est le GPS
(Global Positioning System). Ce
systeme prété gratuitement aux
civils par 'US Airforce, utilise 24
satellites. Il est devenu aujourd’hui
le systéme de navigation de
référence tant sur mer, terre, que
dans les airs. Sa précision est
d’environ 100 m quelles que soient
les conditions météo. Pour cela le
GPS communique avec tous les
satellites mais il affiche une
position a partir de 3 ou 4 satellites
qu’il choisit dans la constellation
disponible.La miniaturisation a
permis de créer des GPS portables
qui peuvent tout a fait étre utilisés
par un kayakiste.

C ela tient & peu prés la méme
place, mais par temps de
brouillard c'est tellement plus pra-
tique ! Je voudrais vous dire

quelques mots du GPS portable et
non du téléphone du méme métal.

L'idée d'en équiper mon kayak en
randonnée m'en était venue lors
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d'une balade de Brignogan a I'aber
Wrac'h avec Vincent et une char-
mante kaméléone dont j'ai oublié
le prénom, qu'elle me pardonne.
On n'y voyait phare et je ne parle
pas de celui de Pontusval cher a
mon coeur, mais bien de celui de
I'ile Vierge, le plus haut de France
je crois avec ses 73 métres. Nous
arrivimes cependant a bon port,
mais quun GPS nous aurait rendu
la navigation plus facile !

Javais tellement dit & mes amis
que ce parcours était magnifique
que Vincent me relanca cette an-
née, si possible sans brouillard.
Nous elimes une journée magni-
fique, comme la Bretagne sait en
produire souvent. Vincent se ré-
gala dans son superbe
kayak tout neuf, en
bois, construit par
ses soins. Avec
le vent et le
courant de la
montante,
nous avons
pagayé
gentiment
en direction

heur quoi !

Javais mon GPS ; évidemment je
n'en aurais pas eu besoin, mais il
faut bien s'entrainer. Je vous livre
quelques réflexions a son sujet, et
non pas un mode d'emploi qui se-
rait différent selon les modéles :

w 7% il

O I faut d'abord savoir qu'on ne
l'utilisera pas comme dans un ba-
teau ou ['on peut s'installer a la
table a cartes, Son emploi en sera
fort simple : le compas et le goto
(prononcer gotou) si l'on veut oc-
culter un ou plusieurs points de
passage en cours de route. Pas
question de marquer sa position 4
un instant donné pour la reporter
sur la carte. Cela n'est pas absolu-
ment impossible mais tient plus de
I'équilibrisme que d'autre chose.

© 11 faut l'utiliser seulement avec
des piles, c'est son unique chance
d'étanchéité. Pas de batterie et de
fil. L'autonomie est d'environ 12
heures (en ce qui me

concerne, . cela fait
* deux jours
de rando).
Mais atten-
tion, n'utilisez
pas de piles
avec "testeur” qui
souvent ne sont pas
de parfaits cylindres,
ce qui sous-entend que
- vous pouvez les entrer
mais que vous ne pouvez
plus les sortir. Si cela arrive, il
n'y a plus qu'a jeter le GPS,
c'est béte !

® 1l faut le placer dans un sac
étanche en plastique trés transpa-
rent, puis devant soi, en marche,
avec devant les yeux I'écran
"Compas”, a mon avis le plus
agréable a utiliser en mer. L4, vous
avez l'indication concernant le pro-
chain point de la route (en anglais
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waypoint), son cap compas, sa dis-
tance en milles nautiques ou en ki-
lomeétres selon votre paramétrage,
votre vitesse et la route que vous
faites qui tient compte de votre dé-
rive due au vent et au courant no-
tamment.

Bien siir, avant d'avoir les fesses
dans le kayak pour ce qui est par-
fois un moment de bonheur, il faut
faire un certain nombre de choses :

® Paramétrer correctement votre
GPS. Abandonner sans regret son
systéme géodésique par défaut qui
est souvent le WGS 84 et opter
pour 1'European 1950. Paramétrer
aussi la déclinaison magnétique,
en Bretagne on peut prendre 5° qui
sur le GPS se trouve sur l'écran
NAV SETUP en HEADING :
User Mag : W005.

® A ce stade, vous appelez le
menu puis le SYSTEM SETUP et
vous vous mettez en mode
"simulator”, ce qui vous rend €co-
nome en matiére d'énergie. Puis
vous entrez tous les points de votre
route, depuis I'endroit de la mise a
l'eau (celui-la vous le ferez en réel
et non en simulation sur le terrain
avant d'embarquer). Vous pouvez
d'ailleurs entrer tous les points que
vous voulez ou presque (on est
souvent limité a 256 points)
puisque vous constituez une base

de données ou chaque point est
défini par sa position.

II va sans dire que vous devez
faire trés attention aux positions
que vous entrez. La moindre er-
reur et votre route est fausse et
toutes les informations sont

fausses et vous vous retrouvez
Dieu sait ou !

GPS 15 Apelco entiérement étanche
écran 5x5,8 cm, portable, livré avec
support. Alimentation : 4 piles 1,5 v

® Vous entrez votre route consti-
tuée par l'ensemble des points de
passage jusqu'a l'arrivée puis vous
la rendez "active". Vous vous po-

sitionnez sur I'écran "Compas" et
vous installez votre ordinateur
dans son sac étanche devant vous.
Puis vous partez, vous pagayez,
vous cassez la crotte. ..

En arrivant au waypoint suivant le
GPS vous délivre un message du
genre "Approaching Neuden", (le
Fil, en breton an neuden est la ba-
lise rouge d'entrée a Brignogan),
c'est super.

Le GPS vous dira aussi le temps
que vous mettrez pour aller d'un
point & un autre ou pour arriver a
votre destination finale. Vous ver-
rez que c'est trés amusant, mais
bien sir, que cela ne vous fasse
pas oublier :

Que le GPS peut étre a court de
piles, ou en panne, ou bien que les
States ont décidé de fermer le robi-
net ou encore qu'il est au fond de
'eau dans son super sac étanche !
Qu'une rando se prépare a 'avance
avec ses cartes, ses calculs de caps
compas, en intégrant les dérives,
en tenant compte de la météo, qu'il
ne faut oublier ni ses cartes ni son
almanach du marin breton pour la
Manche et I'Atlantique, ni ses ré-
serves solides et liquides, enfin
tout quoi.

La réussite d'une rando c'est bien
slir sa préparation.

Bernard Jeffroy

A LIRE

The last of the cockleshell heroes

par William Sparks et Michael Munn

Editeur : Leo Cooper, Pen & Sword Books Limited,
London. 147 pages en anglais

En 1942, les britanniques langaient une opération
commando des I’estuaire de la Gironde contre des
navires allemands, a quai a Bordeaux. 12 hommes en
kayak, débarquant d’un sous-marin, devaient
remonter la Garonne pour poser des mines
magnétiques sur les coques des cargos. Sur six
kayaks, seuls deux parvinrent a atteindre cet objectif;
un seul équipage survécut et revint en Angleterre.

L équipier du major Hasler. William Sparks a relaté

cette odyssée a un journaliste, Michael Munn qui a
transcrit fidélement les propos du vétéran survivant.
Des historiens ont déja publié I'histoire de cette
opération, qui a également fait ["objet d’un film;
mais dans ce livre, Michael Munn-s’est contenté de
rapporter fidélement les souvenirs d’un exécutant,
telle qu’il a vécu I'aventure, sans élargir le récit a son
environnement militaire et historique plus large.
C’est le récit simple, parfois restrictif et partial d’un
soldat pris dans I’action immédiate. Il ne faut pas
chercher dans ce livre un rapport historique, mais la
fidélité du témoignage auquel s’est attaché 1’auteur.
Michel Waller
24
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| a grue du Sciliconian IT extrait
de sa soute notre k2 et le dé-

pose sur le quai de St Mary’s.

Le kayak, rempli de toutes nos af-
faires, va étre notre moyen de lo-
comotion pour la découverte des
iles Scilly ou les Sorlingues, en
frangais dans le texte.

Ancien repére de pirates, corsaires
ou flibustiers, ce sont une multi-
tudes d'iles et d'ilots situés a 40
milles nautique de la pointe sud de
la Cornouaille en Angleterre. .
Dans ce cimetiére a bateaux, bai-
gné par le Gulf Stream, poussent
de nombreuses plantes exotiques
apportées des continents lointains
par les marins.

N
wn

Voila déja quelques jours que
nous sillonnons d'iles en iles, St
Mary’s, Tresco, St Martins, St
Agnes, Samcon. Ce matin nous
partons de la plage de St Mary' s,
et traversons le port ou sont an-
crés quelques bateaux de plai-
sance, notre but Eastern Isles, un
groupe d'une dizaine de petites
iles. Poussés par la marée qui
s'engoufire entre les iles, nous en-
chainons les mouvements de pa-
gaie, nous voyons les pales faire
leur oeuvre sous I'eau claire trans-
parente mais froide que 1'été n'a
pas l'air de réchauffer. Nous croi-
sons de temps en temps des na-
vires du siécle dernier, entretenus
comme savent le faire les anglais,
et qui servent de taxi pour les tou-
ristes. Un petit geste de main, le

pilote de celui-ci nous salue et
semble touché par la curiosité de-
vant notre équipement.

Aprés une heure et demie de pa-
gaie, environ, nous accostons a
Nornour. Un morceau de ferraille
riveté émerge de l'eau. Clest, je
pense le reste de la cheminée du
Earl of Aran, un vapeur voulant
prendre un raccourci pour I'Angle-
terre, et qui a terminé sa course icl
en 1872. 11 a rejoint le nombre im-
pressionnant d'épaves.

Ces naufrages faisaient le bonheur
des iliens de 1'époque. Il n'est pas
rare de voir accroché sur les murs
des maisons, une bouée, un feu,
une ancre, divers accastillages. A
cing heures, heure légale du thé
(ou beaucoup plus tard celle de la
biére), ne pas hésiter a entrer dans
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les pubs, véritables musées comme
le Mermaid a St Mary's ou le
Turks Head Pub a St Agnes. [l y a
aussi une petite boutique a St Ma-
ry’s « The Man of War », sorte de
bazar ou I'on peut se procurer les
trésors d'épaves comme des piéces
de monnaie, balles de mousquets...
Nous débarquons donc sur une pe-
tite plage, I'llot est désert. A coté,
un village mégalithique découvert
dans les années 60, commence a
étre rongé par la mer. C' est un
village de montagnard car en fait
les Scilly sont les cimes d'an-
ciennes montagnes. Dans le haut
de presque chaque ile se trouvent
des tombes du méme 4ge défen-
dues par les goélands.

Nous sommes sur les rochers a
prendre le soleil, aprés le casse-
crolite réparateur, quand une
«bouée noire» apparait hors de
I'eau tout pres de la plage dans les
algues, Deux gros yeux ronds et
des moustaches... C'est un phoque.
Nous embarquons pour le voir de
plus pres. Nous dirigeons le kayak
sous le vent puis nous pagayons
lentement vers l'endroit du plon-
geon. Le kayak glisse sur I'eau sans
bruit, la téte réapparait, nous
sommes derriére lui 4 trente métres
environ : c'est un

petit phoque ; puis  Deux gros yeux ronds et

ment, de toute fagon nous étions
déja mouillés... Nous avons la
nette impression de déranger, le
vent forcit, nous nous éloignons
discrétement sur la «pointe des
pagaies » .

La mer monte, ce qui provoque
un «clapot» style «machine a la-
ver», le kayak trace sa route dans
les creux en
formation entre

a babord une autre deux  récifs.
téte, la «maman » def moustaches... Des cormorans
peut étre. Le mo- c’est un phoque alignés comme

teur de l'appareil

photo les fait plonger. Un troi-
siéme, plus gros, nous fait face : le
«pere».

La famille est au complet. Nous
les avons perturbés dans leur re-
pas. Le maéle nous fixe, les narines
ouvertes humant l'air, ami... en-
nemi ? Lysiane ne pagaie plus,
l'appareil photo prét, je dirige le
kayak entre deux plongeons. Un
petit quart d'heure de jeu d'obser-
vation commune et de cache -
cache, soudain le male surgit a la
pointe du k2 et plonge bruyam-

des notes de
musique séchent au soleil. Is
nous regardent ballottés dans
notre embarcation. Une petite
pose pour voir la carte et c'est le
retour sur St Mary’s en contour-
nant I'ile pour nous protéger de la
houle. Le soir tombe doucement,
nous croisons un vol de guille-
mots en rase-mottes ou plutdt en
rase-vague.
En vue du port de St Mary’s les
«gigs» sortent. Ce sont d'anciens
bateaux a voiles de liaison ou ser-
vant aux marins pour le pilotage

des navires traversant les Scilly.
Les voiles sont maintenant rempla-
cés par des avirons, véritable sport
pratiqué par des équipes féminines
et masculines. Chaque ile a son ba-
teau et des courses sont organisées
le week-end sous les encourage-
ments de la population qui envahit
les quais et applaudit chaleurcuse-
ment. Nous croisons les trois pre-
miéres embarcations dans une
houle formée, avant de retrouver le
calme du port et d'arriver ainsi en
douceur sur la plage. Nous déchar-
geons notre k2 et il sera prét pour
la nouvelle traversée du lende-
main.

Les Scilly m'ont fait un peu penser
a un golfe du Morbihan en pleine
mer, Les kayakistes anglais que
nous avons rencontrés nous ont ex-
pliqués qu'ils partaient de la pointe
de la Comouaille et faisaient le
tour des iles en deux semaines en-
viron, C'est un véritable terrain de
Jjeu de kayakistes.

Lysiane et Claude Bessey
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Désignation Tarif adhérent | non adhérent | Frais d’envoi | Quantit¢ | Total
Plan de kayak esquimau décoratif 35 45 20
(Claude Lecomte) (format 93x47)
Affiche kayak de mer (Loic Bourdon) 20 20 8
Autocollant CK/mer (format 175 x80) 5 15 3
Météo marine (Anne Marsoin) 25 45 12
Dossier plans kayak GRAND BOIS 370 420 24
(Charpentiers Réunis Cancale)
Dosster plans kayak HALIBUT 95 120 20
(Claude Lecompte, CK/mer) |
Dossier plans kayak NEKRAYAK 90 115 20
(Claude Lecomte, CK/mer)
ABC du kayak de mer (CK/mer) 15 25 4,20
Le kayak esquimau du musée de Nantes 25 35 port compris
Anciens bulletins : disponibles ci-dessous. 20 35 port compris
N dESITES ..o |

Pour commander, découper ce bulletin et I’adresser a : CK/mer BP 67 - 22502 Paimpol Cedex
accompagné d’un chéque a I’ordre de CK/mer

Bulletin 35
* Protégez votre kayak contre 'usure
+ La pompe & main et la pompe & pied
Bulletin 36
» Un démontable en Patagonie
* Aide mémoire kayak de mer

Bulletin 40
« Les vacances de chardon bleu
* Propos d’esquif
« Clefs pour le royaume d’en dessous
» 3éme rallye international cote
d’Azur
Bulletin 43
« Alimentation en pleine nature
» L.’homme et le dauphin
Bulletin 44
- Evolution de la réglementation de la
navigation
» Raid Jersey Dinard
+ Croisiére dans les Iles [oniennes
Bulletin 43
+ Le Spitzberg en kayak de mer
« Sécurité vécue
» Symposium en Morbihan

Bulletin 46
* Le vent « Sécurité
+» Kayak en Ecosse
Bulletin 47
» Le kayak de mer Crystal Palace 91
* Autour du Spitzberg
Bulletin 53
+ Le kayak et la sécurité
+ La pagaie eskimo
Bulletin 54
* Ecosse : Saint Kilda
+ La sécurité en kayak de mer
Bulletin 55
* Randonnée en Sardaigne
« Sécurité refroidissement,
respiration, apnée
* Voyage aux Hébrides
Bulletin 59
» Voyage au pays des Inishs
* Les kayaks démontables
Bulletin 60
+ Kayak nordique
+ Kayak sportif, traverser la Manche
Bulletin 63
» Larchipel des Sciily

+ La mer en kayak: théorie de la houle

Bulletin 64
* Voyage aux Iles Shetland
+ Le plateau de Moléne

Bulletin 67
« Siska 95
» La c6te de Jade

Bulletin 68
* Question de fierté
- Les algues

Bulletin 69
* Periples aux Iles Anglo normandes
« Randonnées solitaire en Alaska

Bulletin 70
» Sécurite en groupe
» Voyage initiatique dans le triangle
du bout du monde
Bulletin 71
* Des chariots porte kayaks
* En Orcadian Sea II aux Hébndes
Extérieures
Bulletin 72
« Pagaics Ponant et Unalaska
+ L'amenagement du cockpit






