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\/ oyages a la rencontre des vestiges du passé dans I’apre pays
des abers pour I’équipe d’Olivier Robert ... La Loire est un

long fleuve tranquille, une trés belle randonnée pour les kaya-
kistes de mer, affirme Yves Beghin... Découverte des iles bas-
normandes de Saint Marcouf avec J.P. Gardie. Expérience de na-
vigation collective trés intéressante tant sur les plans, physique,
psychologique que dynamique de groupe, grice a Eole, trouble
féte du week-end sécurité a I'ile de Batz...

La clef de ces réunions amicales réussies : la convivialité des par-
ticipants. Je souhaite fortement la continuité de ces actions géné-
ratrices d’échanges et d’amitiés.

N’oubliez pas de réserver sur vos agendas les 4 et 5 octobre pro-
chain, dates de 1’ Assemblée générale 97. Elle se déroulera a Saint
Pol de Léon et promet d’étre particuliérement attractive : exposi-
tion étoffée de kayaks et de matériels, conférences, relations
d’aventures, essais de bateaux ... Kig ha farz (couscous breton) !
Ce bulletin d’été, le premier de cette importance depuis les ori-
gines de CK/mer (12 pages en plus !), vous présente en avant pre-
miere ce que sera notre livre sur le littoral en kayak de mer. Sou-
haitons que I’avancement des travaux incitera ceux qui ne I’on
encore fait a participer & ce “grand chantier CK/mer. N’hésitez
pas a contacter Laurent Pierson si vous souhaitez y participer. Il y
a encore beaucoup de parcours a décrire.

Un dernier mot; 1’été c’est la belle saison du kayakiste, la période
ou I’appel du large est le plus fort, ¢’est formidable de faire glis-
ser son kayak sur des eaux clémentes et de faire crisser son étrave
sur le sable chaud de criques hospitaliéres. Mais n’oubliez pas de
faire partager, via votre bulletin, ces moments merveilleux. ..
Encore une fois, je me permet de le redire “CK/mer” vous le sa-
vez, c’est’affaire de tous !

Bon ¢’est entendu, rendez vous en octobre !
Bonnes navigations a tous et bonne lecture de ce bulletin estival.

Jean Marc Janvier

Bulletin de liaison
des membres de
Passociation CK/mer

Siege social :  CK/mer - BP 67
22502 PAIMPOL Cedex

http://web.in-vannes. fr/~gaffiot/CK/mer/

L’association régie par la loi du ler juillet
1901 et le décret du 16 aoiit 1901, a pour
objet :

Favoriser I’étude et la pratique du kayak
de mer.

Parution : février, mai, aoit, novembre.

ADRESSES UTILES

Président

Jean Marc Janvier; 4 rue des Ormeaux,
35000 RENNES

Vice président

Erick Laucher, Camping du Parc, 16 rue
du parc, 33470 LE TEICH

Secrétaire

Patrick Le Moine, 5 rue Guy Ropartz,
22500 PAIMPOL

Trésorier

Olivier Robert, 16 quai P.Brossolette,
94340 JOINVILLE LE PONT

Responsable du bulletin

Jean Pierre Gardie, les tamaris, la Croix
Sonnet, 14360 TROUVILLE
Responsable du livre sur le litoral
Laurent Pierson d’ Autrey

1 place G.Tailleferre
78180 MONTIGNY le BRETONNEUX

Correspondants régionaux
Loire et Vendée : Pierre Dubiau, 44 rue
Laponneray, 37000 TOURS
® 0247057350
Morbihan : Gilles Gaffiot, Kergroaz
Roscledan, 56610 ARRADON
® 0297447498

Loire Atlantique : Claude Lecomte, 23
rue Verdi, 44700 ORVAULT
® 0240630878

Gironde : Erick Laucher, Camping du
Parc, 16 rue du parc, 33470 LE TEICH
® 0557523028

Ile et Vilaine : Denys Sacre, le petit
Buchon, 35730 PLEURTUIT

‘® 0299888430

Les articles sont publiés sous la responsabilité de leurs auteurs. L’association n’est en aucun cas engagée
par les opinions émises ou les caractéristiques publiées.




Le Buyliets:
¢ Dallgrsn o BOUTIQUE CK/mer

@I%%/m@z?

]

Désignation Tarif adhérent | non adhérent | Frais d’envoi | Quantité | Total
Plan de kayak esquimau décoratif 35 45 | 20
(Claude Lecomte) (format 93x47)
Affiche kayak de mer (Loic Bourdon) 20 20 | 8
Autocollant CK/mer (format 175 x80) 5 15 1 3
Météo marine (Anne Marsoin) 25 45 |12
Dossier plans kayak GRAND BOIS 370 020 24
(Charpentiers Réunis Cancale)
Dossier plans kayak HALIBUT 95 120 20
(Claude Lecompte, CK/mer)
Dossier plans kayak NEKRAYAK 90 115 20
(Claude Lecomte, CK/mer)
ABC du kayak de mer (CK/mer) 15 25 4,20
ABC du kayak de mer par 10 unités 90 100 24
Le kayak esquimau du musée de Nantes 25 35 | port compris
Anciens bulletins : disponibles ci-dessous. 20 35 port compris
N° dESIéS:.......ovviiiieecc e | |

Pour commander, découper ce bulletin et I’adresser & : CK/mer BP 67 - 22502 Paimpol Cedex
accompagné d’un chéque a I’ordre de CK/mer
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Transporter
votre kayak

Le code de la route précise que le
transport d’objets sur le toit d’un
véhicule ne puisse étre une cause
de dommage ou de danger. Le ma-
tériel transporté doit étre solide-
“ment arrimé (ce qui va de soi) et
fixé au véhicule de maniére a ne
déborder a aucun moment de sa
largeur.
De plus, le chargement ne doit , en
aucun cas, dépasser, a l’avant,
I’aplomb antérieur du véhicule. A
Iarriére le kayak ne peut dépasser
de plus de 3 métres I'extrémité du
véhicule ou de sa remorque.
Pour éviter les oscillations ou arra-
chages en cas de vent violent ou
choc de véhicule, il est recom-
mand¢ de fixer le kayak par les
deux extrémités au véhicule.

A lire

The Essential Sea Kayaker

A Complete course for the Open
Water Paddler par David Seidman.
International Marine Publishing
(144 pages, 12,95 $, en anglais)
Le livre comporte deux sections, la
premicre a été spécialement rédi-
gée pour les vrais débutants, avec
de nombreux croquis et photogra-
phies, un texte clair, pour assimiler
les ¢léments de base indispen-
sables pour apprécier le kayak de
mer en zone abritée, a proximité
immédiate des cotes. La deuxiéme
section du livre couvre toutes les
connaissances, techniques et pra-
tiques indispensables pour utiliser
tout le potentiel d’un kayak de
mer. Un livre tres didactique, écrit
pour apprendre au besoin seul,
sans connaissance préalable.

A regarder

Inuit le grand nord esquimau
Sur ce Cédérom découvrez un
peuple de légende au cours d’une

3

exploration interactive dans le
Grand Nord. A la rencontre du
peuple inuk, avec les différents
explorateurs du cercle polaire de-
puis 1818, Jean Malaurie, I’ex-
plorateur frangais qui a consacré
40 années de sa vie a I’étude de se
peuple fascinant, vous dévoile ses
traditions, ses rites, son mode de
vie. Participez a une expédition
en chiens de traineau, suivez une
chasse au morse, rejoignez ses
hommes au cours d’une soirée
dans I’igloo... Plus de 1000 pho-
tos prises par I’explorateur lors de
ses expéditions. Environ 1 h de
sons enregistrés dans le Grand
Nord. Des extraits de films ou de
reportage. Des reproductions
d’oeuvres et d’objets d’art issus
des grands musées du monde. Un
atlas du cercle polaire arctique.
Un index qui permet d’accéder

directement & toutes les informa-

tions contenues dans ce cédérom.

Chasseurs-kayakistes

Les 27 et 28 septembre 1997 a
Plougrescant se tiendra le premier
rassemblement de chasseurs sous-
marins kayakistes. Ce rendez
vous aura lieu sur le terrain de
camping municipal de la com-
mune. Ce rassemblement qui
n’est pas un stage permettra a cha-
cun de comparer et d’échanger
sur sa pratique. Chaque partici-
pant doit apporter son propre ma-
tériel pour le kayak, la chasse et le
camping.

Renseignements : Jean Felix Pon-
dard ® 02 99 36 47 89

Rendons a
Kameleon ...

Dans les deux derniers bulletins le
programme d’activité CK/mer
faisait état de la semaine inter-
nationale de I'ile de Batz en pré-
cisant de se reporter a I’annonce

faite dans le builetin nr 72. Ces
deux rappels laissaient penser que
cette manifestation €tait organisée
par CK/mer. Nous tenons donc a
préciser que conformément a I’an-
nonce du bulletin nr 72, la se-
maine internationale de I'ile de
Batz, était bien organisée par 1’as-
sociation Kameléon et non pas par
CK/mer.

Toutes nos excuses a Alain Le
Nouail et tous les kayakistes de
Kameleon pour cette regrettable
erreur.

Echange

Vous étes kayakiste, possesseur
d’un biplace de mer, Nautiraid
pliant ou Grabner explorer, en par-
fait état; je vous I’échange contre
un séjour touristique a la Réunion
dans I’Océan Indien dans une pé-
riode et pour une durée a convenir.
Mon offre comprend : un billet
d’avion Paris-Réunion-Paris plus
I’accueil familial et I’hébergement
avec demi-pension. lile se préte a
la pratique de multiples activités
sportives. Pour plus d’informa-
tions contactez-moi en me donnant
toutes les indications nécessaires
sur ce que vous offrez de votre
cote.

A bient6t.
André Desportes colline des
Camélias, Lot “La falaise n° 8”
97400 Samnt Dentis.

Navigation

L’association “Loire pour tous”
organise une randonnée nautique
sur la Loire les 13 et 14 septembre:
randonnée conviviale et familiale
ouverte a tous. L’itinéraire se situe
entre Montjean sur Loire (49) et St
Sébastien sur Loire (44) I’étape du
samedi soir se situe 4 Oudon. Les
organisateurs espérent 300 ba-
teaux de tous types; kayaks, ca-
noés, yoles, plates, avirons,
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périssoires etc...
Pour tous renseignements :
Loire Pour Tous, Maison des as-
sociations rue Anatole de Monzie
44200 Nantes 2 02 40 47 52 50.

Tour de France

Raphaél Pépin, est un artiste
peintre et sculpteur de Colmier-le-
Bas, au coeur de la Haute Marne,
un département pas franchement
branché sur la mer. Cela n’em-
péche pas Raphaél Pépin pas-
sionné d’alpinisme, de se jeter a
I’ean. Le 4 juin, il a quitté Calais
sur son grand kayak. Destination
Calvi en Corse. Deux mille six
cent kilometres a longer les cotes a
grand coup de pagaie. Un peu fElé
cet artiste de 49 ans? pas sur. < Je
ne suis pas un sportif. Depuis plu-
sieurs années je travaille beau-
coup sur le bleu. J'ai envie d'aller
a la rencontre de [’élémentaire”
Raphaél Pépin n’est pourtant pas
aussi farfelu qu’il en a air. 1l a
déja I’expérience d’un tour des
cOtes bretonnes, sur le méme es-
quif. Parmi ses 70 kg de matériel,
il a les cartes marines de toutes les
zones qu’il doit traverser et peut
méme naviguer aux instruments en
cas de brouillard.

Avant de passer un cap ou un es-
tuaire, 1l regarde de prés son an-
nuaire du marin breton, pour pas-
ser au bon moment entre deux ma-
rées et profiter de la renverse.
Il aurait bien aimé une voiture
d’assistance, qui le suive de port
en port. Mais faute de moyens, il a
fallu renoncer. Pour dormir I’aven-
ture réserve des étapes au confort
inégal.

Le passage du cap de la Hague
I’inquiéte bien un peu. La Bre-
tagne le rassure ; “ j'ai déja fait
une fois. 1l y a beaucoup de sec-
teurs ou on peut se cacher en cas
de vents ou de courants

contraires”
A raison de six a douze heures de
pagaie par jour, combien lui
faudra-t-il de coup de pagaie pour
rejoindre Calvi ? qu'importe au
bout de I’exploit, 1’artiste aura
une source d’inspiration renouve-
lée en profondeur.

Cyrile Pitois- Ouest France
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Raphaél Pépin utilise pour son
périple un kayak Belouga 2 que
Plasmor a préparé tout spéciale-
ment pour lui, notamment par
I’ajout d’une dérive rétractable
dans I’hiloire avant du kayak. Ré-
guliérement il informe Plasmor
de sa progression voici les pre-
miers extrait de son journal de
bord :

4 juin : départde Calaisa 15h
30 vent N.N.E. Arrét 3 Wime-
reux et étape a Hardelot plage.
Premiére journée sans probléme,
kayak trop lourd, le soir on trie et
on enléve une partie du charge-
ment = vétements et provisions.

5 juin : Temps plus instable, arrét
a Berck puis étape a Cayeux.
Madame Pépin et leur fille quitte

Raphaél qui va continuer seul.

6 juin : Cayeux = Dieppe.

7 juin : Dieppe = Veulette sur
mer.

8 juin : Veulette sur mer = Fe-
camp. 12 milles en 5 h! vent de
travers et un gros orage . Vagues
de 2 m, déferlantes, pas de visibi-
lité. Vive la pagaie en carbone
“Pascal” I’autre aurait cassé (vent
de 100 km/h). Bateau trés marin
“génial” dit Raphaél le soir au té-
léphone.

9 juin : Fécamp = Le Havre

10 juin : Le Havre = Deauville.
Repos car un bras fatigue et un ar-
ticle a écrire pour le journal qui
parait le jeudi.

11 juin : Deauville = Courseulle
sur mer. Autre orage mais moins
“grave” a pu s abriter.

12 juin : Courseulle = Grand-
camp. Pluie toute la journée, assez
forte, Raphaél s’habitue a étre
trempé, il ne fait pas froid. La
cote est parait-il “hideuse”

13 juin : Grandcamp =+ Barfleur.
La cdte assez laide devient mieux.
Barfleur est un joli port.

14 juin : Raphaél reste a Barfleur,
il attend la grande marée de 6h30
le dimanche pour prendre la mer
et tenter d’arriver a la Hague. Sa
radio VHF ne marche pas (depuis
le début) il essaye de s’en faire
adresser une autre chez des amis
d’amis. Il aimerait I’avoir pour
passer le cap de la Hague.

Plasmor fait la féte

Double anniversaire chez Plasmor
qui féte ses 20 ans d’activité et son
milliéme catchiky . A cette occa-
sion Plasmor convie les kayakistes
a un mémorable week-end d’ar-
riére saison les 13 et 14 septembre
dans un site exceptionnel : Saint
Cado sur le ria d’Etel en Bretagne
sud. Au programme 3 thémes : Se
retrouver et faire la féte, Echanger

4
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et Pagayer. Les conditions : venir
avec son kayak, participer aux 2
Jjours et a la nuit au camping. Les
temps forts ; la navigation a sa
guise , ou selon des programmes
proposés, dans un cadre idyllique
et sauvage et la soirée “feu de
«camp” avec chants de marin, biére,
etc...

Pour tous renseignements
Plasmor @& 02 97 47 36 37

Eckmiihl : un siéecle

Le phare d’eckmiihl a la pointe de
Penmarc’h dans le Finistére, féte
cette année, 100 ans de bons et
loyaux services. C’est en effet le
17 octobre 1897 que le phare tout
en granit, haut de 65 m a émis son
premier faisceau lumineux. Illumi-
nations, courses d’ascension des
307 marches, théatre, défilés cos-
tumés, fest noz, jeux celtiques,
lancement d’une baleiniére, confé-
rences et films marqueront cet évé-
nement tout au long de I’été. Le 17
octobre a I"heure ou la lanterne
s’allumera, tous les navires, sur
toute la cdte, feront sonner leur
come de brume.

Pour le calendrier de ces festivités,
contactez.|’ Association de Promo-
tion du Pays Bigouden-Cap Sizun
= 0298823030

Naviguer
en Atlantique
Avec la maison de la nature du
bassin d’Arcachon qui propose de
nombreuses balades en kayak de
mer cet automne,

Dans le delta de la Leyre
Petits ports oubliés au bout de la
forét. Oublié par la civilisation
moderne, le delta de la Leyre
garde encore les traces de son
passé meédiéval, les “mottes féo-
dales” veillent maintenant sur une
nature qui reprend ses droits, avec
vigueur et les ports du passé ne

th

luttent plus que contre I’océan des
roseaux. Bruissement du vent ...
les 25 aoit 10 et 24 septembre

Poissons sauteurs et oiseaux pé-
cheurs. Il faut circuler entre les
bancs de sables blancs et roux, se
faufiler dans les couloirs de ro-
seaux, glisser dans quelques cm
d’eau vers la naissance du bassin.
Un muge qui bondit hors des
flots, une aigrette qui harponne
P'imprudente crevette translucide,
odeurs marines. Le ciel immense
... les 27 aotit, 11 et 25 septembre

Crépuscule pour un delta.
Suivre le petit fleuve a la ren-
contre de 1’astre qui fond dans
I’ Atlantique, les ombres s’étirent,
les oiseaux traversent le feu du
ciel. Instant de paix entre “chien
et loup”, déja Sirtus allume la pé-
nombre, revenir enfin avant que la
nuit ne deviennent totalement
maitresse. Un océan de lumiére...
les 21, 22, 23 aoiit, 5, 6, 7, 19, 20
septembre

Dans le bassin d’Arcachon

Presque comme une ile : Le Cap
Ferret. Traversée du grand chenal,
puis cabotage le long de la pres-
qu’ile avec ses villages de pé-

cheurs et ses vénérables wvillas
tournées vers le soleil. Au bout du
chemin rugit "océan... le 26 sep-
tembre

Le pays des coquilles : parcs et
ports ostréicoles. Les “paysans de
la mer” que sont les ostréiculteurs
ont inventés les paysages du Bas-
sin. Tuiles et “pignots” s’alignent
dans les “esteys”, au pied des ca-
banes s’avance la marée nourri-
ciere. les 14, 24 septembre

Chemins d’eau vers un mythe ;
L’1le aux oiseaux. L’ile est perdue
quelque part au centre du bassin.
Terre aux contours mouvants, aux
rivages incertains, la marée en est
la gardienne jalouse. Paysage ten-
dance aquarelle... effort de longue
durée, Bonne condition physique
indispensable. les 30 aott, 1, 16
septembre, 12, 26 octobre, 23 no-
vembre

Vols d’oiseaux sur vagues atlan-
tiques : Le banc d’ Arguin. Ilot de
sable fin, fils de 'union sauvage
de ’océan et du vent. Une ap-
proche en douceur de cette réserve
naturelle ou les bandes d’oiseaux
agités récompensent les visiteurs
respectueux. Itinéraires réservés
aux personnes ayant un minimum
de pratique. les 8 septembre , 2
novembre

Entre terre et mer : Le deltade la
Leyre. Des couloirs de roseaux,
des bras par la mer oubliés, des
arbres majestueux qui étouffent les
bruits de notre passage et au milieu
coule une riviere... L intégrale de
cette jonction entre deux mondes...
les 29 aoiit, 28 septembre

La petite mer aux eaux douces:
Le lac de Sanguinet Balade tran-
quille sur les eaux cristallines.
Fonds de sable blanc et roseaux
qui ondotent. le 19 octobre

Week-end kayak de mer dans le
bassin : De longues balades vers
les iles du bassin, des escales dans
nos “jardins secrets” la rencontre
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de personnages hauts en couleurs,
une navigation sportive au fil du
courant, les nuits dans des endroits
de réve... Le meilleur de ce que le
Bassin peut réserver a I’amateur de
pagaie salée et de paysages mari-
times. du 3 au 5 octobre
Pour tous renseignements
Maison de la nature du Bassin
d’Arcachon 33470 Le Teich
® 0556228093

Média-kayak
Le kayak de mer a de plus en plus
les honneurs des médias, TF1 et
France 2 ont en effet présenté cha-
cun un sujet sur le kayak de mer
dans les journaux télévisés aux
heures de grande écoute. Pour 'un
un reportage en baie de Bréhat
avec Guy Cloarec et Pierrot Ur-
voy. Pour Iautre un reportage en
Atlantique : les navigations organi-
sées au crépuscule avec beaucoup
de succeés par La maison de Ia na-
ture du bassin d’Arcachon. Sans
doute moins convaincant pour la
promotion du kayak du mer, le
magazine Gala quant a lui a pré-
sent€ un reportage sur le dernier de
la famille Kennedy pratiquant le
kayak de mer avec pas moins de 5
photos de la personnalité en kayak
de mer dont ['une en double page !

A lire

The kayak Shop
Trois kayaks élégants que [’on
peut construire soi-méme
par Chris Kulczycki.
Ragged Mountain Press/ McGraw-
Hill (160 pages, 19,95 $, en an-
glais)
L’auteur décrit la construction de
trois kayaks en contreplaqué, utili-
sant un minimum d’outillage. Les
deux premiers sont du type contre-
plaqué ployé, légers, mais peu por-
teurs, destinés a la sortie a la jour-
née, l'entrainement. Un kayak a

bouchain, plus volumineux, long
de 6,10 m est destiné a la randon-
née coticre.

L’auteur décrit trés complétement
les techniques de construction,
applicables a tous les modeles si-
milaires. [ donne également une
liste et des photos de kayaks bois
d’autres origines. Sa bonne

connaissance du sujet rend ce
livrte complet, intéressant pour
tout constructeur amateur d’em-
barcations de ce type.

THE

Le Ponant

Le Ponant est un nouveau kayak
de mer né en méditerranée
comme son nom ne I’indique pas.
Son constructeur Jean Francois
Kayak Mer, le destine semble-t-
il aux merathon... Il le décrit
comme ayant une forte stabilité
mitiale, adapté a l’initiation, di-
recteur et moyennement long, il
autorise une vitesse de croisiére
élevée tout en se contrdlant aisé-
ment a la gite...]l s’agit d’un
kayak en polyester d’une lon-
gueur de 5,16 m pour une largeur
de 58 cm et d’un poids variant de
17 a 21 kg selon I'équipement

choisi.
J.I.Kavak Mer - 2 rue du Cha-
teau 30420 CALVISSON.

A lire

Sous ’aile du Grand Corbeau
De Seattle au détroit de Béring,
de Emeric Fisset. Chez Flamma-

rion

Emeric Fisset n’est pas un kaya-
kiste. C’est un aventurier, il a ef-
fectué des missions humanitaires
en Thailande et en Ouganda, il a
sillonné I’Afrique et I’Asie, ar-
penté I’Europe, rejoint ’Inde a
vélo. Pour le voyage objet de se
troisiéme livre, il relie Seattle au
détroit de Béring, en kayak de
mer, a pied et a traineau a chiens.
Son trajet en kayak le mene de
Vancouver a4 Anchorage, et il est le
quatriéme de ces 20 dernieres an-
nées a avoir franchi a la pagaie, la
totalit¢ de la cote du golfe
d’Alaska. Mais ce qui l'intéresse
par dessus tout ce sont les gens, les
habitants 1isolés, cette pléiade
d’hommes et de femmes autoch-
tones, indiens ou eskimos, pion-
niers ou fonctionnaires blancs, hé-
ros anonymes, qui I’accueillent et
I’aident a prolonger son réve.
Mais tout cela il D'expliquera
aux adhérents de CK/mer puis-
qu’il est Pinvité d’honneur de
I’Assemblée générale de I’asso-
ciation a Saint Pol de Léon le 4
octobre

Tour de Madeére

Le VI éme tour de I'ile de Madere
en kayak a lieu du 24 au 31 aoiit.
Il s’agit d’une compétition ouverte
aux kayakistes Frangais licenciés a
la FFCK. L’épreuve consiste a ef-
fectuer le tour de I'ile de Madére
en 6 étapes. Le classement €tant
établi par accumulation de points
obtenus a chaque étape. Son regle-
ment est pratiquement identique a
celui de nos merathon sauf la pré-
sence d’une pompe qui est obliga-
toire. Les kayaks sont fournis par
’organisateur, qui prévoit égale-
ment les hébergement, les trans-
ports.
Centro Treino Mar-Madeira.
Sdo Lazaro - 9000 Funchal
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Salon du kayak de mer
le 4 octobre
Lieu : Centre Michel Colombe a Saint Pol de Léon, Finistére (centre ville prés du cinéma Majestic)

- Assemblée générale CK/mer

le 5 octobre (matinée)

Lieu : Chateau de Kersaliou Saint Pol de Léon, rade de Roscoff, responsable du chateau : Martine Poisson
® 02986901 54

Hébergement restauration
Lieu : Chateau de Kersaliou (itinéraire fléché depuis le centre ville de Saint Paul de Léon), prévoir sac de
couchage. Chambres doubles sur demande & Jean Marc Janvier en fonction des disponibilités.

W

Demandez le programme

w De 9412 hetde 14 4 19 h Salon du kayak de mer au centre Michel Colombe
Exposition d’une gamme élargie de kayaks de mer et de matériels.

Gammes : Plasmor, Polyform, Karbone 14, KDM avec les kayaks anglais P&H et des
kayaks en bois d’origine américaine, keRK avec les modéles Prijon, Seayak, Yukon, les
modeles italiens Qajaq et les kayaks pliables Kleeper, liste non exhaustive et évolutive...
Concours Pére I’astuce (n’oubliez pas vos rélisations géniales)

Concours photo (apportez vos plus beaux clichés, sur format papier 18 x 25)

Marche de I’occasion (pour faire de la place dans vos greniers et garages encombrés)
Conférences et projections

Conférence avec projection de diapositives : “Balade en Alaska” par Christophe Claeys
Invité d’honneur : Emeric Fisset viendra parler de son livre “Sous I’aile du Grand Corbeau
20 h 30 Repas “Kig-ha-farz” (couscous breton) au chateau de Kersaliou

”»

E & B &5 5 §

B

De9a12h Assemblée générale CK/mer au chateau de Kersaliou

Ordre du jour :

. Rapport moral du président

Rapport financier du trésorier

Livre “ Le littoral Frangais en kayak de mer”

Compte rendu des navigations Rencontres CK/mer

Questions diverses

Election du nouveau conseil d’administration

* Conformément aux statuts de CK/mer, I’A.G. comprend tous les membres de 1’association
a jour de leur cotisation. Pourra voter tout membre agé de plus de 16 ans, et adhérent
depuis plus de 6 mois. Le vote par procuration est autorisé, chaque membre présent a
I’A.G. ne pouvant détenir qu’une seule procuration. Les candidats au conseil
d’admunistration peuvent adresser leur candidature dés maintenant.
Cette annonce fait office de convocation des membres de ’association & I’assemblée
générale

= De 14 h a 17 h Essais de kayaks ou navigation plage de Tromeal (prés du chatean)
(BM 15h12 coef 80)

Note : Tous les repas et I’hébergement sont prévus au chateau de Kersaliou a partir du vendredi

soir (voir bulletin d’inscription, page suivante).

Y
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A.G. Pratique

La fiche d’inscription ci dessous est a retourner

avant le 20 septembre 1997 & :

Jean Marc Janvier, 4 rue des Ormeaux 35000

RENNES & 02 9932 0593 -02 986901 90

%

Les prestation suivantes sont proposées :

® Le forfait du vendredi soir au dimanche midi

comprend :

o Lesrepas du vendredi soir, du samedi midi, du
samedi soir et du dimanche midi

o Les petits déjeuners du samedi matin, et du
dimanche matin

e Les nuits du vendredi au samedi et du samedi
au dimanche

@ Le forfait du samedi midi au dimanche midi

Quimper

4
T T T
-- ,‘
~—7 NN
o~
St Brieuc

St Pol de Léon

A.G.97

Rennes

comprend :
o Lesrepas du samedi midi, du samedi soir et du

dimanche midi ¢ Prevoir un sac de couchage

o Le petit déjeuner du dimanche matin
¢ La nuit du samedi au dimanche

¢ Chambre double possible en fonction des
disponibilités sur demande aupres de Jean Marc

Janvier.
B e
: Fiche d’inscription
Assemblée générale et salon du kayak de mer
4 - 5 octobre 1997

S NOM, PIEMOML, BE I ..o
L AIESSE T oot

S - S

CIub , @SSOCIAION & ... .oiiii ittt et e et e e e e st et e e ea e e naanaee s

Prestation (prix par personne) Tarif Nbre| Total
Repas samedi soir seul

Adhérent CK/mer et autres participants 70 f
. Hébergement - repas
@ Forfait du vendredi soir au dimanche midi : adhérent CK/mer et famille | 290 f
- |® Forfait du vendredi soir au dimanche midi : autres participants 340 f
® Forfait du samedi midi au dimanche midi : adhérent CK/mer 200 f
® Forfait du samedi midi au dimanche midi : autres participants 250 f
Inscription tardive (applicable sur forfait pris apres le 20 septembre) +50 f |
Total a ’ordre de CK.mer :

.........................................................................................
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Ile de Batz

G

eel-end

éveil ce samedi 30 mai,

avec les cris et chants des

merles, grives, pies, et oi-
seaux de mer, a 6h30 dans un petit
champ, a proximité de la mer, prés
de I’hopital de Roscoff. Je me sou-
viens alors : le départ de la région
parisienne le vendredi en fin
d’aprés midi avec Jean, la route
Jjusqu’au Mans pour récupérer Jean
Marie puis le trajet interminable
pour arriver aux environs de 3h du
matin aux alentours de Roscoff, et
enfin la quéte d’un endroit ou dor-
mir tranquille a la belle
¢toile...Dans un demi sommeil, je
vois passer les premiers vols d’oi-
seaux qui partent se nourrir avec
les premiers rayons du soleil, sur
un fond de ciel bleu parsemé de
cirrus : hirondelles de cheminée,
divers goélands et mouettes, puis
un faucon crécerelle et un épervier.
Ces rencontres ravissent |’ornitho-
logue amateur qui est en moi ; que
jaime commencer la journée
comme cela !

Apres un petit déjeuner a la ter-
rasse d’un café sur le port de Ros-
coff, nous rejoignons le lieu de
rendez vous et retrouvons d’an-
ciennes et de nouvelles connais-
sances tout en préparant les
kayaks. J’avais oublié toute 1’orga-
nisation et 1’ordonnancement né-
cessaires pour bien charger le
kayak ; voila déja un point a tra-

9

vailler lors des prochaines sorties!
La présentation des embarcattons
au responsable des affaires mari-
times en vue de I’homologation

¢me

en 57 catégorie se fait avec sé-
rieux et en confiance
(caractéristiques du kayak, pré-
sentation des différents équipe-
ments de sécurité, conseils , etc.).
Puis c’est le briefing avec Jean
Marc avant la mise a I’eau : «vent
d’Est force 5 - 6 (il me semblait
bien que ¢a soufflait un peu) ra-
fales a 7, petite houle d’Est, ma-
rée montante...» , on va rester
groupé pour traverser le bras de
mer, au niveau de ’estacade, lui
en queue et un autre kayakiste
confirme et habitué des lieux en
téte.

Je me jette a I’eau avec impa-
tience (I’envie habituelle de pa-
gayer et aussi le plaisir d’une des
premiéres sorties avec mon Cat-
chiky). Nous suivons ’homme de
téte qui s’écarte un peu, puis com-
pletement de la route a suivre.
Nous faisons un petit point, sans
lui, et décidons de faire le bac jus-
qu’ a I’ ile. Rapidement le groupe
s’étire et je me retrouve un peu
seul ballotté par cette petite houle
de travers. Je me remémore les
conseils prodigués lors de stages
a I’ Auberge de Jeunesse de Paim-
pol : bien regarder les vagues qui
arrivent, anticiper, ne pas se lais-
ser surprendre, et pagayer... Intui-

tivement je pagaye plus vite pour
traverser plus rapidement et
m’équilibrer davantage. C’est I’es-
prit plus rassuré que j’aborde les
rivages de I’ ile de Batz. Je profite
quelques instants du paysage, en
attendant le reste du groupe qui ré-
cupere 1’'un des notres qui a cha-
viré, puis nous longeons la cote
(tres jolie) de I'ile jusqu’au lieu de
campement dans une petite anse de
sable fin au dégradé de bleu splen-
dide. Jobserve au passage
quelques grands cormorans, goé-
lands cendrés, huitriers pie, ta-
dornes, sternes pierregarin...

Débarquement, déchargement
des kayaks, montage des tentes
puis casse croiite bien mérité avant
la séance d’exercices de sécurité
(c’est quand méme le théme de la
sortie !).

Nous remettons a I’eau en dé-
but d’aprés midi et commengons
par une legon d’appuis par Jean-
Marc: appuis en poussée, en go-
dilles, puis c’est a nous de jouer ;
le test final est validé par les ef-
forts du «prof» qui dans I’eau et,
tenant une de nos pointes, déséqui-
libre le kayak afin de nous faire
travailler efficacement ces appuis.
Puis tout le monde regagne le bord
et on discute techniques d’esqui-
mautage ; Jean Marc se jette en-
suite a ’eau et nous montre
quelques esquimautages latéraux
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et centraux sous plusieurs angles.
Les volontaires le rejoignent en-
suite ; je regrette mon manque de
néopréne mais ’envie de réussir
mon premier “central” en mer avec
mon bateau et de tester 1’étan-
chéité de ’anorak est plus forte
que la faible température de I’eau.
Je me retourne, repense aux posi-
tions (buste en avant, mains sorties
de I’eau, pelle avant bien inclinée)
et hop, apres «1’appui-propulsion»
circulaire je me re-
trouve a la surface
(avec satisfaction),
buste vers I’ arriére (on
s’entrainera un autre
jour dans de P’eau plus
chaude pour se trouver
parfaitement en avant et pour le
faire en condition réelle de naviga-
tion ! L’essentiel est d’abord de
remonter). J’en enchaine plusieurs
autres mais ’eau froide a rapide-
ment raison de moi et je regagne le
bord pour me sécher et me ré-
chauffer. Les autres volontaires
s’en donnent aussi a coeur joie.
Puis Jean Marc nous propose des
exercices de remorquage et de ré-
cupération d’un kayakiste in-
animé. La pratique montre que le
dernier exercice mérite d’étre ré-
pété car, méme par mer calme, il
n’est pas évident.

Nous accostons en fin d’aprés
midi et aprés quelques instants de
repos nous allons prendre un verre,
dans un bar situé a ’autre bout de
I’ ile, ce qui nous permet de visiter
un peu. Attablés, nous commen-
tons alors avec entrain cette pre-
miére journée sur I’eau. Puis nous
retournons au camping et allons
manger ensemble, a 1’abri du vent,
face au soleil couchant. La, nous
parlons évidemment kayak de mer,
navigation, organisation, maté-
riel...J assiste notamment a un dé-
bat entre les détracteurs du ré-
chaud a gaz et ceux du réchaud a

combustibles liquides qui est clot,
accidentellement par une tentative
non volontaire d’immolation par
le feu de Karine. Nous finissons
la soirée autour d’un sympathique
feu de bois propice a la cohésion
du groupe (et qui nous réchauffe
bien !). Les récits (et conseils) de
traversée de nos camarades les
plus expérimentés nous font un
peu réver : Anglo-normandes,
Ecosse, Corse, Irlande...

Deuxicme jour. Lever vers
8h15. Malgré la fatigue, le bruit
du vent violent m’a réveillé sou-
vent et ¢’est avec une certaine cu-
riosité que je sors de la tente : en
effet, le vent est bien plus fort
qu’hier ! Un rapide petit - déjeu-
ner puis Jean Marc passe nous
voir en nous domnant le pro-
gramme de la matinée : «vent
d’Est/Nord Est visiblement plus
fort que la veille, départ au plus
tét car étale de basse mer vers
10hy.

Le rangement se fait en accé-
1éré mais nous ne sommes préts a
mettre a 'eau qu’a 10h. Jean
Marc prend alors les prévisions
météo an phare : «vent 35-40
noeuds, rafales a 45 ...». Premier
Force 8 (pour moi), avec une
grande satisfaction et une petite
appréhension (on est en groupe,
donc plus en sécurité, mais quand
méme, ’eau est froide !). Il nous
donne alors les consignes de navi-
gation : on longe la cote d’abri en
abri puis on traverse au niveau de
la bouée de Perroc’h et on reste
groupé ! La premiére partie du
trajet se passe bien. Au niveau de
la balise d’Ar Groaz nous nous

arrétons avant la partie la plus ex-
posée au vent. Jean Marc nous
propose de nous mettre en forma-
tion serrée, type triangulaire, pour
casser le vent et de nous relayer en
téte. Tout le monde se met en
place : Josée est partie la premiére,
Jean et Jean-Marie la suivent, je
me positionne derriére eux. Le
vent de face est assez violent, les
vagues courtes mais pas tres hautes
recouvrent plusieurs fois Amster-

dam et me trempent

... €f nous pensons a tous ces jusqui la tite. Je
lieux merveilleux ou aller faire
glisser un kayak sur l'eau.

pagaye, direction la
pointe Sud Est de
I'ile, prenant des
points de repére
fixes pour vérifier
ma vitesse relative et cherchant le
premier abri ; cela dure 15 4 20 mn
puis nous arrivons en face de la
tourelle, protégés du vent par la
cote. Nous nous apercevons alors
que le groupe s’est scindé et
qu‘une partie de nos camarades est
loin derri¢re. Jean Marc nous pré-
vient alors par radio que 1'un
d’entre nous est malade et que
certains préférent rentrer avec la
barge. Il les accompagne et nous
rejoint ensuite pour traverser. Le
vent n’a pas réellement faibli mais
le bac pour rejoindre I’Ile Verte se
passe sans encombre (a part un
probléme de profondeur de dérive
consécutif a une mauvaise analyse
du comportement du kayak ; je
manque d’ailleurs plusieurs fois de
perdre ma pagaie, sous 1’emprise
du vent, en manipulant cette dé-
rive, et commence a comprendre 1’
intérét de la petite attache velcro
au poignet, que certains possé-
daient, pour retenir la pagaie).
Nous rejoignons 1’estacade, lon-
geons la rade puis entrons finale-
ment dans le port.

Nous débarquons rapidement
et déchargeons les kayaks. Cer-
tains vont récupérer nos camarades

10
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qui traversent avec la barge qui ac-
coste plus loin. Entre temps le vent
a (encore) forci, et nous décidons
alors de ne plus remettre a I’cau et
de finir par un déjeuner ensemble
al’ abri du vent, malgré I’envie de
Jean d’aller en découdre encore un
peu histoire de s’entrainer. Der-
nieres discussions puis c’est
I’heure des « au revoir » et tout le
monde regagne son pied a terre.
Ce fut donc, malgré le (ou
grace au) vent, un week end, fort

Normandie

euxieme navigation CK/mer

de 'année, la sortie aux iles
Saint Marcouf s’est déroulée le di-
manche 17 avril. A 10 heures,
douze kayaks dont un biplace sont
mis a [’eau sur la plage déserte de
Ravenoville dans la Manche. Le
temps maussade de la veille sem-
blait vouloir tourner au beau soleil
pour cette mini traversée. Avec
une visibilité de 5 milles, les deux
iles (ile de terre et ile du large) sont
bien visible, a 3
milles de la cote.
Aprés une bonne
heure de pa-
gayage et avoir
apprécier a sa
juste valeur le
courant traver-
sier un peu avant
I’approche  du
but, qui a sensi-
blement allongé
le parcours, nous
pouvons envisa-
ger le débarque-
ment sur 1’ile du

11

yx fles

sympathique, rempli de
«premiéresy, plein d’expériences
et de conseils (navigation, sécu-
rité, matériel, organisation), qui a
permis (aux nouveaux adhérents
de CK/mer, comme moi) de faire
des connaissances, de découvrir
I'lle de Batz et que j’espére bien
renouveler souvent (surtout dans
d’autres lieux aussi beaux) pour
progresser.

Laurent Puch

large, la seule qui nous soit acces-
sible. En effet I'ile de terre est
classée réserve omithologique et
le débarquement y est interdit. La
marée étant haute la seule plage
de galets de 'ile du large est ré-
duite 3 sa plus simple expression.
11 faut faire vite pour débarquer
afin de ne pas trop laisser de gel-
coat sur les cailloux. En revanche
la hauteur d’eau autorise la navi-
gation dans les douves du fortin,
c’est un vrai régal de se faufiler

Avec la participation active de :

Frangois Ance, Jean Marie
Berard, Frangoise Beuzit, Thierry
Caudal, Josée Conan, Charles
Esmenjaud, Danielle Even, Karine
Huet, Jean Marc Janvier, Armel
Kerdoncuff, Jean Labous, Michel
Laurent, Alain Le Nouail, Jacques
Pichon, Laurent Puch, Roger
Salou, Patrick Cheenne, Christine
Siemen, Jean Marc Terrade.

17 avril 97

entre deux montagnes de rochers
creuses a la main, et de longer des
murailles en bon état de conserva-
tion. Trouver une place pour hisser
son kayak et préparer le pique
nique n’est pas chose aisée, de
toute €vidence nous dérangeons
les milliers de goélands qui a cette
époque sont trés absorbés pour as-
surer la reproduction de I’espéce.
Bien sur 'ile de terre est réservée
aux oiseaux mais les panneaux ap-
posés sur I'ile n’y font rien, visi-
blement ils ne sa-
vent pas lire, et
ils s’obstinent a
occuper  égale-
ment ['ille du
large. Finalement
c’est trés bien
ainsi et nous fai-
sons bon ménage
en évitant au
maximum d’étre
importun.

Les iles Saint
Marcouf doivent
leur nom au saint
qui, au VII'siécle
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créa ici un ermitage. Cing siecle
plus tard un couvent y sera créé par
les Cordeliers venus de Jersey. Ils
y resteront jusqu'en 1477. Au
XVIII® siécle les iles sont la pro-
priété de I’Etat, elles ont servi no-
tamment de lieu de quarantaine
pour les navires arrivant du Levant
ou de la Mediterranée. En 1755 les
corsaires anglais commencent a les
fréquenter pour organiser 1’attaque
des bateaux normands, et en 1795,
les troupes anglaises s’en empa-
rent. Les anglais édifient un fortin
sur I’ile du large, et une rue de
100m bordée de casemates et ba-
raques en bois sur 1’ile de terre. Il
faut attendre le traité d’ Amiens en
1802 pour que les iles redevien-
nent frangaise Le fort circulaire de
170 m de circonférence et 15 m de

A marée
haute i! faut
emprunter
cefte arréte
pour accéder
au fort

Laplage
sud de Ile
principale

haut, actuellement visible sur 1’1le
du large est alors €difi€, ainsi que
le port plusieurs fois renforcé plus
tard . La garnison qui "occupait
quitte Saint Marcouf en 1870 et,

Jolie prise
pour un
coup
d'essaie

a part les prisonniers de la com-
mune en 1871, elles ne seront plus
jamais occupées, depuis, les goe-
lants et quelques cormorans et
huitriers-pies sont maitres des
lieux.

Faute de moyens les iles sont a
I’abandon et les magnifiques forti-
fications se dégradent un peu plus
chaque hiver. Les travaux men€s
vers 1985 par un chantier de béné-
voles suite au premier prix natio-
nal obtenu lors du concours orga-
nisé par la Caisse nationale des
monuments historiques, n’ont

guére amélioré les choses. Le port
trés exposé aux vents résiste de
plus en plus mal aux assauts des
vagues. A marée haute il n’est plus
possible d’accéder au fort depuis
le disparition de la passerelle qui
permettait de franchir les douves.
C’est donc en faisant un peu
d’acrobatie que nous pouvons pé-
nétrer a I'intérieur de ’enceinte et
admirer le magnifique fort circu-
laire pour I’instant en bon état.
Apres une demi journée de dépay-
sement hors du temps, la petite
flottille reprend la route du conti-
nent, mais Michel n’a pas voulu
repartir sans tenter sa chance avec
sa nouvelle ligne, et son premier
bar est venu couronner cette bien
belle journée.

Jean Pierre Gardie

12
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Les Abers

es sorties CK/Mer correspon-

dent a un besoin. Il y a plu-

sieurs fagons de pagayer en
rond et de faire du rase-cailloux.
Ces cailloux peuvent étre fagonnés
par les vents et les marées et ... par
nos ancetres. Terre de mégalithes
et de tumulus, les abers (Ildut, Be-
noit, Wrac’h) abritent quelques
beaux restes de cette période ou il
fallait attendre encore 2000 ans
pour voir apparaitre les premiéres
pyramides égyptiennes, 3500 ans
pour voir les gaulois résister aux
romains et 6000 ans pour voir pas-
ser les pagaies des membres du
village gaulois de CK/mer.

Qu’apporte le kayak

a la visite des sites ?

Lorsque I’on se promeéne a pied
dans la zone légumiére du Haut-
Léon ou sur la cdte des pigouillers
(goémoniers) du Bas Léon, il est
difficile d’imaginer le paysage d’il
y a soixante siécles. Les tumulus
composés généralement de pierres
séches réguliéres ont été une
source d’approvisionnement de
matériaux pour les constructions
de cette région peuplée. Seuls, les
plus grands blocs de granit résis-
tent au temps, comme les beaux
menbhirs taillés de la commune de
Porspoder, généralement dépouil-
lés des structures associées. Pour
avolr une idée de sites ayant peu
subi les dégradations des hommes,
I’avant pays fertiles des abers,
protégé par la remontée des eaux

13

de plus de cinq métres, est un lieu
de prédilection pour les petits ba-
teaux. Pour avoir pratiqué la go-
dille avec des petits canots, ou en-
core la pagaie avec des péris-
soires, je crois qu’il fallait at-
tendre le kayak en fibres pour ap-
précier totalement ce genre de ba-
lade.

Vous avez dit mégalithes?

L’utilisation de grosses pierres
pour construire des dolmens et
menhirs n’est pas un phénomeéne
limité géographiquement, les dé-
partements bretons en sont toute-
fois une bonne illustration. Si le
Finistére est le premier en nombre
de menhir (si I’on ne tient pas
compte des alignements de Car-
nac) , il arrive en troisiéme posi-
tion derriére 1’Aveyron et I’Ar-
deche pour le nombre de dolmen.
Ces monuments de pierre brute se
retrouvent sur les cing continents,
de Madagascar a la Corée en pas-
sant par ’Afrique. Dans le pays
des abers, le phénoméne mégali-
thique se situe autour de 5000 a
4000 ans avant J.C. et se rattache
donc a la civilisation néolithique
de la pierre polie. Si ’origine des
menhirs n’est pas totalement ex-
pliquée —peut étre I’expression
d’une forme d’orgueil comme les
clochés de nos églises ou les tours
de grandes sociétés du quartier de
la Défense— les dolmens avaient
une fonction plus évidente de sé-
pulture; chambres funéraires col-
lectives, généralement recou-

vertes de terre (tertre ou turnulus)
ou de pierres (cairn) bities pour
défier 1’éternite.

L’Tle Melon et son
Menhir disparu.

A une petite demi-heure de !’aber
Ildut, cette ile isolée de la terre par
un filet d’eau aux grandes marées
basses, héberge en son sommet un
dolmen encore bien visible. Un en-
semble de tranchées, et les restes
d’un blochaus attestent des boul-
versements d’un passé encore ré-
cent. Le beau menhir de plus de
huit métres de haut visible en mer
a plusieurs milles considéré
comme un amer trop facile, a été
dynamité par les Allemands. A
I’est de 1’ile, une belle carriére de
granit témoigne de I’activité floris-
sante d’exploitation de ce granit de
1’aber Ildut ot I’on trouve trace de
nombreuses carriéres. L’un des
blocs extrait supporte une autre
forme de menhir, puisqu’il est uti-
lisé comme socle de I’obélisque de
Luxor a Paris. Ces méme carriers
avaient tenté¢ de découper le men-
hir de I’ile, avant que la guerre,
n’arrive au méme résultat, ne lais-
sant que 20 années de répit supplé-
mentaire a notre beau caillou.

L’allée a entrée

latérale de Guilligui

Dans I’anse de Portsall, au lieu dit
Barr-al-Lann au sommet de la
pointe de Guilligui , d’ot I’on dé-
couvre une vue superbe, une allée
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a entrée latérale est fermée par une
dalle-hublot servant de chatiére.
En contrebas un menhir indicateur
devait permettre de repérer la pré-
sence du monument dont le tertre
a aujourd’hui disparu. Une grande
croix, signe de christianisation du
lieu, est repérable sur le sommet
du site lorsque 1’on arrive en ba-
teau. Ce monument fut parasité par
de petites sépultures a I’dge du
bronze, et habité par un homme
sans ressource il y a encore trente
ans. Aujourd’hui, au pied du mo-
nument on remarque des offrandes
au dieu Kronenbourg, la passion
des mégalithes semble avoir été
remplacée par celle des méga-
litres !

L’Tle Carn et son cairn

A quelques milles ont apergoit un
mamelon au centre de I’ile, il
pourrait s’agir d’un simple bloc de
granit comme il y a en a tant sur les
iles voisines (ile du Bec, ile
Verte,). Ce tumulus ainsi vistble
est certainement 1’un des mieux
conservés dans son environne-
ment, il abrite trois dolmens 4 cou-
loirs courts, les chambres sont
construites en encorbellement,
technique utilisée jusqu’au moyen
dge pour la construction des huttes
en pierres séches des ermites. Le
plus beau des cairns monumentaux
—Barnenez— situé dans la baie
de Morlaix sur le sommet de la
presqu’ile de Kernéléhen en
Plouézoc’h a été sauvé d’ extréme
justesse de I’exploitation d’un car-
rier. Sur I’ile Carn 1’état de conser-
vation excellent est en grande par-
tie due au massif d’interdiction
frontal qui barrait I’entrée des cou-
loirs. L’ équipe du professeur P.R.
Giot, dont I’'un des membres est
aujourd’hui un préhistorien média-
tique, Yves Coppens, pénétra dans
la chambre centrale du dolmen
central condamnée depuis plu-

sieurs siécles par un massif d’in-
terdiction. C’est un vrai plaisir de
randonneur que de découvrir une
telle petite ile, qui ne demande
pas de piéces d’argent a I’entrée
(comme Bamenez), mais en
échange, le respect de chacun
pour le site, le monument, et la
mémoire des ces hommes du
passé.

L’Tle Guennoc et ses tumulus

L’ile accessible par des petits ba-
teaux, surtout 3 marée haute et par
mer calme, abrite trois cairns lon-
gitudinaux, composés de trois a
six chambres funéraires, certaines
construites en encorbellement,
d’autres avec des parois en gros
blocs de granit. L’un des cairns
inclus deux tombes téte-béche
dont ’'une a orientation contraire
a celle de toutes les autres. A
I’origine de cette situation, il peut
s’agir d’une simple raison de
place sous le tumulus. L’ile fut
habitée par les hommes de I’dge
du bronze, les gaulois utilisérent
les dolmens pour construire leur
cabane, au moyen 4ge un ermi-
tage y fut installé. Plus prés de
nous, 1’occupation germanique
avait établi une batterie d’artille-
rie, les goémoniers y firent sécher
des algues qu’ils brulérent dans
des fours a soude. Aujourd’hui, la
nature a repris ses droits, les goé-
lands mdificateurs marquent leur
territoire, les rats attendent les re-
liefs d’éventuel pic-nic de visi-
teurs, le gros rocher branlant au
sud de I'ile (a tortue) se prépare
pour la prochaine tempéte.

L’flot de Roc’h-Avel

Séparé de la cote par une belle
plage de sable a4 marée basse, le
sud de I'llot présente les restes a
peine visible d’un dolmen en
pierres seches caressées par le flot
des marées de vives eaux.

En résumé :

Les participants :

Participants, membres du village
Gaulois de CK/mer ayant partici-
pés a la sortie :

Dans le role de Falbala : Marie
Douard. Par la taille de I’appétit :
Jean Labous interprétait Obeélix.
Par le nombre de casques romains
collectionnés : Alain Hemeury
jouait Astérix. Confondant corde
d’instrument et ligne de péche :
Olivier Robert Assurantourix , et
dauns le role du rafistoleur avec un
marteau a la main Jean Marie Be-
rard, était Cetautomatix.

Les cartes :

La carte marine SHOM du phare
du Four a celui de I'ile Vierge
7094 P est la mieux adaptée.

Pour identifier les mégalithes, les
iles, les bateaux coulés, les parcs a
huitres, mais pas les bouteilles a la
mer, la TOP 25 de 'IGN 0416 E
donne un bon apergu des trois
abers.

Le nom des iles :

S’intéresser a I’étymologie est cer-
tainement une fagon de préparer
une randonnée, ’ile Carn est la
forme bretonne du mot celtique
désignant un monticule de pierres
séches. Quant a Guennoc, I'ile
blanche a I’accés difficile, prend
sa couleur blanche avec ’écume
des tempétes.

Le trajet :

Partis de [I’aber Ildut, nous
sommes passé a I’ile Melon, les
Liniou, le phare du Four, I’ile
d’Yiock, Portsall, Bar al Lann,
I’ile Carn, 1’1lot Roc’h-Avel, I'ile
Guennoc, Stagadon, I'ile Vierge,
et sommes revenus a Portsall.

14



Le Bulletrrn o

@Z%%/m@n?

La péche :

11 y a certainement beaucoup de
poissons dans le secteur (les li-
gneurs de Porsall sont réputés),
mais nos lignes ne l’ont pas
prouve.

"Le matériel de randonnée :

Le test de Jean sur la consomma-
tion de steak Charral n’a pas été
concluant. Le saucisson reste une
valeur siire. Quant a la cuillére a
soupe chinoise de Marie c’est une
idée bien pratique a retenir.

Les bateaux :

Plasmor était bien représenté avec
Catchiky et Kitiwek, Karbone 14
n’a pas servi a la datation des sites,
mais remporte la palme du bateau
aux couleurs les plus fun, quant au
modéle Feuillette de Jean Marie, il
mérite une mention particuliére
pour son aspect translucide, 1’ab-

sence de gel-coat, ses trappes
transparentes a vis papillon, et sa
capacité a ne trouver qu’un seul
pagayeur a vouloir 1'utiliser, son
constructeur!

Equipements :

Enregistrés 5 ™ catégorie :

3 bateaux sur 5.

Compas : 4 bateaux sur 5 en été
équipes.

VHEF : 2 bateaux sur 5.

Les dangers :

Si les déferlantes sont a redouter
dans toute cette région, le courant
est puissant dans certains pas-
sages comme le phare du Four. La
brume est traitre dans ce dédale
de cailloux. Imaginez maintenant,
la brume, le courant, et les défer-
lantes et vous avez le paysage qui
tourmente les pires cauchemars
des gens du pays.

La météo :

Les prévisions a la VHF se sont
révélées trop vagues et la troisiéme
journée, le vent a forci plus que
prévu. Un bel orage nous a servi
de réveil matin la derniére journée.

Amoco cadiz :

Certains d’entre nous avaient
connu le site au moment du nau-
frage. Ce n’était pourtant pas un
pélerinage, et nous n’avons pas
cherché a naviguer sur le lieu du
naufrage. Nous mnous sommes
contentés de lire la plaque aux
pieds de I’ancre de I’ Amoco sur le
port de Portsall qui précise que
¢’était la plus grande marée noire
du siécle. Nous aimerions rajouter
ayjourd’hui du millénaire ou
méme de tout les temps.

Olivier Robert

Recherche constructeurs amateurs

KDM, le spécialiste du kayak de mer haut de

Le montage des différents panneaux se fait donc

gamme, a besoin de votre aide.

sans ajustage et trés facilement.

Nous commercialisons notamment des kits de kayak
de mer en bois. Afin de pouvoir présenter des
bateaux fints au salon du kayak de mer de CK/mer
les 4 et 5 octobre, nous recherchons des
“constructeurs bénévoles”. Nous avons besoin de
deux ou trois personnes susceptibles d’offrir
environ 50 heures pour

Ces kayaks ne sont pas seulement composés de 5 ou
6 panneaux comme pour les autres kits, mais de 12
panneaux. Les formes sont donc beaucoup plus
travaillées et les kayaks plus esthétiques.

On obtient ainsi des bateaux tres solides et 1égers.
La gamme comprend 12
modéles de 3,05 ma6,10 m

monter les kits et les
stratifier. La technique
employ¢e est dite “cousue
collée”. Les kayaks sont dessinés

sur ordinateurs et les formes en bois sont découpées
par des machines a commande numérique.

15

pesant de 6,3 kg a 29 kg.

Nous demandons aux personnes que la
démarche intéresse de nous contacter au plus vite.
Nous vous remercions par avance.

KDM : & 0231262795
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selon I’amer kayakiste a te

ou les dangers de la terre

L e randonneur, grimpeur et
alpiniste que je suis, décou-
vrit il y a deux ans les formidables
sensations et plaisirs que procure
le kayak de mer.

Un peu passionné par le matériel,
les “petits trucs” qui font nos
beaux jours je vais vous parler de
la pharmacie de secours, non pas
en spécialiste, car je n’en posséde
pas les talents, mais en curieux.
Pour cela, je vais a travers
quelques cas vécus vous faire par-
tager quelques expériences et ré-
flexions qui ont bien & voir avec le
sujet.

Du quai a la cote

il B’y a2 qu’un pas

Le samedi 14 juin, sur le port de
Chausey, alors que je m’apprétais
a charger sur la remorque d’un
tracteur, notre biplace, j’ai butté
sur 1’étrave d’un kayak et percuté
en tombant (sans lacher le biplace
tenu a bout de bras) une étrave en-~
nemie qui a rencontré ainsi mes
cotes découvertes... week-end
compromis, retour en voiture dou-
loureux, 8° et 9° cotes cassées avec
30 jours d’attente.

La chute a terre n’est pas a exclure
et c’est pourquoi je posseéde tou-
jours dans ma pharma de rando un
antiinflammatoire et un calmant
puissant prescrit par un généraliste
en cas de “casse séveére” afin de
pouvoir rentrer si ¢’est encore pos-
sible. (éviter les suppos qui fon-

dent a la chaleur). Les compresses
a l'arnica ainsi que la pharma
classique suffisent en général.

Chaud devant

Dans la wvallée de Névache
(Hautes Alpes) j’appris qu’un
randonneur passait ses journces
assis prés de sa tente. Il m’ex-
plique qu’il s’était brilé la che-
ville avec de I’eau chaude en pré-
parant un repas et se trouvait ainsi
immobilisé a moins de 10 metres
d’un point d’eau...

Afin qu’il puisse rentrer je lui
confectionnais un pansement
pour deux jours: seconde peau
(Spenco) et bande auto-adhésive
respirante (Coheban)

Si ce randonneur avait suivi un
stage de premiers secours, comme
j’ai pu le faire avec les sapeurs
pompiers, il aurait fait 10 metres
et serait guéri. Toute lésion de la
peau provoquée par la chaleur, le
frottement ou une substance chi-
mique, doit immédiatement étre
refroidie par arrosage d’eau
froide sans pression pendant au
moins 10 minutes (maxi 15 mn)
—regarder ’heure— S’il y a des
vétements, arroser d’abord puis
les enlever, si possible sans arré-
ter 'eau. J’ai utilisé deux fois
cette méthode aprés des brilures
graves (soudure et cuisine) et j’ai
été surpris par les résultats.

Ne vous posez pas le probléme de
la qualité de I’eau qui est & proxi-
mité, car il faut refroidir d’abord
pour éviter que la 1ésion gagne du
terrain (les microbes seront traités
plus tard)

Chaud dessus
Normalement notre corps bien
protégé, nos peaux enduites

d’écrans résistant a ’eau et a la
transpiration, nous avaient garan-
tis, mais grice au conseil de ma
soeur qui en tant qu’esthéticienne
prescrit des crémes fort efficaces
mais coliteuses, j’utilise comme
aprés soleil la biafine. Il est vrai
qu’aprés refroidissement d’une
brilure en couche épaisse c’est
aussi un complément fort utile
—protéger les lévres— et puis si
les yeux souffrent du sel, quelques
dosettes de sérum physiologique
ne prennent pas de place.

La baignade
c’est le pied

Une aventure de montagne qui
pourrait bien ressembler a celles
du bord de mer. Marcher presque
4 heures avec un gros sac et puis
les pieds enfermés dans des
grosses chaussures et le tout dans
des chaussettes épaisses.

Le pied est ramolli et brilant, la
peau est fripée et pourtant |’eau
froide du lac d’altitude fait telle-
ment envie. Un caillou coupant, un
morceau de verre et voila la belle
coupure.

Désinfectons avec du dakin ou
toute compresse imprégnée d’anti-
septique et c’est le miracle : les
sutures adhésives stériles (ou
strips) qui vont fermer la plaie et
permettront de remplacer le fil ou
d’attendre jusqu’au médecin.

16
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Nos amies
les bétes
Serpents, oursins, vives, scor-
pions,  moustiques, frelons,
guépes, abeilles, plantes urti-

cantes... Aspirez immédiatement
avec la pompe a venin qui est 10

“fois plus puissante que la bouche,

ne craint ni les gerqures, ni les ca-
ries et dispense de la pratique du
yoga pour certaines zones
(nécessitant de 1’aide). J ai utilisé
pour morsures de couleuvre, plaie
souillée (aubépine noire), vive. A
utiliser méme sur certaines petites
blessures souillées ou dont I’ori-
gine est incertaine, puis désinfecter
et selon le cas voir un médecin.

Les puristes s’équiperont d’un ap-
pareil qui neutralise certains ve-
nins (insectes volants et animaux

‘marins) le thérapik applique un

principe ancien : chauffer a 60° ¢.
Attention ne fonctionnerait pas
avec les serpents et araignées. Pour
un groupe ou les enfants seraient
bien venus.

En parlant d’insectes je pulvérise
ma tente intérieure, avec un insec-
ticide écran a base de pyrethre qui
agit sur les volants et les rampants.
Dans les régions fort bien dotées
en “piqueurs” il est possible de
traiter les vétements, la peau, et

‘association Svalbard Nature créée

puis s’il est trop tard, achetez le
stick avec roller qui agit si vite et
calme aussitot.

Extractor : appareil de premier secours
servant a extraire e venin par aspiration

Histoire d’ean

Et si le vin vient a manquer, et
puis pour cuire.

Pour épurer une eau claire mais
douteuse, les pastilles micropur
sont tres stires. En rando ou expé
je crois que 'utilisation des filtres
céramiques et charbon actif fait
face a toutes les situations. Quoi
que le désalinisateur manuel Sur-
vivor06 permet de survivre, avec
28 l/jour d’eau douce et potable,
I’aventure n’est pas terminée

En résamé

Mon bidon BDH passe de mon
sac a dos a mon cockpit de kayak

4

réguliérement, et je peux encore y
trouver de la place.

Je recommande comme pharma de
base, celle décrite dans 1’excellent
manuel “le kayak de mer” de Guy
Cloarec et Dominique Le Brun :
aspirine, pommade décontractante
pour les muscles, désinfectant,
pommade antiseptique et cicrati-
sante, pommade décongestion-
nante, elastaplast, pansements,
bandes et glucose.

Quant aux produits j’utilise beau-
coup les serviettes en pochettes;
bactéricides, alcoolisées, a l'ar-
nica, a I’éosine.

Offrez vous des couvertures de
survie pour la voiture, le sac a dos,
la pharma, le bidon sécu. Au pire
achetez un rouleau de sacs pou-
belles épais pour un groupe (1001).
Jai fait des heureux en montagne
qui avaient oubliés le coupe vent et
la petite laine !

Et puis quelques dosettes de sérum
physiologique si I’oeil est un peu
abimé par le sel, et, donnez moi
des idées a partir de vos expé-
riences et déconvenues.

A bientot

Michel Desdevises

e Formule Aventure-kayak, qui demande un

par Pierre Fijalkowski vous pro-
pose des voyages en kayak de mer au
Spitzberg. Ces voyages s’adressent a
un large public de tout age et en bonne
santé. Aucune activité ne reléve de
"aventure de type extréme.
Les kayaks sont des Belougas 1 et 2 de Plasmor,
donc particuliérement stables et rapides.
Deux formules

» Formule Nature-kayak pour les contemplatifs de la

nature ou les personnes qui veulent découvrir le

plus profond de I’arctique sans faire beaucoup de

kayak
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engagement personnel et une bonne condi-
tion physique, et pour laquelle il est sou-
haitable d’avoir déja fait un peu de
kayak.

- Trois parcours

e Une formule Nature-kayak en Baie du Roi de 14

jours.

e Une formule Aventure-kayak de Longyearbyen a
Baie du Roi de 15 jours

e Une formule Aventure-kayak au Nord-Ouest de
I’ile de 21 jours.

Contact : Svalbard Nature ® 04 76 42 63 75
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Le but pour Hans Koepp ac-
compagné de son ami Alois
Maul, tous deux passionnés de
I’Arctique, a [D’époque sans
contrainte familiale et ayant la
possibilité de grouper six a sept
semaines consécutives de liberté,
était d’atteindre en kayak, Grise
fjord sur I'ile Ellesmere, au départ
de Resolute Bay au sud de I'ile
Cormnwallis.

Iis ont prévu d’emprunter une par-
tie du passage du Nord Ouest lon-
geant le sud de Iile Devon, puis de
remonter par I’Est jusqu’a Grise
flord sur Vile  Ellesmere
(Implantation humaine la plus sep-
tentrionale du continent Nord
Ameéricain)

Cette partiec du globe
terrestre est compléte-
ment isolée alors que le
soleil ne disparait jamais
durant les mois d’été.
Ceci devait leur per-
mettre une navigation
sans tenir compte de la
montre.

Lors d'une premiére tentative en
été 1992, Hans Koepp nous dit
étre allé jusqu’a la moitié de la
cote Sud de I'ile devon.

Le 31 jutllet 1993, ils sont accueil-
lis a I'aéroport de Resolute Bay
par Terry Bezal, ils disposent de
37 jours mais il leur faudra S jours
de plus pour achever leur périple
aller et retour jusqu’a Grise fjord.
La température de 10° est relative-

ment chaude, néanmoins le Wel-
lington Channel ainsi que le dé-
troit de lancaster sont partielle-
ment bloqués par les glaces, ce-
pendant sur la cote Sud de I'ile
Devon, doit se trouver un passage
relativement libre de glace.

[ls passent une premiere nuit a
I"hotel Artic ou ils découvrent
dans le livre des visiteurs “Guest
book” la signature de Reinhold
Messner et son frére, de passage
au mois de juin dernier apres une
traversée du Groenland.

Le premier aoiit apres assemblage
des quatre demi-coques de kayak
et chargement a 'intérieur, et sur
le pont, ils embarquent avec un
fort tirant d’eau.

lis progressent durant six
heures vers PEst dans une
eau proche du point de

congélation.

Bientdt les premiers phoques de
glace font leur apparition. Leur
camp semble surveillé par des
phoques, dérivants sur des gla-
cons, et le lendemain la premiere
chute de neige est suivie de neige
fondue cinglante par vent
contraire le long de Cornwallis.
IIs sont parfois contraints de se
hisser sur les plaques de glace et
de tirer les lourds bateaux sur une
courte distance avant de réembar-

[1s atteignent de la sorte Barlow
Inlet d’ou ils doivent entreprendre
la traversée, de 50 km, du canal
Wellington entre 1’ile Cornwallis
et I'fle devon. II pleut et il souffle
un fort vent du Nord, heureuse-
ment ils sont installés sur la terre
ferme, sinon ils auraient dénivé
dans le détroit de Wellington.
Vers 19 h, ils attaquent la traver-
sée avec en vue l'lle devon plein
Est, a une cinquantaine de km.
Mais assez rapidement ils doivent
hisser leurs kayaks sur une plaque
de glace, par la suite ils vont lou-
voyer entre les écueils, ceci étant
moins pénible bien que rallon-
geant le parcours.
Bientot survient
une averse de
neige qui recouvre
les ponts des
kayaks sur une di-
zaine de cm, alors
qu’ils sont accom-
pagnés par des
mouettes et méme quelques belou-
gas.

Leur navigation se poursuit par
faible visibilité et ils ont recours au
relevé GPS aprés remplacement
des piles. C’est seulement vers 9 h,
soit apres 14 heures de traversée et
environ 60 km parcourus, avec les
détours, qu’ils atteignent Beechey
Island, les mains bien engourdies.

[Is montent leurs tentes exactement
a la méme place qu’il y a un an.
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Durant leur sommeil ils sont sur-
pris par le vacarme des turbines
d’un brise glace qui jette I’ancre a
proximité. Plus tard un twin otter
vient atterrir avec 13 touristes qui
viennent en peélerinage sur les
tombes des victimes de ’expédi-
tion Franklin en 1846, ils s'appi-
toyent sur nous — pauvres mal-
heureux — et nous of-
Jrent de leurs provi-
sions; sandwichs, gad-
feaux, pommes et
oranges que  nous
avons du mal a caser
dans nos bateaux,
apres leur départ.

Le 7 aout alors qu’ils
reprennent leur naviga-
tion le long de la céte,
ils apergoivent un ours
polaire avec son petit se
dirigeant vers le lieu de
leur campement ! Ils
poursuivent en longeant la cote
avec la clarté nocturne, le vent est
trés faible alors qu’il s’éléve a
force 8 de jour rendant la naviga-
tion avec le froid presqu’impos-
sible. Ils passent par 90° Ouest,
I’endroit ou ils ont fait demi tour
I’année précédente.

Le temps se gite avec du brouil-
lard, et ils apercoivent de grosses
empreintes sur les berges abruptes,
s’agit-il d’ours polaires ou de
boeufs musqués ? Un trés gros
phoque barbu s’agite sur une
plaque de glace.

Alois et Hans forment une bonne
€quipe, ils sont devenus résistants
comme des ours et ils peuvent na-
viguer des heures durant contre le
vent sans fatigue excessive.
Fatigués mais trés heureux, ils at-
teignent Fellfoot Point, un empla-
cement merveilleux pour les
tentes, parmi les restes d’une tren-
taine de maisons de terre noyées
dans un semblant de végétation. IIs
n’ont pas vu autant de verdure ou
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lichens depuis le départ.

Ils naviguent maintenant avec le
soleil et sans vent, mais il fait
froid la nuit, environ -2 a -3°, ce
qui forme une pellicule de glace
sur I’eau rendant le pagayage plus
difficile. Les berges sont plus €le-
vées, ils passent sur 1’extrémité

de glaciers venant se briser dans
I’eau et doivent pagayer 40 a 50
km par jour. Cependant lorsqu’ils
montent les tentes dans Ia journée
avec le soleil, ils ont trop chaud
dans leurs sacs de couchage, bien
que la brise soit froide a 'exté-
rieure.

Le 14 aolt vers 13 h, alors
qu’Hans quitte 1a chaleur de sa
tente pour satisfaire un besoin ur-
gent et bien naturel, apparait un
voilier. A l’aide des jumelles il
tdentifie 1 ”Arved Fuchs” qui na-
vigue lentement au moteur.

Aprés une autre
Jjournée de naviga-
tion ils s’apprétent *
a accoster, lors-
qu’ils apercoivent
2 liévres blancs |
qui fuient devant &=
un ours polaire. Ils
préférent  pour-
suivre leur route
un peu plus loin. ¥
Les berges sont

partiellement couvertes de petites
plantes et de végétation, d’ou pro-
bablement I’abondance  des
liévres.

Maintenant dans la deuxiéme moi-
tié d’aoit, le soleil descend trés
bas au Nord et colore ’horizon en
rouge. Ce crépuscule s’assombrit
légérement et a ’au-
rore une pellicule de
glace se forme sur
I’eau et sur les pon-
tages.

A tu et 3 tol avec les
ours polaires ils font
une halte 4 3 heures
du matin 4 un empla-
cement ou ils trouvent
les restes d’un camp
eskimo, ainsi que des
crottes fraiches, qu’ils
pensent étre de boeufs
musques.

Trois heures plus tard ils trouvent
un emplacement pour le campe-
ment & Cap Rosamand ou ils sa-
vourent leur breakfast a 7 h du ma-
tin avant de se retirer sous leurs
tentes.

Hans est allongé depuis peu, lors-
qu’il pergoit un grognement der-
riere sa tente, la ou ses gants sont
a sécher. Il réalise tout de suite
qu’il s’agit d’un ours mais, impru-
dence, son fusil n’est pas déballé,
et la cartouche de gaz anti-
agression n’est pas a proximité. Il
ouvre légérement la tente, ce qui
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lui permet de voir a quelques
métres deux jeunes oursons
joueurs, mais la mere déja se di-
rige vers lui. Il sait qu’il doit, soit
hurler, soit faire le mort, trop tard
il pousse un hurlement. Alois bien
sur est réveillé et d’un regard par
la fenétre de sa tente évalue la si-
tuation. Son arme est préte, il tire
en I’air, ours fait un pas en ar-
riere, hésite, deux coups de feux
claquent & nouveau sans réactions
notoires. Ces animaux sont habi-
tués a des craquements lorsque les
glaciers se brisent, Alois fait alors
retentir sa siréne d’alarme et
I’ourse réagit, elle recule et rabat
ses oursons a une vingtaine de
meétres, quoique curieuse et en se
retournant. Partiellement tranquil-
lisé Hans se saisit de son appareil
photo et fixe les trois ours sur la
pellicule encore tout tremblant .
Alois et hans les observent a la ju-
melle et constatent qu’ils se retour-
nent réguliérement tout en s’éloi-
gnant, puis ils se dirigent vers un
troupeau d’environ 14 tétes de
boeufs musqués. Ces mammiferes
sont de la famille du mouton mais
beaucoup plus gros.

Maintenant la tente d’Alois est
transpercée par le passage des
balles et ils doivent y remédier.
Lorsqu’ils démontent le camp, ils
se rendent a ’évidence cet empla-
cement est plein de traces d’ours et

les crottes d’hier étaient probable-
ment dues aux ours.

Alors qu’ils remontent le long de
la cote Est de 1'ile Devon, ils sont
un peu déprimés; lors d’un cam-
pement la neige tombe abondam-
ment et, ils doivent sortir pour
évacuer, avec les pagaies, la
couche importante sur le double
toit des tentes.

Sur ’eaa, Ie vent
soufiiant en rafale
leur glace les mains,

et leur arrache presque les pa-
gaies, ils doivent longer la cdte au
plus prés. Lorsqu’ils veulent ac-
coster, la glace est molle, bien que
recouverte de 40 cm de neige
fraiche, le moral est bas et ils sont
amenés a faire l’inventaire de
leurs provisions pour estimer la
possibilité de poursuivre jusqu’a
Grise fjord.

Larencontre rapprochée d’une fe-
melle morse avec ses petits les in-
quiéte beaucoup pendant
quelques temps, ces mammifeéres
ont la réputation d’étre dangereux
pour les kayaks.

_ La suite du parcours le
long de la cote Est de
I’ile Devon se compose
de falaises sur une
longue distance, sans
. possibilit¢ de débar-

- quement, et ¢’est seule-

ment apres une tren-
taine de km qu’ils peu-
vent accoster.
Il leur faut alors déga-
ger une ¢épaisseur de
¥¢ pres de 60 cm de neige
8 avant de pouvoir instal-
ler le camp.

* Ils entreprennent en-
suite la traversée d'environ 40 km
du détroit de Jones vers leur but,
I’ile d’Ellesmere. Un léger vent
de dos leur est favorable au départ
pour longer la cote Ouest de I'ile
Coburg, mais ils rencontrent bien-

tot des plaques de glace leur impo-
sant de nombreux kilometres sup-
plémentaires pour les contourner,
et aprés 13 heures d’efforts, ils se
résignent 4 se hisser sur les bancs
de glace et a tirer les bateaux. La
surface trés inégale les oblige par-
fois a se mettre a deux pour tirer
alternativement chaque kayak,
aprés s’étre munis de crampons
sous les pieds. Apres 4 heures
d’efforts ils estiment leur progres-
sion a environ 2 km. Ils installent
le camp sur la glace épaisse, atta-
chent les tendeurs des tentes aux
kayaks et chargent lourdement les
retombées extérieures de la toile.
A leur réveil ils constatent la pré-
sence devant eux, d’un iceberg
haut d’une vingtaine de métres.
Peu aprés ce dernier vient heurter
leur plaque de glace, détachant la
partie sur laquelle ils se trouvent,
aussi ils s’empressent de regrouper
leurs affaires, afin de pouvoir si
nécessaire embarquer rapidement.
Puis ils s’activent a cuisiner co-
pieusement avant de réembarquer.
Un relevé GPS les informe qu’ils
ont dérivé vers I’Est, soit vers le
Groenland. Dorénavant ils doivent
faire un cap plus 4 I’Ouest pour
rejoindre leur itinéraire.

C’estle 4 septembre 3 18 h
qu’ils fonlent pour Ia premiére
feis le sol de I'lle Ellesmere a
Craig Harboarg.

Ils y trouvent les restes d’une pe-
tite communauté qui a subsisté jus-
qu’en 1956, avant d’étre déplacée
au Nord a Grise Fjord. Le vieux
batiment de la poste sert encore
d’abri dans les mois d’hiver pour
les chasseurs d’ours polaires, ils y
trouvent un registre, signé par des
hommes venus de Mexico et
Puerto Rico. Une téte d’ours en
décomposition figure a proximité.
IIs sont réveillés dans leur som-
meil par des piétinements et crai-
gnent a nouveau la visite d’un ours
polaire, mais, surprise, il s’agit
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d’un groupe de lievres blancs oc-
cupés a lécher le sel déposé sur les
kayaks; ils ne semblent pas ef-
frayés de les voir.
Plus tard leur sommeil est de nou-
veau perturbé par la visite d’un
boeuf musqué solitaire, qui renifle
rabondamment le long des kayaks
et qu’ils ont le temps de photogra-
phier.
La grande baie qu’il faut encore
traverser pour achever le parcours
vers Grise Fjord, est enticrement
prise par les glaces ou la progres-
sion serait trés lente. A proximité
de Craig Harbourg subsiste I’em-
placement d’une piste d'atterisage,
aussi nos héros décident d’utiliser
leur radio émetteur pour informer
Terry Bezal de leur souhait de se
faire ramasser au prochain passage
de la desserte par avion de Grise
Fjord.
Le 7 septembre la premiére tenta-
tive sera sans succés, la visibilité
étant trop mauvaise, le twin otter
renonce a se poser et les informe,
par VHF, qu’a défaut d’un dépla-
cement spéctal beaucoup trop oné-
reux, ils devront attendre quelques
jours le nouveau passage régulier
vers Grise Fjord.
Les derniers jours leur paraitront
longs, mais au passage suivant ils
ont balis¢ partiellement I’ancienne
piste avec leurs bagages, et l'atter-
rissage sera parfait. Le pilote ac-
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compagné de deux Inuit, les aide
a collecter et embarquer tout leur
matériel et, seulement 30 minutes
plus tard, ils atteignent Grise
Fjord distant de 50 km et leur but
initial, qui est enticrement pris par
les glaces.

Aprés une courte escale qui per-
met d’embarquer onze passagers
mais les oblige a débarquer les
kayaks, ’avion les ramene a Re-
solute Bay. IlIs devront attendre de
récupérer leur matériel avant de

poursuivre en avion sur Edmonton
et Vancouver oll, moyennant un
excédant de bagages de 1008 ils
sont ramenés a Frankfurt au travail
... avec 3 jours de retard.

d’apres le récit de

Hans Joachim Koepp
paru dans Seekajak n°5+4.
Photos de H.J.Koepp.

Adaptation Claude Friboulet

R

NUITﬁ

{ peuples du froid
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A lire

“Inuit peuples du froid” par Georges-Hébert Germain, David Morrison,
Fredéric Back. Chez Solar
Bien servi par une mise en page dynamique mélant la photo, le dessin et le
texte, cet ouvrage est une magnifique invitation a pénétrer au coeur d’une
€tonnante société humaine completement soumise mais aussi parfaitement
adaptée a un milieu terriblement hostile. Dans I’enfer blanc que "auteur
évoque dans le premier chapitre, le peuple Inuk vit dans la hantise de la
faim. Le livre nous fait partager tous les moments de la vie de Kahina, la
jeune femme d’ Akuluk, le chasseur. Leur quotidien devient le fil conducteur
qui permet de découvrir leurs émotions, leurs croyances, leurs travaux en
meéme temps que 1’organisation de la société Inuk.
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Promenade a

cCAPELL A

2P ==
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n maticre de kayak de mer,

je suis assez puriste. C’est
donc pour la premicre fois que je
vais me confronter a un kayak en
polyéthyléne. Jusqu’a ce jour, ce
matériau était pour moi synonyme
de bas de gamme, de poids lourd
et de manque de performance. Cet
a priori est par ailleurs partagé par
nombre de kayakistes de mer.
Le déballage du long cigare de bull
pack et de carton allait me réserver
une premiére surprise. Le kayak
qui s’offre a mes yeux est tres
beau, de couleur bleu granité, une
belle forme, une parfaite finition et
un équipement complet. Ce que
I’on remarque tout de suite, c’est
son homogénéité : la coque est
ventrue, ronde, mais la transition
vers les doux extrémités trés offi-

1ées se fait tout en douceur. C’est
vraiment un kayak de mer.

J’ai héte de 1'essayer sur l'eau,
autour de 1’ile de Bréhat. Mais
dans un premier temps, je dois
préparer mes affaires, puis me
rendre a la pointe de I’ Arcouest
pour la mise a I’eau.

Les chargements et décharge-
ments sur le toit de la voiture se
passent sans probleme. Les 24 kg
du capella en font un kayak assez
léger. Comme il tient tout seul
sur la tranche, je peux le sangler
sans 1’aide d’autrui sur les barres
de ma galerie.

Du haut de la pointe de I’Ar-
couest, tout I'archipel de Bréhat
s’offre 4 mes yeux. Aujourd’hui,
les couleurs sont magnifiques, il
doit y avoir un petit force 4

La grande trappe arriere peut embarquer un enfant pour les balades familiales

d’ouest, la mer va encore monter
pendant 2 heures (Coefficient de
90). Le kayak est maintenant sur la
plage. Je viens juste de me chan-
ger. Le rangement des vétements
secs se fait trés facilement. Les
trappes s’ouvrent aisément mais
surtout elles sont de treés grandes
tailles. La trappe arriere mesure 37
x 36 cm ! Qui dit mieux ?

L’embarquement est extrémement
facile, ’hiloire étant de grand taille
(73 x 40 cm). Le siége ergono-
mique semble confortable et I’ab-
sence de dosseret ne géne pas. (Il
est possible d’en mettre un, les
emplacements sont prévus). La
présence de grands cale-cuisses en
caoutchouc permet une bonne os-
mose entre I’homme et le bateau.
Il suffit juste de régler les cales-
pieds. La jupe s’accroche facile-
ment et, manifestement, elle tient
bien.

Le CAPELLA sera présenté
par KDM au “Salon du kayak
de mer” organisé par CK/mer
a Saint Pol de Léon, lors de
I'assemblée générale de
I’association, le 4 octobre.

Il pourra également &tre
essayé en mer le 5 octobre.
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Aux toux premiers coups de pa-
gaie, on sent immédiatement que
la glisse est bonne. L’accélération
est franche, I’allure rapide. Atten-
tion ! le courant m’entraine aussi-
tot dans un petit “rapide” avec de
gros rochers. Je dois appuyer a

»gauche pour éviter ce petit pas-
sage. Je me penche a droite et
donne deux bons coups de pagaie
bien larges. Et 1a, stupéfaction ! Je
voulais faire un écart d’environ
15° ya1 tourné de plus de 90° !...
Une fois le rocher passé, je m’in-
cline a gauche et d’un seul coup de
pagaie je reprends mon cap. L’agi-
lité de ce kayak est surprenante.
Un joli “Cornish shrimper” tout
neuf se trouve au mouillage. Il mé-
rite un petit détour. D’ordinaire,
contourner un bateau au mouillage
avec vent et courant n’est pas aisé.
Or, avec le capella, cela s’avére
tellement facile et agréable que j’ai
bien di faire trois fois le tour du
kornish. Et maintenant, cap sur
Bréhat. La “chambre” est en face.
Les vagues et le vent sont en plein
travers. Bien évidemment [’agilité
du capella se trouve immédiate-
ment prise en défaut. Le cap de-
vient difficile 4 maintenir; le ba-
teau lofe et de nombreuses correc-
tions sont nécessaires. Heureuse-
ment, ce kayak dispose d’une arme
redoutable : une dérive réglable au
maniement enfantin. Il suffit d’un
doigt sur la petite manette qui cou-
lisse toute seule et la dérive se re-
trouve en position basse.
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constructeur : P&H

importateur
14980 ROTS

longueur :5m

poids : environ 24 kg

volumes :

caisson avant

equipement standard :

possibles, dont 3 granitées.
équipement en option :

gouvernail - dasseret.

Caractéristiques

: KDM, 7 impasse des peupliers,

;56 cm
:73 x40 cm

largeur
cockpit

155 1- cockpit: 170 I - caisson arriére : 90 |

ligne de vie - élastiques porte carte - élastique porte pagaie de
secours - poignées de portage - cales pieds réglables - dérive
rétractable - couvercles de trappes de 37 x 36 cm - 10 couleurs

cales genoux - pompe Compac 50 - compas Silva 70P -

Le CAPELLA existe également en diolen avec une longueur
Iégérement supérieure (5,18 m) les trappes sont des couvercles
VCP : 1 ronde et 1 ovale, la pagaie de secours livrée en
standard est encastrée dans une empreinte du pont.

Remarque : la dérive est présente
deés le modele de base du capella.
Le capella, aussitot assagi, revient
au cap désiré et le conserve aisé-
ment. La traversée est rapide et
siire. Le batean est trés marin et
stable. Il a vraiment un bon com-
portement malgré les vagues de
travers, le tour de 1’ile est un vrai
régal. Faire du rase-cailloux et
méme le tour de certaines pointes
rocheuses est enfin possible sans
faire d’effort.

Le retour vers I'Arcouest se fait
avec de nombreux départs en surf
et a grande vitesse. Le vent, le

Lacom-
mande de
dérive ré-
tractable
est trés

. efficace

courant et les vagues sont dans le
bon sens. Dérive basse, il suffit de
corriger I’assiette du capella avec
le bassin pour le placer avec préci-
sion ou on le souhaite. C’est une
habitude qui se prend trés vite.

A Tarrivée, le débarquement est
simple, et je remarque que mes
Jambes ne sont pas engourdies, et
que mon dos ne me fait pas souf-
frir. Voila je pense les preuves
d’un trés bon confort. Mes véte-
ments de change sont toujours secs
donc les trappes sont bien
étanches.

A T'issue de cette promenade, je
tire les conclusions suivantes : le
capella est un bateau trés facile,
trés polyvalent. Il n’est extréme
qu’en deux points; sa manoeuvra-
bilité et son confort. Il conviendra
a une majorité d’utilisateurs. Son
prix et sa robustesse le destinent
aussi bien aux clubs, aux écoles de
kayak, qu’aux particuliers.

Yann Leroux
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Conquérir le Graal ...?

La rédaction du livre se poursuit. Les réponses aux
questionnaires que nous avons regues sont remarquables
par la qualité des informations quelles contiennent, et cela
laisse présager que le document final sera un ouvrage riche
et varié.

Dans un premier temps, nous vous avons fait parvenir
des grilles de recueil d'informations. Le premier travail que
nous avons réalisé sur ces fiches nous a permis d'établir
une premiére liste des parcours que nous serons en mesure
de proposer.

A ce stade, sous la forme de réponses a un questionnaire,
ces parcours ne peuvent pas encore prétendre & étre
publiés. I faut maintenant réaliser un travail de synthese,
d'homogénéisation et surtout de rédaction qui puissent
donner a notre projet une consistance, une unité.

Alors a titre d'essai nous avons travailler sur deux
parcours {'un concernant les Abers du Finistére Nord et
l'autre les vestiges du port artificiel d'Arromanches. En
harmonisant les descriptifs, en donnant a chacun une forme

commune avec les rubriques suivantes "Encart
synthétique", "Le parcours”, "La navigation", "Coté
pratique"” et "Les sites" nous pensons avoir obtenu des
textes de qualité qui préfigurent les objectifs que nous nous
sommes fixés. (Vous trouverez ci-dessous la maquette
type, puis pages suivantes, les deux textes d’essais)

Pour la deuxiéme phase, qui est de passer du document
informatif a un texte publiable, nous avons encore besoin
de votre aide.

A partir du canevas d'essai (et des synthéses du texte de
J.P. Gardie ainsi que des textes de R. Salou et L. Pierson)
nous vous proposons de commencer a rédiger votre
parcours a partir de votre descriptif. C'est pour nous un
moyen sar de ne pas trahir "'esprit" du parcours et c'est
aussi alléger notre tache qui restera malgré tout titanesque.
Alors courage et merct a tous.

Laurent Pierson d'Autrey
P.S. : Patrice de Ravel et moi-méme sommes & votre
entiére disposition pour toute information complémentaire.

A ccroche. En une dizaine de lignes, le lecteur aura une premiére information sur la qualité du parcours décrit. Son but est de donner
envie de lire le reste. Sans entrer dans les informations précises, on suscite 1'intérét.

fiche synthétique du parcours
distance : en mulles.
durée : demi-journée, 2-3 jours, ...
difficulté : facile, moven a difficile, ...
cdte : type (plage, falaises rocheuse, marais)
dangers : courants de marée, vent, ...
catégorie : zone du mille ou 5 éme cat.

manger : liste des communes en fonction de leurs possibilités.
dormir : liste des communes en fonction de leurs possibilités.
mises a I’eau : liste des lieux.

intérét : en 3 mots, |’ intérét principal.

autorisations : restrictions admunistratives (navigation, péche, acces, etc.).

Le parcours

Description de I'intérét du parcours. Présente en détail les
attraits du parcours. Le lecteur doit v trouver de quoi se
déterminer en fonction de ses propres centres d'intéréts.
C'est sans doute la partie la plus difficile a rédiger. Se
retrouvent ici le charme, I'ambiance du parcours autant
que les raisons concrétes de sa sélection dans le livre.
Pour la rédiger on se basera sur les informations de

la grille "parcours” et sur les différents commentaires des
grilles de recueil d'informations.

la navigation

Ce chapitre regroupe les infos qui touchent aux caractéristiques spécifiques de la navigation sur le parcours et a la sécurité. Ony trouve
tout sur les courants, les vents dominants, les dangers spécifiques, le décalage des horaires de marées par rapport & un site de référence,
le sens du parcours, les autorisations nécessaires, les interdictions, etc... C'est la partie spécifique kayak, avec conseils, trucs et astuces..
On utilisera en particulier les grilles d'informations sur les itinéraires.

coté pratique

Cartes : Références cartographiques : Navicarte, carte IGN différentes séries, carte marine, atlas des courants, randonautes, etc...
Accés : Liste et détails sur les mises a l'eau et leur accés. Camping : Liste avec adresses et tél. Gites : Liste avec adresses et tél.
Chambres d'hétes : Liste avec adresses et tél. Hotels : Liste avec adresses et tél. Si nombreux, renvoyer a I'Office du Tourisme.
Ravitaillement: Liste des communes avec services offerts.

Informations : Offices du Tourismes avec adresses et tél. Musées avec adresses et tél.

Météo : Météo France, station XX, tél. Météo Marine, station XX, tél.

Le travail de recherche documentaire trouve sa place ici.

les sites

Liste détaillée et descriptive des sites importants du parcours. Tous les sites décrits ici seront mentionnés sur la carte du parcours.

Le site : Description du site ¢t présentation (qui justifie sa place dans la liste).

Ce peut &tre un site touristique, un passage particulier dans la navigation (une pointe_ un haut-fond, _.), un endroit ou camper, se
ravitailler, etc... On donnera aussi les informations précises sur son acces : reperes, amers, direction, dangers, horaires ou saison
préférables, etc... et des conseils.
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S Il y a plusieurs, millénaires, alors qu’apparemment le niveau de la mer était plus
- 9 bas, des hommes sont parvenus sur cette cote. Ils ont dressés des mégalithes :

] dolmens et menhirs qui pourraient étre le témoignage de pratiques funéraires,

religieuses.

Au cours des temps, d’autres occupations sont jalonnées par des vestiges et,
durant ce voyage en kayak, il sera toujours possible d’admirer des croix en granite
évoquant I’évanggélisation, les ruines du chiteau de Thémazan (XIIIéme) rappe-
lant ’instauration de la féodalité, les chapelles et églises témoignant de la ferveur
religieuse.

distance : 40 milles.

durée : 3 jours (4-5 pour les flaneurs et les curieux).
difficultés : moyenne a difficile.

céte : rocheuse.

dangers : courants de marée, houle.

catégorie : 5éme cat. recommandée; en cas de
houle, il faudra peut-étre s’écarter au-dela de la
zone du mille.

autorisations : quelques zones de navigations
interdites, certaines zones de péche sont
réglementées.

manger : tous commerces a Portsall. Ravitaillement
a Landéda, Argenton, Porspoder, Lanildut et
Lampaul-Plouarzel.

dormir : pas de gite accessible. Campings 4 St Pabu
et Porspoder.

mise a I’eau : nombreuses plages, cales et ports.
intérét : trés belle cote, nombreux sites 4 visiter,
navigation exigeant de la précision.

Le parcours

Cet angle Nord-Ouest du pays de Léon est
marqué par une cote rocheuse, superbe et
sauvage, qui fixe la limite entre la Manche et
I’ Atlantique. Elle est profondément indentés
en rias, criques, pointes et presqu’iles. Une
multitude d'lots et de récifs la débordent.
Ce parcours se caractérise par une grande di-
versité d’interéts :
- Géographie et géolegie : ilots et récifs;
rias pénétrant profondément dans le conti-
nent. Géologie relativement uniforme avec
différents type de granites; a examiner aux
alentours de I’ Aber Ildut (en particulier 1’ile
de Melon). Les anciennes exploitations de
carriéres qui ont fourni du granite rose d’or-
nementation (socle de ’obélisque de la
Place de la Concorde); a observer les effets

de I’érosion sur le granite avec des rochers aux formes animales (entre-autres Le
Crapaud a ’entrée de 1’ Aber Ildut).

- Océanographie : bonne possibilité d’observer les étages littoraux (algues, sédi-
mentation, ..)

- Faune : Requin-pélerins en mai (migration), pinnipédes aux entrées des abers
(des solitaires), delphinidés dans le secteur Sud de I’aber Ildut, faune avicole riche
avec, méme en été, des passées de fous de bassan; poissons relativement abon-
dants (maquereaux, bars, lieux noirs, vieilles, occasionnellement calmars, ...)

- Flore des cotes rocheuses : le vent et le sel conditionnent I’aspect de la végéta-
tion ( bruyere a la mi-juillet, jonc de juillet & octobre, genét triste en juillet, ophio-
glosse de janvier a fin mars, ...)

- Patrimoine : pierres levées, pierre antropomorphyque, chapelles et églises, an-
ciens fours a chaux et a goémon.

- Navigation : elle peut se révéler technique avec les courants de fond et durant
les périodes a houles d’Ouest devenant déferlantes sur les cailloux; a noter une
plage a surf au niveau de Penfoul.
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La navigation

Les fonds irréguliers rendent la navigation délicate. Un nombre important de
"cailloux", que la marée couvre et découvre, sont a l'origine de déferlantes ;
des courants violents de flot portant vers ' ile Vierge et de jusant portant vers
la Pointe St Mathieu, de la brume assez fréquente, s'ajoutent a la houle qui
creuse a l'accore des basses.

Cependant la navigation est aidée par un balisage abondant de bouées, de
tourelles et par des feux nombreux. Les eaux, qui restent a une température
relativement fraiche méme en €té, sont encore riches en poissons, en crustacés,
en coquillages et en algues qui amélioreront l'ordinaire de la cambuse.

Dans ce secteur, la navigation doit toujours étre abordée avec sérieux. Pour-
tant, méme avec des déferlantes, il est possible de naviguer en affinant sa navi-
gation. On choisira sa route & l'oeil et & la lecture de la carte marine et on suivra
les axes des chenaux les plus profonds. Par basse mer de vives eaux, il devient
nécessaire de passer au large de la presqu'ile Ste Marguerite. Les abers peuvent
étre considérés comme une zone protégée, mais dés que 'on passe au Nord des
iles, c'est le grand large (a la dimension d'un kayakiste). Les plateaux rocheux
provoquent de nombreuse zones de déferlement.

Aux entrées des abers, il faudra prendre garde a la plaisance et aux profes-
sionnels rejoignant leur port d'attache.

La préparation de la navigation devient donc nécessaire : horaires de marée,
décalage selon les zones, études des courants, zones de repli, . . .

Les heures de marées correspondent a celles de Brest. Pour cette randonnée,
le décalage par rapport a Brest-référence est inférieur a 'heure et n'est que peu
perceptible.

Le sens du parcours est peu important a condition d'utiliser a bon escient le
sens des courants cotiers. On consultera avec bonheur I'atlas des courants du
SHOM.

Dans sa globalité, le systéme est assez simple directement li¢ 4 la morpholo-
gie sous-marine constituée de chenaux profonds (entre autres celui du Four)
qui canalisent les masses d'eau du Sud vers le Nord au flot et du Nord vers le
Sud au jusant.

Aux abords des anses et surtout des abers, une partiec du courant porte ou
reflue perpendiculairement au courant principal. Les perturbations occasion-
nées par les ilots peuvent provoquer des mouvements d'eau qui demandent un
minimum de technique kayak (bacs, utilisation des contres, ...) en particulier
devant Portsall.

11 faudra choisir de naviguer avec les courants et non contre, surtout en vive
eau ou les vitesses maximales peuvent atteindre 4 noeuds.

Les "marmites” sont fréquentes entre les barriéres rocheuses aux avant-poste
de la cote et correspondent a des remontées de masses d'eau profonde qui vien-
nent "taper" contre les falaises sous-marines. Elles se présentent par temps
calme comme une surface ronde, lisse, légérement bombée. Deux solutions
s'offrent pour les passer : contourner ou pagayer rapidement pour avoir de la
vitesse et anticiper le mouvement vers la gauche ou la droite que I'eau va pro-
voquer sur le bateau.
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Coté pratique
Cartes :

Randonautes : B2 de Perros-Guirec a Porball et B3 de Portsall 4 Penmarc'h.

Cartes marines du SHOM : 7094P "du Phare du Four a l'ile Vierge", 71500P "de
Portsall a I'Anse de Kemic", 7149P "du Goulet de Brest a Porsall/ile d'ouessant.

Atlas des courants de marée : 560 "de la cote ouest de Bretagne, de Goulven a
Penmarc'h”.

Cartes topographiques IGN série Top25 : 0416ET et 0417ET
Accés :

Il existe 5 points principaux d'embarquement-débarquement pour cette randon-
nee : la cale de 'Aber Wrac'h, la cale du quai de Saint Pabu, la plage de Kersaint,
le port d'Argenton et l'abri portuaire de Porscave dans I'Aber I1dut.

Mais plus généralement, l'embarquement est aisé partout grice a la présence des
nombreuses plages sableuses. X

Camping : "I'Aber Benoit" 29830 Saint Pabu et "Les Anes" 29840 Porspoder.
Ravitaillement :

Portsall : rejoindre le port qui comporte de nombreuses possibilités de débarque-
ment. Boutiques et restaurants.

Argenton : débarquement 4 la cale du port. Boulangerie et bar.

Porspoder : débarquement au pied de 1'église 4 la plage du bourg. Rejoindre avec
son cabas I'épicerie place de l'église a coté de la poste.

Lanildut : Débarquement a la cale & l'entrée du port. Restaurant, boutique d'accas-
tillage.

Lampaul Plouarzel : atterrissage sur les plages. En cherchant un peu, on trouvera
certainement un bar avec une salle dédiée aux quilles bretonnes.

Location de kayaks :

Lampaul Plouarzel. Le club de kayak loue occasionnellement des kayaks et as-
sure éventuellement des initiations et des balades accompagnées.
Informations :

Office du Tourisme, place du Chanoine 29262 Ploudalmézeau
tél: 029848 12 88 -fax : 029848 1 1 88

Les sites

Aber Wrac'h : En hiver, mise a I'eau directe a la cale ; I'été, l'accés est réservé
aux pécheurs : se garer & 100 métres et charioter. Sortir de I'aber jusqu'a la tourelle
blanche des iles de la Croix puis Sud-Ouest vers I'ile Guénioc.

Ile Guénioc : Une balise rouge du chenal de I'Aber Benoit indique une petite
crique ou il fait bon débarquer. Le marnage cst important, l'acces est difficile par
forte houle. Nombreux vestiges de cairns mégalithiques partiellement détruits.
Plus récents, quelques vestiges médiévaux utilisent les pierres des caimns
(expliquant leur disparition) : four a pain, meule de pierre. On trouvera aussi une
pierre anthropomorphique.

Aber Benoit : I s'étend sur 12 kilometres et abrite de nombreuses espéces d'oi-
seaux (hérons cendrés, aigrettes garzettes, courlis, tadornes, . . .). En quittant l'aber
pour le Sud, on longera de nombreux ilots bordant la cote qui abritent des sternes
(en particulier ile Thévoch, accés interdit de mai a juillet). Rejoindre impérative-
ment l'exceptionnelle ile Guenioc (commune de Landéda) ou des vestiges ont été
laissés par des hommes environ 3000 ans avant J.C. Sur la créte dorsale de I'ile se
détache un ensemble de cairns avec dolmen a couloirs et chambres circulaires en
pierres seches.  Quelques objets y ont été retrouvés (haches polies en silex,
lames, ...).
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L'atterrissage sur I'lle peut s'avérer difficile : le seul point possible étant une
plage de galets trés en pente orientée Sud-Sud-ouest et donc peu protégée de la
houle d'Ouest.

fle Carn : Elle se reconnait 4 sa bosse. A visiter impérativement pour son cairn
construit vers 3500 ans avant J.C. [l comprend deux ensembles de chambres
d'époques différentes avec un ensemble primitif a deux dolmens & couloirs
courts conduisant & une chambre circulaire et un double dolmen a couloir unique
court donnant sur deux chambres. L'acces se fait par le Sud et il n'est pas aisé en
kayak car I'lle doit étre abordée a marée montante par un chaos de rochers pas-
sant a une plage raide a galets. A marée basse, il faudra préférer débarquer a la
cote et rejoindre l'ile a pied.

RN PO Y

La sortie de 1'Aber Benoit offre plusieurs possibilités pour le bivouac. Soit
dormir sur les sites historiques; soit rejoindre I'le du Bec relativement plane et
trés herbeuse. Cependant 1'abordage ne sera pas forcément plus facile que pour
les deux iles précédemment décrites (par contre la mise des kayaks hors d'at- £
teinte des marées est aisc).

Pointe de Guiliguy : Elle se situe entre Portsall et le fond de 'anse de Kersaint. E
Le site est accessible aprés une petite marche et il jouit d'une vaste vue panora- ’é
mique sur la cte. Le dolmen est voisin d'une croix. Débarquer dans le secteur g
Est du fond de I'anse de Kersaint. ¢

Corn Carhai / Men Goulven : Ce sont les rochers les plus au large de Port- -
sall, 1a ou est venu s'échouer en 1979 I'Amoco Cadiz. Ce n'est pas une visite ¢
obligatoire, mais y faire, par mer calme, du rase-cailloux vaut le détour. :

Attention, pas de possibilité de débarquement entre Portsall et Penfoul car la
cote sauvage est déchiquetée. En cas de déferlantes, il faut naviguer a la carte en
suivant le milieu du chenal (cela peut étre trés impressionnant).

Saint Gonvel : Le dolmen se trouve a environ 200 metres de la chapelle du
méme nom, mais il est difficile a trouver. Préférer le débarquement sur la plage
de Penfoul en s'essayant a quelques surfs spectaculaires (plage de sable en pente
douce).

Phare du Four : Il sépare la Manche et I'Atlantique. Sa lanterne est perchée a
28 meétres. En kayak, se méfier des vagues qui se soulévent a I'approche du banc
du Four. Pour le "repos du guerrier”, il est possible de rejointe I'ille d'Yoch
(accés réglementé, réserve ornithologique), ou mieux la presqu'ile St Laurent.
Entre Porspoder et Melon, 'abordage a la cote est problématique.

Les Liniou : A la limite du mille marin, c'est dans ce secteur que l'on peut,
avec de la chance, croiser en mai des requins-pélerins qui profitent des courants
pour se nourTir.

fle de Melon : Elle est accessible par I'Est (viser I'abri cotier) en pénétrant dans
l'ancienne carriére ennoyée de granite rose (réputé pour sa beauté). 2
Rechercher le dolmen qui a réussi a subsister malgré les destructions opérées par ]
les allemands lors de la derniére guerre par crainte de voir utilisées les pierres
levée comme amers.

Aber Ildut : C'est une vallée envahie par la mer. Profiter de la marée montante
qui permet de naviguer aisément par mauvais temps. Les rives sont belles avec
la chapelle de Lanildut (rive Nord), la "carriere du grand chantier” (rive Sud) et
la gentilhommiére fortifiée en fond de ria vers le village de Bréles.

Pour les courageux : Louer un vélo & Porspoder et en profiter pour faire la
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tournée de la commune et aller découvrir les menhirs et dolmens de Kerhouézel,
Kergadiou, Kerivoret, Larret (croix sur menhir et chapelle), Calés / Traonigou et E
Pouliot. '
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Arromanches : une plage de 800 métres encadrées par des falaises, mais au-
cune infrastructure portuaire dans ce village: Pourtant, un demi-million de vé-
hicules et 4 millions de tonnes de matériel ont été débarqués ici en moins de 3
mois

Sur la plage le regard est attiré par les restes d'un énorme ponton, plus loin
vers le large, on apergoit les vestiges du port Winston (nom de code de l'opéra-
tion). Ce port entiérement artificiel est entré dans I'histoire pour toujours en
juin 1944

distance : 5 milles. Le parcours

durée : demi-journce. Une demi-journée est suffisante pour visiter
difficulté : facile.

cote : plage, falaises.

dangers : courants de marée, vent,
vestiges immergés.

catégorie : zone du mille.

manger : tous commerces a Arromanches.

ce site historique, mais il est aussi envisageable
de faire le parcours en prévoyant le pique-nique
au pied des falaises qui encadrent le plage d’Ar-
romanches.

Les 25 caissons encore visibles mesuraient

dormir : nombreuses possibilités. 60 metres de long, 17 meétres d? large et 18
mises A Peau * 3 cales. meétres de haut. Ils étaient constitués de deux
intérét : historique, a jumeler avec la parties distinctes: une plate-forme rectangulaire
visite du musée du débarquement. dans laquelle était encastré un cube divisé en

29

compartiments séparés par des cloisons. Ils font
maintenant le bonheur des goélands et des cormorans.

L'ensemble des vestiges restent visibles pendant toute la navigation.

Avant d'embarquer, il est recommandé de visiter le Musée du débarquement.
Les plans en relief, les maquettes animées, les projections de films, les diora-
mas permettent de bien comprendre le formidable travail accompli ici en juin
1944, et de donner tout son sens a cette randonnée.

La navigation

1l est préfeérable d'effectuer la randonne€e en longeant l1a plage pour revenir au
point d'embarquement par le large en suivant la ligne des caissons immergeés.
La navigation au large (a environ 1 mille) se déroule avec le courant de marée
portant (qui peut atteindre 2 noeuds par coefficients de vives eaux).

Les courants sont en général paraliéles a la cOte et s'inversent en fonction de
la marée. D' Quest en Est de 2 heures avant la PM de Cherbourg a 2 heures
aprés la PM de Cherbourg, ils sont nuls 3 heures avant et 3 heures apres la PM
de Cherbourg, puis s'orientent d'Est en Ouest de 4 heures apres le PM de Cher-
bourg a 4 heures avant la PM de Cherbourg.

L'approche des caissons peut étre dangereuse en cas de vent supérieur a force
3, 1a mer se formant rapidement en raison de nombreuses épaves immergées.
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Le site

Arromanches : C'est ici que, 11 siécles aprés les Vikings (ces hommes du
Nord qui donnérent leur nom a cette province), les alliés ont décidé de débarquer
pour libérer la France de l'occupant nazi. Le 6 juin 1944, les troupes alliées
effectuaient en Normandie, le plus important débarquement militatre de tous les
temps.

Les plages normandes furent choisies pour plusieurs raisons : elles étaient peu
fortifiées, offraient de longues plages protégées des vents d'ouest par la
presqu'ile du Cotentin et les deux extrémités de la zone possédaient des ports en
eau profonde; Le Havre et Cherbourg. Un débarquement dans ces ports était
impossible, l'expérience de Dieppe en 1942 l'avait montré. De plus, les capacités
de Cherbourg n'étaient pas suffisantes pour acheminer le trafic nécessaire.

Dés 1942, un projet considéré comme complétement chimérique fut congu : la
construction de ports artificiels.

La mise en place de deux ports fut planifiée en 1943. Fabriqués en Angleterre,
ils devaient étre acheminés a travers la Manche et mis en place le plus
rapidement possible, afin de permettre le débarquement des hommes et du
matériel, en attendant la prise des ports en eau profonde.

Les forces de débarquement ont pris pied sur le sol frangais le 6 juin sur cinq
sites de la cote du Bessin : Sword (Hermanville sur mer), Juno (Courseulle),
Gold (Asnelle), Omaha (Colleville sur mer), et Utah (St Martin de Varreville).
Dés le lendemain, alors qu'aucun objectif n'avait été atteint, les alliés
commengaient la construction du port artificiel d'Arromanches.

Il s'agissait de créer une rade de 12 kilométres de long. Pour cela, on coula a
environ 1 mille de la cote des cubes de béton (appelés caisson Phoenix) qui
délimitaient un plan d'eau abrité, dans lequel furent placés des quais flottants
reliés a la cote par des jetées flottantes. Pour permettre le déchargement des
bateaux de plus fort tirant d'eau, une deuxi¢me rangée de brise-lames composée
de navire sabordés était mise en place deés le 7 juin.

La construction du port artificiel d'Arromanches fut une entreprise gigantesque,
parfaitement bien menée. Mais aprés une tempéte de trois jours a partir du 19
juin, le port fut presque entiérement détruit. Ce n'était plus qu'un chaos
indescriptible. La progression des alliés fut ralentie et Rommel put renforcer ses
défenses.

Port Winston fut remis en état et achevé le 19 juillet. Initialement la
construction devait durer une semaine. Il permit le débarquement en un peu plus
de trois mois, de 2 millions et demi d'hommes, d'un demi-million de véhicules et
de 4 millions de tonnes de matériel. Au mois de Septembre, a la suite de
l'augmentation du trafic de Cherbourg et de la prise de nouveaux ports a
Granville, Morlaix, Le Havre, Dieppe,... les petits ports bas-normands furent
remis aux autorités frangaises et le port artificiel d'Arromanches fut fermé le 19
novembre.

Le coiit colossal du port Winston, notamment a cause de la tempéte, hautement

improbable a cette saison et qui a considérablement compliqué les choses, fut
révélé apres la guerre lors d'une conférence et fit scandale.

Malgré ces critiques, les ports artificiels demeurent l'une des plus grandes
innovations de la seconde guerre mondiale.
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Coteé pratique
Cartes :
Navicarte : 527
Carte IGN série verte : 6 Caen-Cherbourg
Carte topographique IGN série bleue : 1512 Bayeux
Acces
: Il'y a3 cales de mise a 'eau & Arromanches. La plus pratique est celle du club
nautique YCPW (Yacht Club Port Winston), & I'ouest de la ville : on y trouve
un parking réservé aux voitures avec remorques a bateaux. A marée haute,
acces direct du parking. A marée basse, portage de la cale a la mer sur le sable
(maximum 300 metres).
Campings :
Camping municipal, avenue de Verdun 14117 Arromanches,
tél: 02312236 78.
Gites :
Roland Etienne, Ferme de la Rosiére 14117 Tracy, tél : 02 31 22 33 88
Patrick Flaguais, la Bréche de Thacy 14117 Tracy, tél: 02 31 77 97 38.
Chambres d'hotes :
Nadine Montoya-Alya, 4 bd Gilbert Longuet 14117 Arromanches,
tél: 02 31 22 37 44.
Hotels :
7 hotels, se renseigner 4 l'office du Tourisme.
Ravitaillement :
Arromanches : tous commerces et services.
Informations :
Office du Tourisme, place du Groupe Lorraine 14117 Arromanches
tél : 02 3122 36 45.
Musée du Débarquement, place du 6 juin (face a la plage). Il est ouvert toute
I'année sauf en janvier, tél : 02 31 22 34 31
Meétéo :
Météo France, station Carpiquet, tél : 08 36 68 02 14
Météo Marine, station Carpiquet, tél : 08 36 68 08 14

ARROMANCHES




Le Bullelrsy

@le/m@z@

Gy

La réglementation

Pour pratiquer le kayak il faut un
gilet de sauvetage. Pour eux la
communauté Européenne a prévu
des normes baptisées poétique-
ment EN 393, EN 395, et EN 396.
Elles précisent la flottabilité mini-
male, exprimée en Newton, re-
quise selon la nature de Iactivité
nautique et le poids du pratiquant.
En ce qui concemne la pratique du
kayak l'arrété du Ministere de la
Jeunesse et des Sports du 4 mai
1995 comporte, a la fois des me-
sures normatives et des conseils
pour chaque milieu; eaux inté-
rieures ou mer.

11 préconise notamment pour le
kayak en mer, que les gilets de
sauvetage doivent assurer une flot-
tabilit¢ minimale de 30 Newton
pour un pratiquant de moins 30 kg,
40 N pour un pratiquant de 30 4 40
kg, 55 N pour un pratiquant de 40
a 60 kg et 70 N pour un pratiquant
de plus de 60 kg. A partir du 12
mai 1998, les gilets doivent étre
étiquetés CE et/ou comporter une
référence a une norme européenne
normalisée (EN 393, EN 395, ou
EN 396)

L’arrété ministériel du 4 mat 1995
s’adresse a tous les établissements
et structures ot sont pratiquées des
activités physiques et sportives, de
fagon commerciale ou non. Il ne
s’adresse donc pas au pratiquant
individuel, mais bien entendu,
celui-ci a tout mtérét pour sa sécu-
Tité 4 respecter ces recommanda-
tions. De toute fagon les matériels
vendus par les professionnels res-
pectent tous ces normes.

%
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Le gilet gonflable est particulierement Iéger
a porter

Le kayakiste de mer indépendant
doit en revanche se conformer a la
réglementation des Affaires mari-
times, qui présente les normes eu-
ropéennes d’une autre maniere:
Trois familles de gilets ont été dé-
finies en fonction de leur flottabi-
lités et de leur utilisation: Gilets
de 50, 100 et 150 Newton. Il

N\
3\

s’agit de la flottabilité type pour
un porteur de 70 kg. Mais dans
chaque famille de gilets, la flotta-
bilité varie proportionnellement au
poids du porteur.

Selon la norme des Affaires Mari-
time les modeéles 50 Newtons sont
destinés aux activités de bord de
mer, planche a voile, canoé-kayak,
dériveur léger etc... et pour la navi-
gation en 6° et 5° catégorie. Les
modeles 100 et 150 newtons sont
utilisables pour tous navires imma-
triculés dans toutes les catégories
de navigation. Il existe également
une famille supplémentaire de 275
Newtons prévue pour une utilisa-
tion professionnelle, ou des condi-
tions extrémes, notamment quand
le porteur est alourdi par un équi-
pement.

En résumé un kayakiste de mer de
70 kg devra porter un gilet d’une
flottabilité de 70 newton pour sa-
tisfaire le Ministére de la Jeunesse
et des Sports, ou un gilet de 50
newtons, prévu pour une taille de
70 kg, pour satisfaire les Autorités
maritimes

Autre aspect de la réglementation;
le port du gilet n’est pas obliga-
toire, il doit simplement se trouver

La flottabilité d'un
. gilet gonflable est
bien supérieure &
celle d'un gilet en

mousse
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a bord de ’embarcation. Si cela
peut se comprendre dans le cas
d'une embarcation 4 la stabilité
importante, comme un pneuma-
tique ou un dériveur, il en va autre-
ment dans un kayak . On peut se
demander qu’elle serait son utilité
en cas de choc violent qui ferait
chavirer le kayakiste avec perte
momentanée de conscience ?.
Dans ce cas le gilet resterait a bord
du kayak et n’aurait servi a rien !

— La réglementation évolue mais
ne se simplifie pas, et le kayak de
mer n’a toujours pas trouvé sa
place dans le maquis des textes —

Le gilet gonflable

Les gilets gonflables que 1'on
trouve maintenant couramment
chez les shipchandlers, sont une al-
ternative trés intéressante pour le
kayakiste de mer. Il est constitué
par une chambre a air protégée par
une housse extérieure munie sur
son pourtour d’une fermeture Vel-
cro. Le gonflement est assur¢ par
une bouteille de gaz CO, de 33 gr
dont le déclenchement est, soit
manuel, par 'intermédiaire d’une
poignée, soit automatique, par
I’action d’une pastille de sel aprés
immersion ou bien par un systéme
fonctionnant par pression de [’eau
“+ 20cm” (modéle auto vario)

L’efficacité des gilets gonflables
est bien supérieure aux modeles

Gilet Pocket Plastimo
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Gilet auto Vario

pour kayak puisqu’ils ont en gé-
néral une flottabilité de 150 New-
tons. De plus, ils comportent une
partie gonflée derriére la téte per-
mettant 4 une personne incons-
ciente de conserver la téte hors de
I’cau.

Porté en permanence le gilet gon-
flable se fait totalement oublié
tant que I’on n’en a pas besoin, il
occasionne une géne minimale et
n’entrave en aucune fagon les
mouvements. [Is sont en tout cas
bien moins encombrant qu’un gi-
let traditionnel en mousse.

Il existe méme un modele destiné
a étre porté a la ceinture dans une
petite pochette. Dans ce cas fixé
sur le pont et non plus porté il
peut efficacement remplacer un

Rolling float en permettant apres
un dessalage, de s’en servir
comme appui, afin de retourner le
kayak sans avoir & en sortir, ou
bien, si I’on est sorti du bateau, il
peut faire office de Paddle float,
fixé en bout de pagaie pour re-
monter seul dans son embarcation.
Le tout pour un prix nettement in-
férieur au Rolling float + le gilet
traditionnel.

Il existe différents modéles de gi-
let gonflable qui présentent prati-
quement les mémes caractéris-
tiques. Pour optimiser la sécurité
ils sont tous de couleurs fluores-
centes (jaune ou rouge) et équipés
de bandes rétroréfléchissantes. Ils
comportent également, qu’ils
soient & déclenchement manuel ou
automatique, un gonflement a la
bouche par un tuyau prévu a cet
effet généralement équipé d’une
valve anti-retour.

Quelques exemples de prix :

gilet Pilot family a gonflage ma-
nuel : 550 f

Gilet Pocket de Crewsaver se por-
tant a la ceinture, gonflement ma-
nuel : 540 f.

Gilet auto vario déclenchement
automatique par pression de ’eau
(995 f

Jean Pierre Gardie



Le Bullelrsyr st

Randonnée

©Z&;/mgm

>
F
>
7 ;)
>

o3

C ‘est notre Vieil ami Ebene-
zer Punderson, une certaine
soirée de malt et de houblon, qui
nous gratifia d’un lapidaire :
"L’Alaska est une poéle a frire,
avec un long manche".

La poéle, c’est ce hout de conti-
nent filant d’Anchorage jusqu’a
I’ecéan glacial arctique avec
des montagnes et de la toundra
jusqu’a plus soif.

Le manche, c’est Parchipel
Alexander : un dédale marin
d’fles, de canaux, de fjords gla-
ciaires qui s’étale du NW au SE
sur 700 kms

C’est ce "manche”, riche en
grandes classiques du kayak de
mer, qui nous intéresse. On vous
y propose une petite balade "Do-
it-yourself " On vous emméne au
Leconte Glacier.

Allez, ouvrez le journal de

bord ...

Journée de préparatifs pour Na-
thalie, Marc, Gilles et Tof. Les
uns assemblent leur Nautiraid, en
récitant la formule sacrée " gros-
sevachegrosboeufoutuebarge " in-
dispensable a tout montage
réussi. Les autres louent leur
kayak, achetent nourriture et fuel
a réchaud et se livrent & un autre
rite : le riz dans un ziploc, avec un
second ziploc dessus, le tout dans
le sac étanche . Quand il pleut de-
puis 10 jours, ¢a ne fait méme
plus sourire .

La petite ville de Petersburg nous
regarde faire dans une indiffé-
rence bienveillante. Fondée par
des pécheurs norvégiens, Peters-
burg vit du poisson et se contre-
fiche du tourisme. Son front de
mer, ses docks, ses bateaux et ses
jetées sont aussi beaux que
puants.

Départ en fin d'aprés-mmdi : les 4
a 5 noeuds du jusant dans le dé-
troit de Petersburg font filer les
kayaks. Mieux vaut passer a dis-
tance respectueuse des chalutiers
a l'ancre et des pontons qui sont
autant de cravates potentielles. Un
lion de mer surpris souffle

bruyamment 4 2 m de nos étraves.
PETERSBURG Une fois sortis du détroit, nous ar-
rljggl;';"a“d rondissons la pointe nord de Mit-
e .-

kof Island pour embouquer vers le
sud un autre bras de mer, bien plus
large, le Frederick Sound .

MITKOF Island
le 13.8.96

On descend en vagabondant la
cote Est de Mitkof Island. Comme
souvent en été dans les canaux in-
térieurs, le vent est faible. Pagayer
sur 'eau plate, avec un petit ourlet
vert émeraude qui se forme a
I'étrave, est un vrai plaisir. Le plai-
sir, c'est aussi nos compagnons de
voyage : aigles a téte blanche,
phoques et lions de mer, des
biches sur une rive .

Nous nous arrétons pour camper
sur une mince plage de graviers
ict la forét s'avance toujours jus-
qu'au ras de 'eau .

Gilles enfile sa combi et plonge
dans l'eau glacée ; Tof va patauger
I'épieu en main, en inondant ses
bottes. Leurs victimes ? De beaux
crabes Dungeness, " bien gros,
bien gras avec tout le jus dedans'”,
qui finiront grillés sur le feu de
camp . On s'endort en priant le ciel
d'avoir bien deviné la limite haute
du marnage ; il y a st peu de place
pour les tentes !
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MALLARD SLOUGH
le 14.8.96

Commengons par réviser un peu la
navigation : soit un détroit de 6
milles, a traverser dans le brouil-
lard, avec un courant de travers de
1 noeud et une déclinaison magné-
tique de 25° .

Facile pour Nathalie, diva de la
régle Cras !

Le brouillard nous lache de l'autre
coté du détroit, ol nous atterris-
sons juste sur 'embouchure d'une
belle petite riviere. L'homme, dé-
bordé par la tache dans la région, a
omis de lui donner un nom ; la
nature 'a par contre bien garnie en
saumons et ceux-ci sont en pleine
remontée .

Surgissent alors des kayaks éper-
viers et harpons; approche furtive,
un lancer heureux, la riviére bouil-
lonne. Bref, deux saumons " hum-
pis " s'inscrivent au menu de ce
soir et on reprend la route.
Intéressant pagayage a travers les
icebergs crachés par le glacier.
L'étape se termine par un petit

Kupreanof
1sland

Wrangeil

island

Y Zarembo

sprint pour arriver avant le jusant
a la superbe cabine de Mallard
Slough, plantée sur l'immense
delta de la Stikine River. Un beau
petit chalet, bati et loué par I'US
Forest Service, lumineux, sec et,
supréme luxe, doté d'un poéle. Ce
soir, nous dormirons au chaud, le
ventre plein. La pluie s'arréte et

nous offre un coucher de soleil sur
les détroits, traversé par des vols
d'oies sauvages :

"Geese flew east,
Geese flew west,
Geese flew over the cuckoo's
nest..."
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ARCHIPEL ALEXANDER, MODE D’EMPLOI

INFORMATION
Indispensable ! le guide " ALASKA ", collec-
tion Lonely Planet. Librairie L'Astrolabe, 46 rue
de Provence 75009 Paris, ® 01.42.85.42.95

Y ALLER
Par charter jusqu'a Juneau ou Ketchikan, 2 des
principales villes de l'archipel.
Prix : de 5500 a 7500 F suivant votre point et
votre date de départ.
Agences :

¥ Axe Voyages a Marseille (demandez Danielle),
® 0491.75.39.75

% GNGL a Paris (demandez Dominique),
® 01.46.53.73.00

EQUIPEMENT

o Vous n'avez pas de kayak pliant. Dommage, il
vous faudra louer votre bateau pour 30 a 40 dol-
lars/jour. Les kayaks US mis en location sont
stables et relativement rapides, confortables, bien
équipés mais attention : pas de compas, et pa-
gaies sous-dimensionnées !

o Habillement : salopette néopréne ou sandwich
Lifa/polaire/pantalon coupe-vent pour le bas,
Lifa et bon anorak de kayak pour le haut.

« Bonne tente, complétée par une biche légere ;
vous aurez 2 jours de pluie ou de bruine sur 3 .
Réchaud performant et bottes en caoutchouc
indispensables.

CLIMAT
Vous l'avez compris, il pleut beaucoup. Les tem-
pératures sont cependant douces (12°Cen
moyenne la journée en aoiit) excepté pres des
glaciers. Soleil ou pas, méfiez-vous des UV.

CONDITIONS DE NAVIGATION

o Peu de vent et de mer en été dans les canaux inté-
rieurs. Par contre, les courants de marée y sont
puissants, dangereux en pas mal d'endroits et as-
sez compliqués. Procurez vous donc pour 12 dol-
lars les "Tidal Currend Tables" (Shipchandlers) ,
qui vous donne en de trés nombreux points les
heures réelles d'étale, les vitesses et les directions
de ces courants.

o Sur la fagade Pacifique de I'archipel (une splen-
deur !) et aux entrées des principaux canaux, es-
comptez au minimum 12/15 noeuds de vent et
une puissante houle.

« La direction générale du vent dans l'archipel os-
cille entre le S/SE et le S/SW. Un bulletin météo
permanent est consultable par VHEF ; vérifier
zone par zone sa fréquence aupres des pécheurs
ou des coast-guards.

DETAILS FOLKLORIQUES

o Emportez des cachets d'hydrochlorazone pour
purifier systématiquement 'eau .

e Ne récoltez pas de moules ni de clams ; ils peu-
vent transmettre le PSP, Paralytic Shellfish Poi-
soning. Mortel ...

o Les moustiques, taons et autres "no-see-ums”
sont virulents ; prévoyez répulsif et bandanas.

o Les ours sont omniprésents mais peu visibles.
Respectez les principes de sécurité de base :
nourriture pendue dans les arbres, cuisine a 50 m
du camp, pas de camp sur une riviére a saumons,
Mais ne succombez surtout pas  la paranoia des
américains.
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LECONTE Glacier
le 16.8.96

Nous avons passé deux jours 4 ex-
plorer les environs de Mallard
Slough, a pied ou en kayak.

La forét, cette "rain-forest" du
nord, mérite cette halte, avec ses
épicéas et ses cedres aux futs im-
menses. Tout comme ses habi-
tants, ours, orignaux, et loups que
votre chance, votre discrétion vous
permettront peut-étre de sur-
prendre .

Auwjourd'hui. a nous les glaces !

Le vent, absent jusque 13, nous ac-
cueille a l'entrée du fjord. Il est
plus que frais .

Le fjord est extrémement encom-
bré ; il nous faut admirer et éviter
les icebergs, et écarter a coup
d'étrave ou de pagaie les petits gla-
gons.

Contre certains, complétement im-
mergés et presque invisibles sous
la lumiére déclinante, les chocs
sont rudes. La progression est
lente, puis bloquée. Nous sommes
a la moitié du fjord et on ne voit
que de la glace devant nous.

37

Une autre riviére sans nom nous
offre un magnifique bivouac et un
superbe coin de péche, une suc-
cession de petits rapides et de
pools a saumons. Marco monte sa
canne, choisit ses leures et, de ma-
niére tout a fait académique cette
fois, rameéne les deux saumons ré-
glementaires.

Cette nuit, les icebergs dériveront
juste devant nos tentes, en cra-
quant et grondant pour imiter a
merveille le grizzly furieux. Na-
thalie appréciera . . .

PETERSBURG MITKOF
Island
le 18.7.96

Journée au pays des merveilles !
La glace ne bloque pas toute la
baie ; suivant la marée, elle laisse
un chenal jusqu'au glacier. En sui-
vant la rive sud du fjord, il faut
commencer la remontée 3 heures
avant l'étale de marée haute.
Décaler d’une marée pour la rive
nord.

Nous avangons doucement dans
un monde gris bleuté.

Les icebergs et les petits glagons
défilent le long des kayaks. Les
phoques avachis nous laissent ap-
procher, puis glissent avec noncha-
lance dans l'eau verte. Les hautes
falaises noires, lissées par les cas-
cades, surveillent le tableau . . .

Journée rapide. Nous avons campé
la veille en dehors du fjord. Un
pagayage soutenu nous rameéne
sous la pluie vers Petersburg. Un
dernier conseil de guerre sur l'eau;
nous décidons de prendre le ferry
dans deux heures. Les trois der-
niers milles sont avalés au galop,
arqués sur les cale-pieds. Rien de
mieux pour secouer la mélancolie
d’une belle balade qui s'acheve . . .

Nathalie et Marc Neyret,
Gilles Huguenin,
Christophe Claeys

Les auteurs seront a
I’Assemblée générale de
CK/mer les 4 et 5 octobre
a Saint Pol de Léon, pour

nous faire revivre leur
voyage en diapositive.
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| ' ne aventure réussie : la tra-
versée de la Manche en
kayak de mer avec arrivée a Saint
Valéry
Un exploit maritime qui sera une
“premiére” pour la cote cauchoise
a trouvé sa conclusion dans la nuit
de dimanche a lundi 28 juillet 4 3
h 15 du matin avec ’arrivée au
port de Saint-Valery-en-Caux,
d’un kayak de mer a bord duquel
un équipage de deux personnes ve-
nait d’effectuer la traversée de la
Manche.
Pendant huit mois, Frédérique Ma-
ron, de Fécamp, membre de I’an-
tenne fécampoise du “Kayak - Le
Havre - Océan” et de CK/mer, et
Thierry Turck, d’Armentieres
membre du club “ Kayak de mer
de la cote d’Opale” tous deux mo-
niteurs de kayak, avaient préparé¢
cette randonnée maritime non seu-
lement par un entrainement inten-
sif, mais également pour obtenir
toutes les autorisations de I’admi-
nistration maritime.
Samedi 26 juillet, les deux mara-
thoniens embarquaient un kayak
de type “Calypso” de chez Poly-
form en kevlar carbone, prété par
un équipage de Caudebec, a bord
du “Philaé” avec pour skipper Pa-
trice Hauguel et trois équipiers.
Le voilier pris la direction de Sho-
reham dans le Sussex ou il fut ac-
cueilli chaleureusement par le
yacht-club local aprés une traver-
sée de 10 heures sur une mer agi-
tée.
Aprés s’étre informés pres de la
météo anglaise, les deux €quipiers
embarquérent vers 8 h 10 le di-
manche matin 4 bord de leur kayak
doté de la radio VHF qui leur per-
mit d’étre en relation constante

%/
4//,

avec le ‘Pthae accompagnateur,
ainsi qu'avec le CROSS du Cap
Griz-Nez et le sémaphore de Fé-
camp.

Par un vent trois quarts arriere, de
force 3 et une houle résiduelle, les
deux équipiers prirent la direction
de la c6te cauchoise et du phare
de Greenwich.

La traversée du rail maritime des-
cendant se fit sans trop de pro-
blémes, plusieurs cargos prévenus
par radio s’étant détournés mo-
mentanément afin d’éviter le
kayak.

A raison de pauses de 5 a 10 mi-
nutes chaque heure pour se récon-
forter; Frédérique Maron et
Thierry Turck poursuivirent leur
chemin, pagayant allégrement
leurs 60 000 coups de pagaies
pour effectuer les 125 km entre
Shoreham et Saint Valery-en-
Caux.

Tout au long de la traversée, le
kayak fut accompagné par une di-
zaine de fous de bassan et de pé-
trels, dont un, plus curieux que les
autres, ne “lachd” a aucun mo-
ment les deux occupants du
kayak, a qui la vue de la falaise
cauchoise dans la nuit redonna
courage.

Finalement, aprés 19 h 05 d’ef-
forts, le kayak franchissait les je-
tées de Saint-Valery-en-Caux, ap-
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plaudi, malgré 'heure, par une
quinzaine de membres du CNV et
du KMCO. Apreés cette longue tra-
versée avec un équipement bien
pensé, les deux équipiers retrouve-
rent 2 3 h 15 le “plancher des
vaches” tout en titubant aprés le
balancement des flots et le rythme
imposé  par les  pagaies.
Frédérique Maron et Thierry
Turck qui avaient regu le soutien
d’EDF Paluel, du casino valen-
quais, du relais Mercure de Saint
Valery, de Nautic 76 Saint Valery,
du Crédit Fécampois et Accastil-
lage Diffusion Le Havre, se sou-
viendrons certainement longtemps
de leur exploit sportif qui leur a
apporté a tous deux une grande sa-
tisfaction.
Le Courrier Cauchois
2 aoit 97

Frédérique Maron et Thierry
Turck ont été aidés par : le club
Kayak de Mer Cbte d’Opdle, le
Club Nautique Caudebequais, le
Club Nautique Valeriquais, le
Sussex Yacht Club de Shoreham
by Sea, le C.D.76 et Polyform.
I1s adressent de chaleureux remer-
ciements a Pierre André Collin,
Chantal et Patrice Hauguel, Jean
Pierre Borloz, Delphine Turck,
Jean Louis Rey, Alain et Didier
Laveille... ainsi que toutes les per-
sonne qui les ont accueilli dans la
nuit a Saint-Valery-en-caux.
Pour cette traversée des avis favo-
rables ont été obtenus des admi-
nistrations suivantes :
Coast Guard (Douvres Angle-
terre), Affaires maritimes
(Fécamp), Commission Nationale
de Sécurité de la Navigation de
Plaisance (Paris) et encourage-
ments de la FFCK.
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Le kayak de mer, quel bateau

imanche 10 aout 97, en fin
d’aprés midi, avec 4 autres
kayakistes je quitte I’écluse

du barrage de la Rance pour re-
joindre notre bivouac non loin de
Saint Suliac dans I’estuaire. La
»météo prévoyait des orages pour
cette fin de week-end, par précau-
tion nous enfilons nos anorak, in-
utiles jusqu’a présent. L orage se
manifeste alors que nous sommes
au milieu du plan d’eaun. Tres vite
le vent se léve et des trombes
d’eau s’abattent. Le spectacle est
impressionnant; la mer verte se
couvre de petits geysers d’eau
d’une vingtaine de ¢m, tout autour
de nous I’horizon est entiérement
blanc, au dessus le ciel est noir,
sans cesse d’innombrables éclairs
illuminent la scéne. Un petit arrét
pour la photo et déja on ne voit
plus nos trois camarades. Cela
dure 5 minutes, tout au plus, pen-
dant lesquelles le vent monte & 100
km/h. Quand nous atteignons la
rive rocheuse, le plus gros de
Porage est passé. Nous nous re-
groupons et comparons nos im-
pressions, trés fortes. Nous
n’avons eu aucune peur, les
vagues étaient trés courtes, seul vé-
ritable probléme, la force du vent
qui empéche la respiration, et la
pluie violente qui limite énormé-
ment la visibilité. Trois minutes
plus tard nous entrons dans la zone
de mouillage de “la Passagére” et
nous apercevons immeédiatement
un voilier couché sur I’eau. Nous
le redressons aisément, mais plus
loin ce sont deux autres voiliers
qui sont entiérement chavirés, le
mat planté dans le fond. A la cale,
des torrents de boue dévalent de la
cote et se jettent dans la mer qui
devient ocre. En poursuivant notre
route nous voyons au loin un autre
voilier qui est venu se jeter au fond

de la baie.

Soudain alors que nous venons de
passer I’ile Harteau, un hélicoptére

de la protection civile nous sur-
vole, a 500 métres devant nous,
en vol stationnaire, il jette 3 plon-
geurs a la mer. Nous comprenons
alors qu’il n’y a pas que les ba-
teaux au mouillage qui ont souf-
fert. Nous rejoignons Saint Suliac
ou I’ambiance est dramatique, les
gyrophares bleus et rouges des
pompiers, et gendarmes illumi-
nent le quai d’ou des trombes
d’eau dévalent vers la mer. Nous
comptons 3 voiliers et un canot a
moteur chavirés, un quatri¢me
voilier est venu se jeter le long du
quai. Enfin avant de rejoindre
notre bivouac juste avant le pont
qui enjambe P’estuaire, nous dé-
couvrons un nouveau bateau la
quille en P’air apparemment venu
s’échouer ici aprés avoir rompu
ses amarres et traversé ’estuaire.
Toute la population est aux nou-
velles et nous apprenons rapide-
ment que du bateau qui a coulé a
pic, 2 personnes ont été sauvées,
les deux autres sont encore au
fond prisonniéres de la coque.

Nous sommes un peu abasourdi,
car enfin, ce grain était indénia-
blement trés violent, mais il ne
nous a pas inquiété, nous en gar-
dons au contraire un excellent
souventr, tant le spectacle était ir-
réel, nous n’avons été en danger
4 aucun moment continuant
méme a faire route, vent de tra-
vers, sans avoir été tenté de faire
face au vent et d’attendre une ac-
calmie en sécurité. (Ce que nous
aurions bien siir fait, si la situation
avait duré plus longtemps). Pour-
quoi alors tous ces dégits et ces
morts d’hommes sur des embar-
cations sois-disant plus marines
que les notres ?. Nos kayaks de
mer qui ne bénéficient que par dé-
rogation d’une autorisation de na-
viguer jusqu’a un mille, se sont
comportées d’une maniére remar-
quable. Certes la soudaineté¢ du
coup de vent n’a pas laissé le

-

temps aux vagues d’atteindre une
hauteur génantes pour nous. Mais
méme si nous avions dessalé, cela
n’aurait pas été dramatique, tous
les kayakistes le savent; si le kayak
chavire facilement, il se redresse
tout aussi facilement. Et surtout il
ne coule pas, et comme le kaya-
kiste porte son gilet de sauvetage,
s’il ne peut remonter dans son
kayak, par 'une des nombreuses
méthodes a sa disposition (en
groupe) il s’y accroche par les
lignes de vie et peut attendre I’ac-
calmie, ou éventuellement les se-
cours. Le voilier lui, a sombré im-
médiatement entrainant dans la
mer 2 des navigateurs, les autres
n’ont dil leur salut qu’a la présence
d’un bateau proche qui est inter-
venu rapidement, pour les repé-
cher.

Bien siir, il y a des accidents de
kayaks de mer. Mais ils ne sont
généralement pas causés par I’em-
barcation. Le réel danger pour un
kayakiste c’est I’hypothermie. Si
le kayakiste est équipé d’un gilet
de sauvetage (ce qui est obliga-
toire) et de préférence sur hui, et
s’il porte des vétements suscep-
tibles de ralentir 1’action du froid
de I'ean, il a toutes les chances
d’éviter de graves ennuis.

Cette aventure montre que le
kayak de mer est une embarcation
marine, qui peux éventuellement
supporter des conditions trés
dures, et, st le kayakiste respecte
quelques régles élémentaires de
sécurité, il est capable de naviguer
quand surviennent des conditions
suffisamment  difficiles pour
mettre en difficultés des embarca-
tions que les Affaires maritimes
homologues pourtant systémati-
quement en 6 ou Séme catégorie.

Jean Pierre Gardie

Kayaks : Albatros (Karbone 14),
Avel dro (Plasmor) Capella (P&H)
Shore line (Polyform)





