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D ¢ ’Ecosse au Québec... une nouvelle fois ¢’est une

initiation au voyage et & I’aventure que vous propose le
bulletin de CK/mer. Si ces destinations vous semblent trop
lointaines la presqu’ile de Crozon offrira des charmes
insoupgonné a qui sait la regarder. Dans tous les cas le
dépaysement est assuré pour les randonneurs marins que nous
sommes,
Ces retours d’expériences de randonnées que nous apprécions
tous, sont le plus souvent le fruit de patientes rédactions
d’adhérents désireux de faire partager leurs émotions et
plaisirs de pagayage. Cet échange est la clef de voiite de la
continuité de CK/mer, s’il vous plait, soyez plus nombreux a
écrire, et a faire connaitre vos expériences, vos découvertes,
tout cela concourt 4 enrichir le vécu collectif !
Pour mieux se faire connaitre, notamment i I’étranger,
CK/mer est maintenant présent sur Internet grace a Gilles
Gatffiot, c’est aussi un nouveau moyen de mieux
communiquez entre nous.
Notez dans vos agendas la date de la prochaine Assemblée
générale. Elle aura lieu les 4 et 5 octobre au chateau de
Kersaliou a St Pol de Léon. Au programme il y aura un salon
du kayak de mer que nous espérons élargir par rapport a la
précédente édition. Christophe Claeys et Emeric Fissey
viendront nous faire des conférences sur leurs expéditions
respectives en Alaska, mais vous en saurez plus dans le
prochain bulletin. C6té gastronomie, I’intendance du chateau
de Kersaliou nous concoctera pour le repas du samedi soir un
superbe Kig ha farz (couscous breton) histoire de séduire les
gourmets bretons et d’ouvrir des goiits et appétits nouveaux a
ceux qui viendront de loin... affaire 4 suivre dans le prochain
bulletin...
Bonnes navigations a tous
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Désignation %Tarif adhérent’ non adhérent | Frais d’envoi | Quantité ! Total
‘ |
Plan de kayak esquimau décoratif f 35 | 45 20 [
(Claude Lecomte) (format 93x47) | ; | f
| | i o
Affiche kayak de mer (Loic Bourdon) J 20 1 20 f 8 ‘ \I\
T + «r\_

Autocollant CK/mer (format 175 x80) ( 5 [f 15 ( 3 ’
Meétéo marine (Anne Marsoin) ’ 25 45 12

1
Dossier plans kayak GRAND BOIS ) 370 420 24
(Charpentiers Réunis Cancale) |
Dossier plans kayak HALIBUT J 95 120 20
(Claude Lecompte, CK/mer) ]
Dossier plans kayak NEKRAYAK 90 115 20
(Claude Lecomte, CK/mer)
ABC du kayak de mer (CK/mer) 15 25 4,20
ABC du kayak de mer par 10 unités 90 100 24
Le kayak esquimau du musée de Nantes 25 35 port compris
Anciens bulletins : disponibles ci-dessous. 20 35 port compris
0° d€SITES ..o

Pour commander, découper ce bulletin et I’adresser a : CK/mer BP 67 - 22502 Paimpol Cedex
accompagné d’un chéque a I’ordre de CK/mer

Bulletin 35
* Protégez votre kayak contre ’usure
* La pompe a main et la pompe a pied
Bulletin 36
* Un démontable en Patagonie
* Aide mémoire kayak de mer

Bulletin 40
* Les vacances de chardon bleu
* Propos d’esquif
* Clefs pour le royaume d’en dessous
* 3éme rallye international céte
d’Azur
Bulletin 43
* Alimentation en pleine nature
* L’homme et le dauphin
Bulletin 44
* Evolution de la réglementation de la
navigation
* Raid Jersey Dinard
* Croisiére dans les Iles Ioniennes
Bulletin 45
* Le Spitzberg en kayak de mer
* Sécurité vécue
* Symposium en Morbihan

Bulletin 46
* Le vent « Sécurité
* Kayak en Ecosse
Bulletin 47
* Le kayak de mer Crystal Palace 91
* Autour du Spitzberg
Bulletin 53
» Le kayak et la sécurité
* La pagaie eskimo
Bulletin 54
* Ecosse : Saint Kilda
» La sécurité en kayak de mer
Bulletin 55
* Randonnée en Sardaigne
* Sécurité refroidissement,
respiration, apnée
* Voyage aux Hébrides
Bulletin 59
* Voyage au pays des Inishs
» Les kayaks démontables
Bulletin 60
» Kayak nordique
« Kayak sportif, traverser la Manche
Bulletin 63
* L’archipel des Scilly

* La mer en kayak: théorie de la houle

Bulletin 64
* Voyage aux Iles Shetland
* Le plateau de Moléne
Bulletin 67
» Siska 95
* La cote de Jade

Bulletin 68
* Question de fierté
» Les algues
Builetin 69
+ Périples aux Iles Anglo normandes
* Randonnées solitaire en Alaska
Bulletin 70
* Sécurité en groupe
* Voyage initiatique dans le triangle
du bout du monde
Bulletin 71
* Des chariots porte kayaks
* En Orcadian Sea II aux Hébrides
Extérieures
Bulletin 72
* Pagaies Ponant et Unalaska
* L’aménagement du cockpit
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Cherche renseignement

Je cherche des renseignements
pour équiper d une voile un kayak
de mer monoplace en fibre. Je suis
surtout intéressé par un systéme de
fixation sur le pont permettant de
monter et descendre ’ensemble
mat et voile, en mer sans aide exté-
rieure.
Avec mes remerciements

Claude Boyver

Compaétition

Les merathons, courses de kayaks
de mer. comptant pour la Coupe
de France, vont commencer le 4
mat a Cherbourg. Lentement cette
spécialité trouve un public de plus
en plus intéressé. Bien évidem-
ment les constructeurs de kayaks
de mer. tentent de répondre a cette
nouvelle demande de bateaux ra-
pides. Jusqu'a présent il n’existait
qu un kayak destiné a ces compéti-
tions; le squale de Polyform. Les
autres kayaks rapides comme le
Barzoi de Plasmor ou le Pétrel de
Karbone 14 sont des bateaux plus
polyvalents, également destinés a
la randonnée rapide.

Pour cette année 1997, Polyform
prépare un K2 directement dérivé
du fameux Squale, puisqu’il s’agit
d’un bateau constitué de 2 squales.
Le prototype a été essayé lors du
dernier rallye de la baie des
phoques en octobre 96, avec suc-
ces. par les fréres Laveille. Le mo-
dele définitf a subi quelques re-
touches, en particulier 'avant a été
redessiné afin d’assurer une meil-
leure pénétration dans les vagues.

De son cété Plasmor se lance dans
I"aventure en concevant un kayak.
cgalement biplace, strictement
pense pour la vitesse, pour cela il
a fait appel a un architecte naval,
Christophe  Baley. qui a déja
congu les Bélouga | et 2
(inittalement prévu pour le Raid
Gauletse) et le Shetland. Ce nou-
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veau Plasmor sera trés fin puis
qu'il mesurera 6,70 m de long
pour 0,50 de large. Un monoplace
dans le méme esprit devrait étre
congu ultérieurement.

La coupe de France des mera-
thons se déroulera selon le calen-
drier suivant :

4 mai - merathon de Cherbourg

8 mat - merathon de Berch Plage
8 juin - merathon de Saint Malo

6 juillet - merathon de Brest

14 septembre - merathon du Grau
du Roi

5 octobre - merathon de la baie
des phoques

Pratique

Les allumettes de survie
“Cyclone” que vient de lancer la
société Cricket, sont vraiment
idéales pour le kayakiste randon-
neur. Prenez une allumette Cy-
clone, trempez-la plusieurs mi-
nutes dans un verre d’eau puis,
apres 1’avoir égouttée, frottez-la
sur sous grattoir. Miracle la
flamme surgit... méme s’il y a du
vent. Cette allumette est présentée
dans un miniconteneur étanche et
tlottant de surcroit. Elles sont en
vente dans les magasins d’accas-
tillage et les boutiques d’acces-
soires de sport et de plein air : 25f
le conteneur de 20 allumettes; 10f
la boite de recharge

Cinquiéme catégorie

Certains adhérents nouveaux ve-
nus a l'association ont souhaité
avoir quelques précisions sur les
conditions de navigation en cin-
quieme catégorie. Voici donc un
petit rappel de la réglementation
en vigueur.
Les kayaks de mer sont autorisés
4 naviguer uniquement de jour
Jusqu’a | mille de la cote a condi-
tion qu'ils satisfassent aux exi-
gences suivantes :

+ Embarcation a structure rigide,

a l'exclusion des kayaks gon-
flables.

o Longueur égale ou supérieure a
4 metres.

¢ Largeur €gale ou supérieure a
50 cm.

e Ponté et pourvu d’un dispositif
propre a assurer l’étanchéité
du, ou des trous d’homme.

« [nsubmersible par des caissons
étanches incorporés a la
construction, avec trappes d'ac-
ces, ou par des réserves de flot-
tabilité rigides (volume mini-
mum 20 litres)

eMuni aux deux extrémités
d’anneaux ou de dispositifs
€quivalents permettant le re-
morquage.

e 1 doit y avoir 4 bord un gilet ou
une brassiere de sauvetage par
personne embarquée.

La navigation des kayaks de mer
jusqu’a cinq milles d’un abri, sans
bateau d’accompagnement est
possible dans la région maritime
de Bretagne et sur la c6te Ouest du
Cotentin, a partir du cap de Fla-
manville, en région maritime de
Normandie. Ces autorisations sont
expérimentales et doivent donc
étre renouvelées chaque année
pour la Normandie (par lettre n°® 3
AG/AT du 2 janvier 1997 la Di-
rection des Affaires maritimes du
Havre a reconduit 1’autorisation
pour ["année 1997) tous les deux
ans pour la Bretagne (reconduit
pour 1997 par la lettre n°497/AT
du 2 février 1996 de da Direction
des Affaires maritimes de
Rennes).

Pour naviguer en cinquiéme caté-
gorie en région Bretagne, il faut en
faire la demande aupres d’un quar-
tier des Affaires maritimes puis
presenter son kayak avec I’équipe-
ment de s€curité au centre de sécu-
rité des navires du quartier des af-
faires maritimes, qui attribue un
numero et une attestation nomina-
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tives. L’immatriculation en cin-

quiéme catégorie ne peut étre ac-

cordée que pour un kayak person-
nel, a I’exclusion des kayaks de
clubs.

Le propriétaire du kayak de mer

doit présenter le matériel de sécu-

rité suivant :

o Une pagaie de rechange

» Un dispositif de vidange (pompe
de cale ou écope) par cockpit

e Une bosse permettant le remor-
quage

¢ Un compas

« Une carte nautique de la zone de
navigation concernée

« Trois feux rouges automatiques
conformes a la réglementation
maritime en vigueur

« Un miroir de signalisation agréé
(2 pour un biplace)

e Un signal sonore : corne de
brume ou sifflet (2 pour les bi-
places)

e Une lampe électrique €tanche

eUn tube de fluorescéine en
poudre de 20 gr

» Une VHF étanche agréée pour 3
kayaks .

La navigation en 5™ catégorie ne
peut se faire qu’en groupe de 3
kayaks, minimum. II faut infor-
mer par VHF le CROSS ou le sé-
maphore de la zone de navigation
au départ et a 'arrivée de la ran-
donnée,.

En Normandie I'immatriculation

des kayaks n’est pas prévue.

L’équipement. et les conditions de

navigation sont les mémes que

pour la région Bretagne.

A Vendre

1 kayak de mer Feuillette eskimo
avec 2 trappes + jupe : 400 f

1 kayak de mer Catchiky avec
pompe et 2 trappes + jupe : 1000 £
1 remorque 3 a 6 kayaks mer (1
plateau amovible) bon état + roue
de secours : 3000 f

M.Le Corre ® 02 35 55 92 93
Montvilliers (76)

1 Ligue de bretagne, 2 trappes

rondes, pagaie, gilet et jupe. TBE
couleur : blanc : 4500 f
M Meunier & 02 99 99 29 00

1 Belouga 1, comme neuf, 6000 f
1 Squale nid d’abeille kevlar

conforme merathons, 7500 f
® 0231887137

Combinaisons séches

Je communique [’extrait suivant
du catalogue de la société PARIS
VOILE (76 av. de la république
75011 Paris @ 01 43 38 53 13)
comme élément de réponse a la
question posée par J.J. Colleau
Bertrand dans le demier bulletin,
car c’est un sujet qu’un kayakiste
débutant, “angoissé et malhabile”
comme moi ne peut qu’intéresser.
J’ai eu en main la combinaison
Paris Voile High Tech. Elle com-
porte 2 parties superposées, as-
semblées entre-elles par des vel-
cros, la partie intérieure est un tis-
sus respirant. L’extérieur est en
fait, pour ce que j’at compris, une
protection et n’intervient pas dans
I’étanchéité.
PARIS VOILE standard :
Tissu cordura - renforts genoux
/fesses - Fermeture ventrale -
Manchons latex cow/ poignets/
chevilles =1775f
PARIS VOILE High Tech :
Combinaison double peau ; sur-
combinaison de protection, com-
binaison type goretex étanche -
Renforts genoux/fesses - Ferme-
ture ventrale - Manchons latex
cou/poignets/chevilles =2169 f
MUSTO Gold Drysuit :
Tissu renforcé - Poches et cein-
ture en série - fermeture ventrale
- Manchons latex , cou/poignets :
pieds intégrés =3600 f
MUSTO HPX Drysuit :
Tissu renforcé en goretex - Cein-
ture en série - Fermeture dorsale -
Manchons latex
cou/poignets/pieds intégrés
=5160f

Jean Labous

Trégor Goélo

L’association des kayakistes du
Trégor Goélo nous communique
son programme de sorties pour
I’année 1997 :

17/19 mai :

Presqu’ile de Crozon surf':

® 0296208816

14/15 juin : [le de Sein :

® 0296208816

13/15 juillet : Ar Men :

® 02 96 33 65 69

26/29 aoiit : lle Ouessant :

& 02 96 33 6569

27/28 septembre :

Iles Chausey : & 02 96 20 83 60

A Lire

* Grandeurs des iles
par Odette de Puigaudeau. Petite
bibliothéque Payot/voyageurs.
C’est en Bretagne, parmi les ma-
rins et la population des iles que
I’aventure a commencé pour cette
“Isabelle Elserhardt de Maurita-
nie”. En 1928, I’auteur embarque
pour des campagnes de péche avec
des Groisillons. En 1944, elle dé-
cide de rassembler dans Gran-
deurs des iles ses notes rédigées
sur Quessant, Groix, Moléne,
Sein. Aprés La mer de Kellerman,
lisez O. du Puigauderau, ¢a sent
bon I'iode ...

Patrick Le Moine

* Sea Kayaking Along the Mid-
Atlantic Coast

par Tamsin Venn. en anglais (204
pages, 128 f) Le Canotier
Excellent guide de randonnée
kayak de la cote Est des FEtats
Unis, de New York a la Virginie;
30 sorties sur des sites trés divers,
New Jersey, la baie du Chesa-
peake, Grandes riviéres a marée
comme 1’Hudson, le Potomac,
etc... L auteur kayakiste de renom,
a également rédigé un guide de la
cote de la Nouvelle Angleterre.
Avec un rappel de la pratique, des
informations trés complétes pour

4
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accomplir une randonnée sans sur-
prise logistique, ce document est
recommandé aux randonneurs que
cette cOte attirerait, et que j’ai fré-
quentée, malheureusement vue de
la passerelle d’un cargo, a 15
metres de haut, et un sentiment de
frustration que ne connait pas le
kayakiste, décideur de sa route et
de ses escales. L’auteur rappele ju-
dicieusement que l’activité kayak
est, plus que toute autre forme de
croisi¢re maritime, soumise aux
aléas de la météo, et de la mer, et
que le meilleur guide ne donne pas
ces prévisions.

Michel Waller

kayak est sain - Technique de pa-
gayage.

Exposition de photos d’expédi-
tions en kayak de mer.
Navigations : Péche - observa-
tion d’oiseaux - sites de Keilstrau-
men, Fedje ou autour de Byrknes.
Démonstration : Technique de
pagayage groenlandaise.

Le nombre de places est limité.
Pour tous renseignements :

® 4761288373

Internet :
www.gfi.uib.no:80/~svenn/padlin
g/norway/nindex.html

Symposium Norvégien
Le premier symposium de kayak
de mer en Norvége aura lieu du 8
au 11 mai 1977 a Austrhiem au
Nord de Bergen. Au programme :
conférence : - Construction des
kayaks de Groenland - Le kayak
de mer idéal - Sécurité et responsa-
bilité des encadrants - Pourquoi le

Symposium Ecossais

Le symposium écossais du kayak
de mer aura lieu sur I’ile de Cum-
brae au Nord de la cote du Avr-
shire du 23 au 26 mai 1977Un
trés vaste programme avec des
sorties sur la cbte Ouest de
I’Ecosse tant pour débutant que
pour connaisseurs avec un grand
niombre de films et diapos en soi-
rée concernant les sujets exposés.

Les diplémes dfe capacité marine
(Sea Proficiency) seront traités et
controlés.

Infos complémentaires et inscrip-
tions aupres de :

Gorden Brown, Blairview, I Hill-
side cottages, Dalry, Ayrshire,
KA24 4DP Grande Bretagne

® 01294832745

fax 01 505 503 824

Kayak esquimau

Un kayak esquimau ramené en
France par Charcot est exposé au
musé-aquarium de Dinard. II est
en bon état malheureusement il ne
posséde pas son armement de
chasse. A voir absolument.

Mort d’un kayakiste

Deux kayakistes ont déssalé en
baie de Douarnenez en Avril au
large de Beuzec-cap Sizun. L’un
d’eux a pu regagner la cdte sain et
sauf. Le second n’a pu étre ranimé
apres avoir été secouru.

Date

8 au 14 mai

Lieu

de Moulins a
Orléans, soit
de Orléans a
Nantes

PROGRAMME
d’activité CK/mer

Théme

La Loire, soit Descente de la Loire sur 300 km,
randonnée pour 8 personnes max.
Matériel : kayak de mer, tente,
popote, chariot... pour autonomie de
3 jours. Navigation : 7 heures par

jour soit 60 km, bivouac sur les iles.
Possibilité de quitter le groupe le 11
mai.

Finistére
de I’ Aber
Wrach a
I’aber I1dut

17 au 19 mai

nombre maximum : 10 personnes

Ile de Batz
25 au 30 juillet Ile de Batz

31 mai 1 juin

La Sécunité

Une semaine de rencontre

internationale
(voir annonce bulletin 72)

Responsahle Contact
Yves Beghin ‘B 02 43 53 54 02

Kayak et mégalithes, visite : cairn de Olivier Robert @ 01 45 11 93 35
I'ile de Carn, menhirs de Pospoder,
dolmen de I’ile Melon. Autonomie 3
Jjours avec 2 nuits de camping.

aprés 20 h
J.M. Janvier  voir page 25
JM. Terrade ‘3 02982975 86
A.Le Nouail % 0298476879
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J' aime naviguer sur la Loire. Ayant

habité Tours pendant plusieurs an-
nées, |'y ai beaucoup pagayé appréciant
le fleuve varié et changeant, sa faune, |a
fumiere inégalée et 'absence de bruit.
Avec quelques amis kayakistes, nous
avons randonné entre Orléans et Nantes
au mois de Mai 1996, allant de décou-
vertes en plaisir avec nos kayaks de mer
a raison de 60 km/jour, bivouaquant sur
des iles.

SAUMUR - BOUGHEMAINE
15 septembre 1996

Aussi pour le plaisir de retrouver
la Loire, je me suis inscrit pour le
"Marathon SAUMUR - BOUCH-
MAINE en catégorie vétéran,
étant né en 1936.

Quarante huit kilométres annon-
cés, je sors mon kitiwec, avec
équipement de sécurité allégé,
mais quand méme: pharmacie, vé-
tements de rechange, carte, vivre
pour laroute, eau, VHF pour écou-
ter la sécurité, soit un poids total
de 26 kg.

A larrivée j'ai appris que les poids
des kayaks mono se situaient entre
6 et 9 kilos, et que ce marathon
était international.

En Septembre la Loire est trés
basse, le débit faible ; si l'on ne
veut pas s'encalminer sur le sable
il faut suivre le chenal balisé qui
sinue continuellement d'un rive a
l'autre (traversée 4 a 500 metres)
de Saumur au Ponts de Cé. J'ai es-
timé la distance réellement parcou-
rue a plus de 53 km pour 48 pré-
vus.

11h départ de Saumur

Je le manque étant a4 100 metres
derriére la ligne et en profite pour
prendre des photos : l'eau frétillait

sous l'action trés rapide de pres de
60 pagaies. Je constate les pre-
miers incidents sous le pont de
Saumur : des gouvemnails cassés,
puis au moins deux bains. Je reste
le dernier, pagayant a mon
rythme. Une demi heure apres le
départ, le pilote d'un bruyant ca-
not de la sécurité¢ m'a déclaré ne
pas pouvoir m'attendre et que, si
je voulais continuer, je devais as-
surer ma propre sécurité. Ce qui
est habituel pour moi.

Aprés avoir réclamé mon dossard
il a filé rejoindre le peloton.

Enfh le calme, je retrouve la Loire
et croise des skiffs et doubles
d'aviron qui s'entrainent a hauteur
de Chénehutte.

12h 06 St Clément

1l fait beau, soleil, vent N. E. 2 a
3 B, tout va bien, je pagaye en
poussant un peu.

14h 05 La Ménitré

11 fait chaud. Le programme pré-
voit un portage sur plusieurs cen-
taines de métres, un pointage avec
remise d'un casse crolite et de
boissons. Estimant qu'un kayak
de mer est mieux sur l'eau, je
continue sans débarquer....
L'arrivée a la Bohalle est longue,
précédée de plusieurs traversées :
rive droite - rive gauche, et inver-
sement pour suivre le chenal.

La Dagueniére : Tout va bien, il
fait chaud.

et

hon sur la Loire

: passage possible avec ce niveau
d'eau sous la 2éme arche, a partir
de la rive droite. Je passe sous le
cdble et m'engage. La vague me
rafraichit un peu. Ce passage di-
rect me permet de doubler 2
kayaks!

16h confluent du Maine

15h 25 Les Ponts de Cé

Le fleuve est barré : 2éme portage
prévu par l'organisation, carily a
une belle veine d'eau aprés le
pont, avec vague. Je me renseigne

Remontée vers Bouchemaine.

Aurrivée devant la mairie 4 16 h 05.
Il y a foule, des centaines de parti-
cipants ayant parcouru 12 et 24
km.

Je suis arrivé, satisfait, un peu fati-
gué, pas le demier (classement
unique senior vétéran). Il y a eu 4
abandons. La sécurité me rend, au
débarquement, mon dossard nu-
méro 37. Il ne me reste plus qu'a le
remettre au stand d'accueil en
échange d'une pomme et d'eau.
Moyenne 10,4 km/h

J'ai fait le marathon pratiquement
seul ; la convivialité des kayakistes
de mer m'a manqué. Le kitiwec est
un bon bateau de randonnée, mer
et fleuve, mais n'est pas fait pour
le marathon.

Les différences, de poids, de profil
et d'équipements sont trop
grandes. Cette expérience, ne me
fora cependant pas changer de ba-
teau car je préfére de beaucoup la
randonnée....

Ce marathon est une expérience, la
découverte du milieu de la compé-
tition. Ce n'est pas ce que je re-
cherche.

Je referai volontiers ce marathon,
mais avec d'autres kayakistes de
mer car la Loire est et reste si
belle.

— Avis aux amateurs —

Yves Beghin
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e coup de foudre, a eu lieu
H existe, en Bretagne, des au tout début des années 80,
3 3

randonnées, des raids qu’il
faut avoeir faits, ou qui sont
des objectifs a atteindre pour
tout kayakiste qui se
revendique comme tel. Je
parie bien sur de ces sites
aussi magnifiques que
redoutés, de sites qui
imposent le respect : le Raz
de sein - Moléne Ouessant -
Belleile ete. ...

Je voudrais, dans ce modeste
article, vous faire part d’'un
lieu avec lequel j’entretiens
des relations quasi ...
amoureuses. Ge site,
accessible a tout kayakiste,
nous offre une palette
fantastique de paysages, de
couleurs, de criques, de
falaises abruptes et de ...
grottes mondialement
connues en Bretagne.

Je veux parler hien entendu
de Ia Presqu’ile de Crozon.

L

alors que le kayak de mer,
en France, n’était qu’a ses balbu-
tiements.
Ce jour 13, «équipés de Feuillettes
(pour ceux qui se rappellent, avec
un manche a balai comme cale-
pieds) nous avons quitté le port de
Morgat, qui était bien plus char-
mant qu’awjourd’hui, car on
I’avait préservé de constructions
« made in béton » et surtout a la
place d’un immense terre-plein
servant de parking 1’été pour les
touristes, il y avait ... la mer. Donc
nous quittons Morgat direction
S.E. vers la pointe du Porzic.
Quinze minutes de pagaie et nous
voila devant ’entrée de cathé-
drales inaccessibles de terre.

Des grottes comme je
n’en avais jamais vues

Une fois a 'intérieur, les yeux, ha-
bitués a la pénombre, on découvre
des voiites aux couleurs vertes,
rouges, jaunes : ¢’est du lichen.

Puis nous pénétrons dans la grotte
de l'autel : 70 m de profondeur,
hauteur : cela dépend de la ma-
rée... c’est le clou des vedettes
pour touristes. Mais au grand dam
de ces vedettes, a 20 métres de
Pentrée se trouve un énorme bloc
de schiste (d’ou le nom de I’autel)
qui interdit le passage aux grosses
embarcations, mais nos kayaks
peuvent se faufiler de chaque coté
de ce gardien naturel nous offrant
un superbe spectacle. La légende

N

raconte que lors de la Révolution
Frangaise les prétres réfractaires
venaient célébrer I’office religieux
dans cette grotte, a I’abri des re-
gards révolutionnaires. Cette his-
toire prouverait donc qu’en 1789
le niveau de la mer était plus bas
et que les curés de 1’époque étaient
des géants...

Plus loin, nous avons une « grotte
a souffle » ¢’est a dire qu’au fond
d’une grotte de 20 métres environ
se trouve une ouverture circulaire
ouvrant sur une autre salle plus pe-
tite. Lorsque la hauteur d’eau le
permet, la houle s’engouffre par
cet orifice, frappe la paroi de la
seconde salle et ressort avec une
formidable pression crachant, tel
un dragon, un jet d’eau de mer
pouvant atteindre ’entrée de la
grotte, sensations garanties, et je
ne vous parle pas du bruit !

Et puis il y a toutes ces grottes
dont I’entrée n’est qu'une simple
fissure dans la falaise ne permet-
tant qu’a des kayakistes téméraires
d’y pénétrer.

11 y a dans les parages, €galement
de superbes plissements géolo-
giques. Les amoureux du primaire
et du secondaire vont y trouver
leur compte. Moi je ne vous ferai
pas un cours sur le sujet, mais si
vous n’y connaissez rien, mvitez
Loic Ollivier dit Lolo qui vous ex-
pliquera que les micaschistes ont
rencontré je ne sais quelle roche
magmatique du primaire (mais
prenez des notes car cela est assez
compliqué)

Toujours en partant du port de
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Morgat, mais en allant vers le cap
de la Cheévre, vous contournerez la
digue du port, ferez route vers le
Cador, c’est facile a reconnaitre le
rocher en forme de lapin et 1’autre
d’escargot et ensuite une série de
grottes aussi fantastiques les unes
que les autres.

Ces grottes sont appelées
les grottes du Diable

car les jours de tempéte la houle
fait un tel tintamarre que lorsque
I’on se trouve sur la falaise a la
hauteur du phare, on pourrait
croire que le diable fait son mé-
nage. Du reste chaque grotte a son
nom, la chambre du diable, la cui-
sine du diable, la cheminée du
diable : un gros trou dans la falaise
haut de 30 m, il parait que la
houle, par tempéte, sort au sommet
de la falaise, les gens du coin ra-
content que sur le haut de cette fa-
laise on trouve des bigorneaux !!!

a vérifier quand méme. Ensuite
jusqu’a la pointe de saint Hernot
et I'lle Vierge, une succession de
falaises et de criques accueil-
lantes.

Morgat a beaucoup changé en
quelques années, pas (2 mon sens)
en bien, ¢’est dommage. L’été des
baraques a bonbons et a frites
viennent gicher le port déja en-
laidi par de vilaines constructions.
Néanmoins, arrétez vous quand
méme au Relais des Pécheurs :
une baraque blanche avec une
verriére rouge, boire une coreff.
Pierrot ou Dan vous y accueille-
ront avec une bonne humeur
constante.

Le cap de la Chévre est un endroit
toujours délicat a passer car de
hauts fonds aménent une houle
déferlante sur le pied du cap. Une
fois le cap passé le prochain point
d’atterrissage est la plage de La
Palue, connue de tous les sur-
feurs, si vous voyez ce que je

veux dire ... cette plage, dange-
reuse : courants traversiers, grosse
houle, n’est & conseiller qu’aux
kayakistes avertis. Si vous y pas-
sez, vous rencontrerez sans doute
Bruno Fourn sur son wave-ski. Ce
charmant gargon vous donnera
tous les conseils utiles pour des ba-
lades en presqu’ile. Bruno est un
grand spécialiste de la vague, il a
hélas deux défauts : le premier
¢’est qu’il est un Léonard de Plou-
dalmezeau ! (mais ¢a ce n’est pas
de sa faute !) le second c’est qu’il
ne boit que du lait-fraise (ce qui je
vous ’accorde, est étonnant pour
un Léonard)

La pointe de Dinan est
un éperon torturé par
les tempétes

On raconte que c’est 1a que les
Korrigans de Bretagne se regrou-
pent chaque hiver. A marée haute,
vous pouvez passer sous le « pont-
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Dans I’anse de Dinan, a la plage de
Goulien ou a celle de Kerloc’h,
vous pouvez en toute sécurité,
cette fois, vous initier, ou vous
perfectionner au surf, la houle y
est réguliére et « douce ».

En partant de
Kerloc’h, vous vous
rendez a Camaret

célébre port de langoustiers mauri-
taniens qui hélas ne vit plus de sa
péche, ni de ses usines de pois-
sons. Pour vous y rendre vous pas-
serez par les Tas de Pois, vous lon-
gerez la falaise, découvrant la car-
casse d’un bateau naufragé et dont
la rouille a taché toute la falaise.
Vous passerez la pointe du Touli-
guet avec son sémaphore et débar-
querez sur la plage de Camaret.

Dans ce port, il faut visiter les
chantiers navals, la chapelle avec
ses ex-voto, rendre visite a Antarc-
tica le bateau polaire, boire une
guiness au café de la Marine et

9

manger des langoustines ...

Apres cette fructueuse étape vous
passerez la pointe des Espagnols
qui défend la rade de Brest; il est
conseillé de prendre le flot pour
virer le goulet de Brest.

Une fois & Roscanvel, vous pou-
vez vous rendre a Trébéron ou
I’lle aux Morts, deux petites iles,
lugubres & souhait. Elles ser-
vaient, au temps de la marine 2
voile, & déposer les marins atteints
par les maladies contagieuses. Ils
étatent plus ou moins soignés par
des bonnes soeurs, et souvent ils
mourraient. (L’ile aux Morts)
Peut-€tre de 1a 1’expression « voir
Brest et mourir » ?

Aujourd’hui ces deux iles appar-
tiennent a I’armée, les anciens sa-
natortums sont enfouis sous le
lierre; & Trébéron, une petite mai-
son est a la disposition du Préfet
du quartier maritime de Brest (il
n’y vient pas souvent). Mainte-
nant les oiseaux couvrent les iles.
L’étape suivante vous aménera au
Fret; ne vous arrétez pas a 1'ile

Devant
les grottes
de Morgat

Longue, il n’y a rien a voir... Si au
tout début de ma découverte de la
presqu’ile je préférais la partie
Sud, aujourd’hui la zone nord avec
Roscanvel et surtout le Fret est
bien plus « authentique » et plus
attirante.
Comme autre balade en kayak je
ne vous parle méme pas de la re-
montée de 1’ Aulne, Landévennec :
200 habitants dont 50 moines, Tré-
garvan ... le cimetiére aux bateaux
... je vous laisse découvrir.
Vous voyez, dans ce coin de Bre-
tagne, chacun peut y trouver son
compte. La balade a pieds n’est
pas exclue, c’est superbe; une se-
maine pour découvrir la presqu’ile
n’est pas de trop.
L’Ulamir de Crozon organise
chaque week-end de I’ascension
une balade en kayak, cheval; VTT
ou & pieds autour de la presqu’ile.
Ainsi vous aurez le plaisir de dé-
couvrir tout cela en 3 jours.
Bonnes navigations et soyez pru-
dents ...

Patrick Le Moine
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-suite et pas fin-

our faire suite a l'article sur le Kayak sur Internet du bulletin précédent ; voici quelques adresses.

Si vous n'étes pas équipés et si vous avez quelques francs a dépenser, voila une bonne raison pour aller

naviguer dans un cyber-café | , En téte de liste les adresses des quelques pages sur CK/mer et PKI . ..
en attendant une liste de diffusion (Mailing list) ouverte a tous (confirmés et débutants) sur la connaissance
du kayak de mer !!!

http//web.iu.vannes.fr/~gaffiot/C K/mer/
Les premiéres pages Web de CK/mer hébergées sur la page d'accueil de Gilles GAFFIOT avec une page
de liens sur le kayak, les adresses des constructeurs de kayak en France, des belles photos de sorties avec
le golfe du morbihan & I'honneur !
N'hésiter pas a laisser un message en visitant le site pour encourager Gilles !

http://wwwperso.hol.fr/~lasnierp/
La page de d'accueil de Philippe LASNIER vous présente une information structurée sur PKI a noter le
calendrier des manifestations du kayak de mer en 97, les petites annonces, le sommaire du dernier PKIL
Philippe a bien organisé les informations et les mises a jour semblent fréquentes.

http://groix-gw.uni-brest.fr:8080/~citarel
La page de d'accueil de Jean-hervé CITAREL vous présentes ces deux passions ; le ski surf et le kayak
de mer. Vous pouvez consulter son CV et des liens vers des pages du finistére qu'il apprécie.

http://www.ensmp.fr/~95renaud/kayak.html
Dans le cadre de la page d'accueil de Jean-Philippe RENAUD quelques belles photos sur la riviére et le
rodéo.

http://Isnt.student.utwente.nl/~eurosk/kayakres.html
Trés bonne page de lien sur les clubs de kayak (riviéres) aux pays bas

http://www.geocities.com/Colosseurmn/Field/106/index.html
http://www.geocities.com/Colosseum/Field/1 130/index.html

http://www.xs4all.nl/~wilcox/eng/ossal .html
http://huizen.dds.nl/~gkv/index . html
http://www.cuci.nl/~bdbakker/kano.htm

et dans le reste du monde. (En anglais)
http://webzonel.co.uk/www/canoeing/
http://www.bris.ac.uk/Depts/Union/BUCC/
http://www.uel.ac.uk/80/SU/societies/kayak/
http://www.ncl.ac.uk/~n344135/pdcc.html
http://dsets.ulst.ac.uk/b.stocks/canoe/

http://www.edu.isy liu.se/~d94larla/ljusnan/eng.ljusnan. html
http://www.gfi.uib.no/~svenn/padling/alta.html
http://gpu.srv.ualberta.ca/~wbortz/kayak.htmi
http://www.pitt.edu/~suthers/trpc/
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Et quelques constructeurs :
http://www3.us.com/awa/awa/yellow_pages/newwave/wavepl.htin
http://www.dagger.com/
http://www.pixelmotion.ns.ca/cybrmall/tenants/ticken/kayaks.htm
http://www kayaker.com/perception/
http://ssnet.com/% 7Ebef/BrucesPaddllnqPage.html
La page de Bruce qui présente de belles photos et n'oublie pas le canoé.
http://www.coloma.com/scrapbook/
Et celle de Donna, avec de petites photos et beaucoup de mousse !

http://milak.irfu.se/~eric/kayak _Images.html
Et celle d'Eric, avec encore plus d'écume !

http://www.deepriver.com/adven/htm/pics/18611.htm
Enfin du kayak de mer...du coté de ... stockholm

http://www.gfi.uib.no/~paddling/norway/sea.html
Si vous aimer la Norvége et la plus grande course de kayak de mer...

http://www.ckf.other.html
Une trés bonne page de liens sur le kayak de mer par le club des amis du kayak de Californie.

http://www.webzonel.co.uk/www/canoeing/127p71.htm
Une autre page de liens sur les sites anglais. Sans oublier la liste des pubs pour les pratriquants de la cote
est de I'angleterre. (http://www.webzonel.co.uk/www/canoeing/127p6.htm)

http://www.webzonel.co.uk/www/canoeing/127p72.htm
Une autre page de liens sur les sites non-anglais. (suédois, américains, allemands, ...pas de frangais)

http://www.user.dircon.co.uk/~rascl/rasindex.htm
Quand garde-cdte et kayak font bon ménage. . .
http://www.eskimo.com/~seakayak/
Quelques pages d'information sur SEA KAYAKER et l'index des articles.
ftp://ftp.cyberus.ca/pub/users/nh/fishing.faq
Quelques conseils sur la péche en mer en kayak et les bons leures a utiliser.., au fait c'est pour le
Pacifique ou I'Atlantique ?

http://netsell.com/kayak/progmap.html
Expédition en kayak autour de 1'ile Prince Edouard pour la société canadienne du cancer.

http://155.187.10.12/jrc/kayak/events.html
Les dates d'événements de sortie du NSWSKC, si vous prononcé le sigle du club sans difficulté vous
avez gagné un week end en Australie !

http://www.gfi.uib.no/~svenn/padling/morway/world.html
Une référence en matiére de liens avec classements thématiques.

http://www.odd.net/ozarks/mews.htm
Liste d'adresse de newsgroup sur le kayak et le canoé sous toutes les formes, dont l'un des plus connus est

rec.boats.paddie Olivier Robert

Pour information
Le Centre Bon Vent de Santec s’est fait voler 2 kayaks de mer, dans la semaine du 31 mars au 6 avril 97.
Caractéristiques des bateaux :
* “Ligue de Bretagne” de couleur rouge, équipé d’une boucle en cable sur la pointe arriére et de 2 trappes
rondes a emboiter. Bateau ancien avec quelques réparations portant le n°® 431
* “Natsuk” de couleur blanche, équipé d’une boucle en cable sur la pointe arriére et de 2 trappes rondes a
vis. Bateau ancien avec quelques réparations.
Tous les renseignements concernant ces bateaux peuvent étre utiles
Contactez Jean-Marc Terrade & 02 98 29 74 98
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alme choc pour une bréve

croisiére nocturne au départ

de Roscoff, et nous voila
sans transition Outre-Manche.
Tranquille montée vers le nord,
I'interminable autoroute se trans-
forme en route s’enfongant dans
un paysage au relief de plus en
plus aride et tourmenté, pour finir
par un invraisemblable chemin
frayant son passage a travers un
épais couvert végétal verdoyant.

Samedi 22 juin
Le Départ

Trois kayakistes s’affairent au fas-
tidieux remplissage de leurs fines
embarcations; cela ressemble ma-
nifestement a un grand départ.

Il 'y a Christian pour qui c’est la
premiere expérience du genre. Son
réve tant caressé de grand voyage
en kayak se concrétise; la check-
list 4 la main, il est agité et excité
devant un imposant tas de sacs
étanches, ficelés, étiquetés, bien
rangés devant lui.

Josée affiche son éternel grand
sourire et annonce; pas de pro-
bléme, j'ai de la place pour vos
affaires! Généreuse jusqu’a la
pointe de son kayak, Josée!

N

:

Je suis super content de retrouver
I’ambiance si particuliére de
I’Ecosse. C’est un paradis pour
kayakistes qui nous tend les bras
avec ses iles et ilots restés en
marge de notre civilisation dévo-
rante. Je suis pressé de larguer les
amarres.

En fin d’aprés midi, nous glissons
doucement, sans bruit, hors du
petit bras secondaire fleuri de tho-
dodendrons, et nous pénétrons
dans le large Loch Sunart.

Un court galop d’essai de
quelques milles nous dépose dans
une anse profonde et calme,
proche d’un « castle » Ecossais.
Nous ne savions pas que nous al-
lions & la rencontre d’un véritable
guet-apens: ’endroit abritait des
nuées de voraces meedgees...
Bienvenue en Ecosse!

Dimanche 23 juin

Du Loch Sunart
au Loch Chumhainn

Harcelés par les meedgees, nous
fuyons précipitamment la baie du
castle. Notre progression est frei-
née par un vent d’Ouest bien res-
senti par 1’équipage, pas encore
amaring.

Au bout de trois heures de pagaie,
nous faisons halte au fond de
Bloody Bay ot en 1484 s’est dé-
roulé une bataille certainement
particuliérement sanglante. Pla-
fond bas et grisaille au menu de
cette premiére journée de naviga-
tion.

« Glengorm Castle » surplombant
la falaise du nord de Mull est vrai-
ment exceptionnel au milieu d’un
immense parc bien entretenu.

Notre géologue Christian nous fait
remarquer des colonnes de ba-
saltes, et tente de nous expliquer la
genese de leur formation.

Nous trouvons, aprés une longue
recherche, un petit espace facile
d’acces pour un bivouac, au fond
du Loch Chumbhainn.

Lundi 24 juin
Du Loch Chumhainn

aux Treshnish Isles
(12 milles)

Départ du Loch Chumhainn sur
une mer archi-plate aprés un sym-
pathique remplissage de nos ré-
serves d’eau a la source du jardin
fleuri d’un vieil anglais pitto-
resque. A Dentrée de sa maison,
sur une étagere, des pots de
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confiture artisanale sont exposés a
I’envie du promeneur. Nous avons
testé: elles sont fameuses!

Arrét péche collectif prés de
Callach-Point avec a la clef une
abondante capture de petits lieus
noirs et de maquereaux pour le
plus grand plaisir de Christian
pour qui ¢’est une découverte.

Je ne veux pas tempérer sa joie,
mais j’espérais une Ecosse placée
sous le signe d’orgie ininterrom-
pue de lieus jaunes. Je ne savais
pas encore que ces menus : lieus
noirs - maquereaux - bouillis -
froids - allaient nous poursuivre
jusqu’a la fin de notre séjour. Je
préfére oublier ces repas basse-
ment et purement alimentaire! Par
contre, la cure de magnésium via
I’importante et quasi-quotidienne
consommation de bigorneaux a été
appréciée de tous, du début jus-
qu’ala fin.

Nous prenons résolument le cap
sur les Treshnish Isles, un groupe
d’ilots bien escarpés vu de loin.
Escortés par quelques phoques

Les colonnes
basaltiques
de Staffa
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nous atterrissons sur Fladda. Je
suis surpris par la violence du
courant entre les passes avec seu-
lement 40 de coef de marée.

Sur I’ilot au sommet en plateau
nous découvrons des ruines im-
portantes. Nous apprendrons plus
tard qu’il s’agissait d’une an-
cienne chapelle et d’un chateau.
Fladda c’est aussi notre premier
contact avec des macareux. Tout
émoustillés nous nous livrons a
des manoeuvres sioux pour les
approcher dans I’espoir d’un su-
perbe cliché.

Lunga : «tea an cake », bord a
bord avec un voilier anglais avant
Patterrissage qui allait se révéler
le plus scabreux de la randonnée:
des gros blocs, ronds, enchevé-
trés, glissants 4 souhait nous at-
tendent.

Heureusement la houle est trés 1¢-
gere et nous permet de descendre
dans I’eau, puis de tirer délicate-
ment les lourds kayaks en équi-
libre sur les blocs.

Installation longue et fastidieuse
du camp. Nous sommes obligés

de vider les kayaks avant de les
monter. Impossible de les porter
pleins, le moindre faux pas serait
fatal pour nos coques en polyester.

Lunga, le premier contact avec
I’1le est fabuleux, fascinant! Nous
restons extasiés par ’importance
de la colonie de macareux installée
sur la premiére comiche de Iile.
Les oiseaux se livrent 4 un inces-
sant ballet, d’envols, d’atterris-
sages le bec plein de petits pois-
sons. Leur démarche au sol est
vraiment clownesque. C’est extra-
ordinaire de les regarder vivre,
évoluer a moins d’un métre sans
qu’ils paraissent dérangés.

C’est le flash immédiat, a notre re-
tour au camp toutes les émotions
et les efforts du débarquement sur
Lunga sont loin, oubliés, effacés...

Mardi 25 juin
Visite de Lunga

5 & 6 Beaufort du sud-ouest, mer
agitée, pluie. De toutes fagons,
nous ne voulions pas partir de
Lunga sans découvrir un peu cette
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ile magique.

Les familiers macareux restent fas-
cinants. Nous restons de longs mo-
ments allongés dans I’herbe trem-
pée a observer leurs allées et ve-
nues:

I y a aussi un nombre impression-
nant de pingouins tordas et de guil-
lemots qui occupent la totalité
d’un éperon rocheux hyper es-
carpé, inaccessible, inviolable!

Ici la nature n’est pas sous cloche.
Malgré le mauvais temps et les dif-
ficultés d’abordage, quelques ba-
teaux venus de Mull viennent dé-
verser leurs lots de visiteurs pres-
s€s de découvrir, le temps d’une
bréve escale, le spectacle de cette
fabuleuse vie sauvage.

Les vestiges d’une ancienne habi-
tation couverts d’une grande bache
plastique, ainsi que de solides
tentes igloos, abritent un groupe
d’ornithologues pour des séjours
de longue durée en autonomie.
Leurs journées sont occupées no-
tamment par le comptage et le ba-
guage des oiseaux. [Is nous souhai-
tent la bienvenue en nous invitant
a prendre le sacro-saint « tea-
break » dans leur campement.

Avec cette premicére vraie pluie,
Christian découvre des joies nou-
velles: ses chaussures neuves de la
marque « Le Chasseur » traitées,
garanties AB-SO-LU-MENT im-
perméables, se sont transformées
en éponge véritable!

Mercredi 26 juin

De Lunga a Iona
(10 milles)

Le début de la journée est merveil-
leusement calme et ensoleillé.

Un long portage nous permet de
quitter facilement I'ile a partir
d’un sillon de galets de taille, cette
fois, raisonnable.

Notre départ de Lunga est accom-
pagné du salut des ornithologues

qui n’avaient d’yeux que pour Jo-
s€e...

La mer est belle malgré une houle
résiduelle souvenir du mauvais
temps de la veille.

De loin Staffa a I’aspect d’un gros
bloc planté au milieu de la mer.
Nous abordons Staffa par le nord.
Au premier abord, Staffa se pré-
sente comme une ile ordinaire
avec ses falaises déchiquetées.
Staffa est cernée par la houle.
Echaudés par Datterrissage sur
Lunga, nous nous contentons de
longer son rivage. Progressive-
ment Staffa laisse apercevoir
toute sa demeure. Staffa, c’est un
phénomene géologique unique,
une véritable chaussée de géant
couvre la partie sud de 1'ile de ses
blocs de basaltes prismatiques
imbriqués les uns dans les autres.
D’extraordinaires colonnes basal-
tiques encadrent I’ouverture des
« fingal’s cave » immortalisée par
la musique de Mendelssohn; mais
aujourd’hui c’est le fracas assour-
dissant de la houle qui résonne au
fond de ses entrailles nous interdi-
sant le mysteére de ses profon-
deurs...

Nous quittons le grand spectacle
de Staffa pour faire route sur
Iona. Un courant bien senti s’ac-
tive dans le sound de Iona et accé-
lére notre arrivée.

Iona, le contraste est saisissant,
notre regard se proméne sur de
douces étendues verdoyantes en-
clavant de belles plages de sable
fin. Le ciel bien chargé qui suit
notre arrivée ne présage rien de
bon pour les jours a venir.

fona est notre premier « retour &
la civilisation », soirée pub et
messe forcée : 1a bigote de service
nous attendait a Dentrée de
I"église!

Du jeudi 27 au
samedi 29 juin
Séjour prolongé
alona

L’arrivée d’une succession de dé-
pressions atteignant le « perhaps
gale eight » nous oblige a un sé-
Jjour prolongé sur Iona.

Alors lona est parcouru en long, en
large et travers, a pied et a vélo
dans les verts alpages a la pour-
suite des moutons...

Je profite de la mise en cale séche
des Kayaks pour étancher par une
stratification une fuite apparue,
dans le caisson arriére du kayak de
Josée.

Christian expédie en Bretagne ses
chaussures « Le Chasseur » ainsi
qu’une sélection d’objets jugés
peu utiles ou encombrants. Dans la
foulée il devient I’heureux pro-
priétaire d’une superbe paire de
bottes parfaitement étanches!
Josée bien installée dans un creux
de dune s’exerce a ’aquarelle sur
les paysages colorés d’Iona. L’ar-
tiste est sévére avec ses oeuvres
pourtant je trouve le résultat sédui-
sant.

Au plus fort de la pluie, les gréves
d’Iona nous surprennent tous les
trois, accroupis & une méticuleuse
fouille géologique, a la recherche
de minuscules galets marbrés aux
multiples coloris et formes.

Jona a mis en valeur son patri-
moine religieux, ses deux abbayes,
le cimetiére chrétien...
L’imagination insulaire s’est large-
ment exprimée pour exploiter la
ressource essentielle que constitue
le tourisme. De la visite payante de
I’église aux petits cailloux blancs
gravés d’une croix, vendus sur les
rebords de fenétres, tout concourt
a recevoir, accueillir, et méme ca-
naliser les visiteurs.
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Nous avons installé notre campe-
ment au bord de la plage prés des
maisons. Au bout de quelques
journées d’immobilité nous avons
le sentiment d’étre juste tolérés par
la population locale. Peut-étre
sommes-nous des touristes trop
hors normes?

Dimanche 30 juin
De lona a Ulva

Je suis soulagé de quitter Iona,
Jabandonne sans regrets le snack-
self-service-pub qui manque d’au-
thenticité.

Départ de Iona avec un vent de
force 4 a 5 d’ouest. La traversée du
« Sound of Iona» vent contre-
courant se révéle délicate pour
Christian, pas assez habitué a né-
gocier ce type de vagues.

Puis commence une hypothétique
traversée, je crains une dégrada-
tion de la météo; il y a 9 milles
sans abri possible devant nous!

Le vent de travers contraint Josée,
€quipée d’un kayak sans dérive, a
un pagayage pénible d’un seul
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coté. Elle perd progressivement le
sourire et gagne malheureusement
un début de tendinite!

Nous arrivons au moment de la
basse mer a Inch-Kenneth aprés
un délicat passage entre quelques
déferlantes. Il est midi et nous
sommes affamés.

Une haute batisse a I’architecture
étonnante en ces lieux domine la
gréve, un piquet balise I’entrée
d’un port rudimentaire.

La basse mer du coefficient de 90
découvre un estran attrayant pour
le pécheur a pied qui sommeille
en moi. Le sable calcaire; ¢’est du
maérl; a la texture aimée des co-
quillages, et d’épaisses strates
noires laissent découvrir de pro-
fondes failles, & priori intéres-
santes pour la péche aux crusta-
cés.

Nous avons vite fait de remplir un
plein sac de superbes huitres
plates. Je peste d’avoir laissé
échapper le homard qui me ten-
dait ses antennes.

En pleine orgie d’huitres, nous as-

Un
macareux

sur I’ile de
Fladda

sistons médusés au débarquement
du maitre de ces lieux, arrivé par la
mer en véhicule amphibie. Aussi-
tot pied a terre, I’homme plutot
dgé, vient nous saluer et nous
congratule d’un sympathique
« You’re welcome ».

La visite pédestre d’Inch Kenneth
nous montre de nombreux vestiges
celtiques d’une extraordinaire
conservation. Bien des mystéres et
des secrets se trouvent réunis en
ces lieux; décidément d’Inch Ken-
neth restera le souvenir d’une belle
escale...

Trois petits milles de navigation et
nous rentrons dans le calme
«Sound of Ulva». La nous
sommes comblés, tous les ingré-
dients d’un formidable point de
débarquement sont réunis: la cale,
le pub, la poste, le camping, et la
cabine téléphonique!

Lundi 1er juillet
Ulva

Ulva, une belle journée ensoleil-
Iée, un sentier pavé, suivi d’une
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grimpette puis la vue superbe em-
brasse tout I’ouest du Mull. Nous
voyons tout le chemin parcouru
depuis le début de la randonnée
magnifique!

Une simple barque en alu pompeu-
sement baptisé « Ulva Ferry » fait
la navette entre Mull et Ulva, il
suffit de faire signe au passeur. Il
s’occupe également de la « Boat
House » ouverte en permanence et
offrant de nombreux services: pub,
poste, souvenirs, salon de thé...

Le passeur nous présente a la Lord
Macquarie, maitresse de I’ile. Elle
nous regoit gentiment en nous par-
lant ... frangais. Ces iles sont ré-
gies, encore de nos jours, par un
systéme féodal. Les habitants sim-
plement locataires de leur maison
et de leurs terres dépendent admi-
nistrativement d’un Lord local au
plein pouvoir.

Mon coude droit enflé m’inquiéte,
c’est un début d’hygroma. A
suivre. C’est contrariant. De plus,
la météo de France Inter annonce,
a venir, une dégradation jusqu’a 7
Beaufort sur la zone Ouest Ecosse.

Mardi 2 juillet

De Ulva au
Loch Chumhainn
(22 milles)

Mer plate, soleil et meedgees (cela
va souvent de pair) en quittant la
cale du « Boat House ».

Nous longeons la céte sud d’Ulva
parsemée d’ilots verdoyants.
Notre tentative d’embouquer la
passe entre Gometra et Ulva
échoue au milieu d’une épaisse
couche de varechs. Nous sommes
contraints de contourner Gometra
par Dextérieur ce qui rallonge
notre route.

Mon coude toujours enflé (il le

restera jusqu’a la fin de la randon-
née) m’incite & une conduite pru-

dente de mon kayak.

Les milles passent vite, le vent du
sud-ouest modéré et un courant
portant accélére notre allure.
C’est sans encombre que nous
passons 1’obstacle, redoutable par
vent frais, de Callach point.

En soirée nous retrouvons le bi-
vouac connu du fond du Loch
Chumbainn. Un petit godt de déja
vu. L’emplacement des tentes se
dessine encore dans les hautes
herbes.

que le vent ne se léve, comment va
se comporter Christian, passe,
passe pas ? a la fin ¢’est usant.

Une heure aprés notre arrivée, le
vent souffle un bon force 7 du Sud
Ouest. Je n’ose pas imaginer notre
passage aux abords d’Ardnamur-
chan en ce moment!

Portuairk: ¢’est le souvenir d’un
bivouac venté sur un beau rivage
de dunes avec la silhouette des iles
comme un futur cadeau plein de
promesses.

Mercredi 3 juillet

Du Loch Chumbhainn
a Portuairk

Jeudi 4 juillet

De Portuairk a Eigg
(10 milles)

Il a plu tres trés fort dans la nuit.
Notre campement semble planté
sur une éponge!

Le vent de Sud Est est bien sou-
tenu, la météo anglaise , que nous
prenons réguliérement tous les
matins 4 6 h 00, annonce un vent
de force 5 a 7. Raisonnablement,
c’est difficile de partir, et rester
englué dans ce trou n’est pas foli-
chon.

Le départ est décidé. Le vent est
maintenant de Sud modéré puis
assez fort. Le courant est portant.
En vue d’Ardnamurchan point,
nous faisons 1’erreur, vite corri-
gée, de trop serrer la céte, et de
rentrer dans un contre-courant
désagréable.

Le grand phare d’Ardnamurchan
est rangé. Les gardiens nous sa-
luent de la rotonde et prennent la
photo de notre passage.

Maintenant nous sommes dans un
nouveau bassin de navigation
avec en ligne de mire la seconde
partie de notre programme: les
Smalls Isles!

Je suis soulagé, lorsque la météo
est incertaine, le stress est a
chaque départ. Pourra-t-on at-
teindre notre destination avant

Nous faisons un départ précipité
de Portuairk pour profiter au
maximum d’une fenétre météo of-
frant un gentil force 3 en début de
période suivi de la prévision d’un
vent fraichissant a force 6!

Les informations nautiques fran-
caises et anglaises concernant la
traversée jusqu’a Eigg sont trés
contradictoires au niveau des
forces de courant. De plus, nous
devons traverser une zone de per-
turbations magnétiques. Heureuse-
ment, la visibilité est bonne.

La réalit¢ nous fait bénéficier
d’une mer calme et du courant cor-
respondant aux instructions nau-
tiques frangaises. Dans la zone du
« Local magnetic anomaly », le
compas affiche un cap fantatsiste
nous obligeant a un grand bac vi-
suel pour atteindre Eigg.

A notre arrivée, le port est en
pleine effervescence. La vedette
débarque sa cargaison de touristes
amsi que le ravitaillement de 1’ile.
J’ai P'impression que tout le petit
peuple s’agglutine au port et pro-
fite également de 1’ouverture du
« shop » qui coincide avec 1’arri-
vée de la vedette, pour se presser a
prendre le thé et déguster les ga-
teaux maison.
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« All facilities » sur Eigg, oui,
mais a condition d’étre a I"heure.
Nous devons courir plusieurs kilo-
metres pour atteindre, quelques
minutes avant sa fermeture 4 16 h
I'unique épicerie de 1’ile. Nous
n’avons pas refait nos provisions
depuis le départ et nos cales sont
presque vides! Le besoin devenait
urgent. L’eau que dispense la ci-
terne d’Eigg est si chargée d’impu-
reté, si trouble, que nous hésitons
a l'utiliser. Pourtant son apparence
n’inquicte pas les locaux.

Nous apprendrons plus tard que
I’ile de Eigg est a vendre avec ses
63 habitants, vivant encore sans
électricité sur 300 hectares de
landes surplombées de falaises. 16
millions de Francs. Avis aux ama-
teurs!

En soirée, nous voyons les plaisan-
ciers du voilier voisin arpentant la
gréve a la recherche d’os de ba-
leines déposés par les marées. La
rencontre d’une baleine est pos-
sible dans ces eaux. Lors d’un pré-
cédent voyage, nous avions été es-
corté Y2 heure par un rorqual d’une
dizaine de métres, pendant une tra-
versée du Minch.

Le vendredi 5 juillet nous sur-
prend en fin d’aprés-midi, le long
de la falaise nord de Eigg, luttant
contre un vent soutenu. Notre
progression est tres trés lente.
C’est trop dur pour Christian, at-
teint au physique comme au mo-
ral. Il refuse la remorque que je
lui propose.

Nous ne traverserons pas le
« Sound of Rhum » aujourd’hui.
L’aventure est trop rude. Nous
trouvons refuge dans la « Bay of
Laig » en atterrissant sur une
grande plage de sable balayée de
rouleaux.

Ce soir-la, 1’éclairage fantasma-
gorique qui se projette sur la mon-
tagne de Rhum a du mal a ré-
chauffer le moral entamé de
I’équipage.

Samedi 6 juillet

De Eigg a Rhum
(8 milles)

6 heure, un « bruit de conserves »
qui s’entrechoquent m’arrache du
sommeil. C’est pas possible est
ce que Christian prépare déja
son kayak ? . Le bruit persiste, je

me léve. A ma surprise ce sont huit
chevaux occupés a piller et a dévo-
rer la poubelle attachée au kayak
de Josée. J’imagine le résultat d’un
coup de sabot matheureux. Je les
mets vite en fuite et a part
quelques égratignures au gelcoat,
les bateaux sont intacts.

Le vent reste faible et la mer sage,
cela permet de faire repartir Chris-
tian encore bien traumatisé par
I’épreuve de la veille.

La traversée du « Sound of
Rhum » se passe, cette fois, sans
probléme.

Belle entrée dans le loch Scresort,
avec au fond le fameux “kinloch
Castle” trOnant bien en évidence.
Nous trouvons un espace réservé
au camping et 1’unique boutique
est ouverte entre 18h00 et 20h00.

un menu
trop
fréquent a
base
d’affreux
petits lieus
noirs !

Ce soir 13, je tombe de sommeil,
peut-étre que la course en mon-
tagne m’a sonné ?

Je réve aux énormes taureaux a
poils longs qui m’intimidaient
pendant la traversée de leur enclos;
tandis que Josée riait tant qu’elle
pouvait...

18



Le Bultelrrr b

@le/m@z@

Dimanche 7 juillet

Visite de la
montagne de Rhum

C’est aujourd’hui, 1’épreuve atten-
due et préparée psychologique-
ment, de la montagne de Rhum
(sommet a 800 m).

Pendant que Christian, toujours
dans les bras de Morphée continue
le sommeil du juste, je m’accroche
aux baskets d’une Josée motivée
par la grimpette. Il est 7 heures du
matin. Une journée pleine de lu-
mieres et d’ampoules commence.
... La téte est restée accrochée aux
nuages, les pieds, eux, se souvien-
nent... du chemin de la corniche
qui s’éléve doucement au-dessous
du Sound of Rhum illuminé de la
lumiére du matin... La piste des
cerfs et des biches qui se perd au
bord des falaises, puis la trace re-
trouvée grace a la horde de cerfs et
de biches qui nous précéde, sans
Jamais nous perdre... Atteindre un
sommet.

Attendre une trouée dans les
nuages. Voir Barra head, Canna,
les Cullins de Skye, le regard se
remplit d’'un horizon immense,
merveilleux dans I’alpage, la des-
cente acrobatique, la sieste prés du
lac, les pécheurs de truite, le retour
chaotique en 4x4, le salut du cerf
pres du vieux pont...

I1 est 18 h 30, je sirote une biére
bien fraiche,... la téte est restée ac-
crochée dans les nuages, les pieds
se souviennent...

Lundi 8 juillet

De Rhum a Arisaig
(18 milles)

Rhum sera la derniére ile visitée,
nous mn’avons raisonnablement
plus le temps de joindre Canna, la
derniére ile qui faisait partie du
projet initial.
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A partir de maintenant s’amorce
le chemin du retour. Mon hy-
groma au coude droit a pris une
ampleur inquiétante.

Nous fuyons Rhum harcelé par
cette calamité de meedgees qui
apparaissent dés que le vent dis-
parait,

Ce méme vent se léve progressi-
vement et nous pousse de plus en
plus fort pendant notre traversée.
Il est franchement fort lorsque
nous arrivons dans le chapelet
d’ilots protégeant I’entrée d’Ari-
saig. Ces ilots nous offrent un
spectacle encore une fois diffé-
rent : une centaine de phoques
s’entassent sur le moindre rocher.
L’eau bleu-verte peu profonde,
sur fond de sable donne la sensa-
tion d’évoluer dans les mers du
Sud.

Jarrive a approcher deux su-
perbes loutres et a caresser un
Jeune phoque au pelage chaud et
doux. Je le croyais malade, il était
en fait tout simplement endormi...
En visitant Arisaig, le sentiment
que la fin du voyage est proche ne
cesse de m’accompagner; de plus,
la pluie nous accompagne toute la
soirée et la nuit, ajoutant une note
cafardeuse au moment.

Mardi 9 juillet

De Arisaig a Ardtoe
(12 milles)

Vent 4 4 6 d’Ouest-Nord Ouest.
Le vent s’engouffre dans le South
channel d’ Arisaig. Notre progres-
ston est lente jusqu’aux ilots mar-
quant I’entrée d’ Arisaig.

Un couple d’allemands en kayak
de mer Kleeper prend des clichés
de la faune locale.

Aprés un demier flirt avec les
phoques de mer du Sud, c’est la
traversée agitée du Loch Nan
Uamh.

Le demier Loch avant 1’écurie.

Ardtoe: Christian crie Sauvé !!
L’homme est réellement soulagé
de poser définitivement pied a
terre!

Ardtoe: Le site est charmant avec
ses minuscules plages de sable en-
cadrées de massifs éperons ro-
cheux. Nous trouvons aussitdt un
camping rudimentaire au bord de
la plage.

Mercredi 10 juillet

Visite du Loch Moidart
(12 milles)

Christian choisit d’aller chercher la
voiture, pour lui la randonnée est
finie. La navette est minime: 20
km de route pour retrouver le véhi-
cule stationné sur les bords du
Loch Sunart, pour 300 km par-
couru a la pagaie!

Le Loch Moidart a la réputation
d’étre un des plus beaux d’Ecosse,
particuliérement a la saison de la
floraison des rhododendrons.

L’Ecosse nous offre ses derniéres
images sous un épais et dense ri-
deau de pluie ininterrompue.

Des ilots verdoyants, un chiteau
en ruine, quelques épaves enseve-
lies sous une végétation luxuriante
et des phoques au regard noir sui-
vant en silence nos évolutions, se-
ront les ingrédients de la magie de
cette ultime escapade.

En fin d’aprés-midi, tout dégouli-
nant, a I'instant ou nous faisons
pour la derniére fois crisser
I’étrave de nos kayaks sur le sable
de la plage d’Ardtoe, nos regards,
chargés de connivence, se croi-
sent...

Jean Marc Janvier
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Lampe de sécurité

Cette petite lampe fixée sur le gilet de sauvetage
permet d’étre repéré en cas d’ennuis en mer.

Elle fonctionne selon trois modes possibles :

soit en émettant des éclats, soit en émettant une
lumiére continue ou encore en émettant le signal
SOS en morse.

Sa lumiére est repérable jusqu’a une distance de

5 km, elle fonctionne avec une pile au lithium,
fournie, qui lui assure une autonomie de 200
heures.

Pas de crainte 4 avoir en cas de dessalage, elle est

étanche a 100 métres.

Disponible chez Plasmor

N e e e e eSS sssedssessddedssssdsesssssssssssdsssssdss s st sss
Kit complet sac et corde de remorquage

Congu par Howard Jeff qui a une longue
expérience de I’encadrement; le kit de
remorquage répond parfaitement a
I’équipement indispensable pour un
moniteur ou pour tout kayakiste autonome.
Le rangement en sac évite I’encombrement
du pont.

La corde est lovée en chainette. On ajuste sa
longueur grice & un mousqueton inox qui
permet d’attacher ou de larguer rapidement

taquet

coinceur

+ filoir filoir

1nox , plastique
\ "

Position du sac sur le pont

corde flottante

mousqueton
i inox
mousqueton inox
pour réglage de )
la longueur amortisseur flotteur

la remorque.

le bout est équipé d’un flotteur en plastique pour le récupérer
facilement dans I’eau.

Le point de tire doit étre fixé le plus prés possible de hiloire
pour une meilleure efficacite.

La corde est munie d’un amortisseur indispensable par mer
formée.

Un taquet coinceur avec un filoir inox permet le largage sous
tension.

Le sac est fixé avec des velcros collés sur le pont permettant
ainsi de I’enlever facilement.

Le sac et la corde sont de couleur fluo pour un meilleur
repérage.

Ce kit est disponible chez Polyform.
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Flottabilité des kayaks de mer

Dans le bulletin CK/mer n° 70 de mai 1996, Georges
Colleter, président de I’association de kayak de mer
du Ponant, nous faisait part du fait que la DRAM
(Direction régionale des affaires maritimes) avait
signalé - que certains centres de sécurité, lors
d’tmmatriculation de kayaks en cinquiéme catégorie,
avaient émis des réserves “ quand a la flottabilité
résiduelle que peut apporter un caisson étanche
utilisé comme volume de rangement pour les vivres,
matériel de camping, rechanges, etc...” .

L’association de kayak de mer du ponant a donc
procéder I’hiver dernier & des essais de flottabilité.
D’une part avec des kayaks vides, d’autre part en
utilisant les caissons étanches comme volume de
rangement, ce qui est en fait la raison d’étre de ces
caissons pour des kayaks destinés avant tout a la
randonnée.

L’association de kayak de mer du ponant nous a
communiqué les résultats obtenus contenus dans le
tableau suivant :

NORDKAPP

BARZOI

Poids a vide

34 kg

22 kg

Matiére de fabrication

polyester

polyester

Equipement de randonnée

compas, pompe, ligne de vie,
2 caissons étanches, des filets,
ligne de remorquage, mousse
dans les deux pointes.

compas, ligne de vie, 2 caissons
étanches avec cloisons en
mousse, filet, siége-mousse.

Résultats des essais kayaks
vides avec les 2 trappes
ouvertes, caissons et cockpit
pleins d’eau.

e sans charge : insubmersible.
¢ avec 25 kg d’acier, il flotte
au ras de I’eau.

e sans charge : insubmersible.

e avec 15 kg d’acier : il coule.
avec 15 kg d’acier et un pain
de mousse de 12 litres : il
flotte.

Résultats des essais kayaks
chargés* avec les 2 trappes
ouvertes, caissons et cockpit
plein d’eau

i

i

¢ avec 40 kg d’acier :
insubmersible.

e avec une personne de 75 kg
assise dessus (hors de I’eau) :
insubmersible

NB: quelle que soit sa position,
le matériel bien calé ne s’est
pas échappé des caissons.

s avec 15 kg d’acier :
insubmersible.

e avec 40 kg d’acier et le pain
de mousse de 12 litres :
insubmersible.

* charge : 1 tente de camping de 3 places dans sac étanche, 1 duvet dans sac étanche, 1 réchaud camping
gaz, assiettes, 3 kg de boite de conserve, boite de sécurité étanche (lampe torche, feux ...), boite étanche

(pharmacie, petit matériel), 2 boites étanches (nourriture, pain, fruits...), vétements dans 3 sacs étanches,

2 gourdes d’eau (1,5 1+ 1 1), ligne de péche avec plomb 0,5 kg, chariot acier inox avec roues gonflées

(22kg).

Compte tenu du résultat de ces essais de flottabilité
trés rigoureux, qui montre que le matériel embarqué
en sac étanche dans les caissons augmente la flottabi-
lit¢, ’association de kayak de mer du ponant prévoit,
si cela était imposé par les Affaires maritimes, d’ac-
cepter que leurs bateaux satisfassent a I’insubmersi-
bilité suivante :

Vides, trappes ouvertes emplies d’eau , les kayaks
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devront flotter a I'horizontale. La flottabilité étant
placée indifféremment pour obtenir ce résultat.

Bien entendu ceci ne concerne que les kayaks person-
nels immatriculés en cinquiéme catégorie.

Pour obtenir tous renseignements complémentaires
contactez Georges Colleter ® 02 98 90 45 86

Jean Pierre Gardie
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a nature vierge, les foréts, les
L fjords et les baleines en prime.
Dominique Bourgois, le patron
vannetais de Plasmor, I'un des deux
grands constructeurs de kayak de mer
francais et Gildas Le Boulicaut, président
du Kayak club de Saint Armel, ont mené
I'année derniére leurs amis pagayeurs
chez les cousins de la Belle province.
Un vayage convivial d'une semaine
auque! ont participé 24 amateurs de
kayak de mer de tout niveau. Et des
rencontres riches de promesses. D'autant
que, cbté kayak-business,
il semble y avoir beaucoup a faire.
Annulé en 1996, faute de sponsor
— la poste n'ayant pas renouvelé son
partenariat de 1995 — il fallait que le
“K d'or" retienne son souffle, sans doute,
pour mieux surgir. Le concept
est allé se doper a sept heures d'avion du
berceau qui I'a vu naitre.
Et 'international demain, devrait lui
aller comme un gant. Les contacts
ont été des meilleurs.
Les Québecois notamment, se sont
montrés trés interesés par I'idée de
pratiquer au pays d'Astérix, chez ces
“maudits frangais !", une discipline qui
n'a pour eux aucun secret. IS ne
demande qu'a “tomber en amour...

ne vingtaine d'adhérents du

club de kayak de Salnt-

Armel sont allés pagayer du-
rant une semaine sur la riviére Sa-
guenay et le fleuve Saint-Laurent.
Ils y ont rencontré le Québec et les
baleines
Le « P'tit Bonheur », c'est une au-
berge plantée tout en haut de la
cote “La Fleur . Au Québec, bien
sir. Et, pour tout dire, sur lile
d'Orléans qu'enlace le Saint Lau-

rent. Il n'y a qu'un grand pont,
d'ailleurs, de ce coté du fleuve, et
les maisons de bois, partout, sont
jolies comme des coeurs. Et Sté-
phanie est riante et blonde comme
les blés, Clest elle qui tient le "
P'tit Bonheur “. Et qui fournit au
matin, les giteaux encore chauds
que l'on arrose de sirop d'érable.
Du vrai, du grand bonheur ! Pour-
quoi seulement le “P'tit Bon-
heur"?

C'est comme ¢a le Québec. De
charme et d'étonnement. Le pays
n'est fait que de douceur a la pre-
miére rencontre. Les cousins sont
peu fiers, accueillants et placides
avec l'accent qui traine et qui vous
enchaine. Reste a s'en arracher. . .
Ainsi, ce qui devait étre fait fut
fait. Et nous quittdmes le « P'tit
Bonheur » avec Philippe, Karl et
Denis, nos cousins  pas
“niaiseux”, leurs gros “chars” et
les . kayaks en bandouli¢re. Et le
convoi s'élanga sur la piste du
voyage. Nous étions venus courir
les fjords au rythme lent de nos
pagaies. Le Saguenay nous atten-
dait.

Les premiers bélougas

Le Saguenay, c'est Ia riviére qui
prend sa source au lac Saint Jean
puis s'enferme dans les fjords jus-
qu'a déboucher tout la-bas sur le
grand fleuve au pied de Tadous-
sac, jolie cité qui fut, dit-on, le
premier comptoir & fourrures de
la vallée du Saint-Laurent. Et se
nourrit aujourd’hui exclusive-
ment du ballet touristique qu'y
donnent les baleines cabotines.

Mais la région du Saguenay a
souffert. Et les stigmates demeu-
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rent. Juillet 96 fut effroyable. Des
intempéries ont sappé leurs fonda-
tions avant d'emporter les maisons
de bois. Par grand bonheur, il n'y
eut que quatre morts. Partout le ca-
taclysme est visible. Et la riviére,
aujourd'hui, charrie son bol de mi-
sére.

Ce furent 1a les premiéres difficul-
tés d'une balade au ras de 'eau qui,
au soir du 26 aoiit, nous mena jus-
qu'a la riviére Sainte-Marguerite,
tels de hardis voyageurs a la ren-
contre des bélougas. Et les ba-
leines blanches se montrérent, sou-
dain, dans le jour déclinant. Leur
allure est souple et le souffle de
'évent léger. A plusieurs reprises,
les cétacés ondulérent avant de
disparaitre. Et puis, le troupeau
s'éloigna. Que fit le kayakiste ? 1l
demeura en extase.

Pari tenu

Approcher les baleines 4 bord de si
fréles esquifs et naviguer au milieu
d'elles, a les toucher peut-étre,
c'était le pari tenu et réussi —surtout
en fin de parcours, sur le Saint-
Laurent— par le club de Saint-
Armel en emmenant outre-
Atlantique, vingt-quatre amateurs
de kayaks de mer de niveaux diffé-
rents.

La logistique d'autonomie mise en
place i cette occasion, et générale-
ment prévue dans ces régions pour
des groupes de huit personnes, a
toujours su demeurer peu ou prou
a la hauteur, méme s'il fallu parfois
“emprunter un char pour déni-
cher un dépanneur et se taper
une broue... “. (lire : emprunter
une voiture pour dénicher un épi-
cier et boire une bicre). Et la
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flottille, malgré des conditions de
navigation parfois difficiles —vents
violents et forts courants de ma-
rée— a parcouru plus de 60 milles
(environ 110 km) avec une belle
homogénéité. Les petites souf-
frances, comme les grands enthou-
siasmes s'exprimant enfin, le soir,
autour d'un feu de bois, portés au
vent du Saint-Laurent par les
chants de marins. Des chants bre-
tons, plus souvent, que québe-
cois...

Gastronomie

La cuisine québecoise, en dehors
de quelques plats traditionnels et
roboratifs, n’a qu'un intérét
moyen. Quant 4 nous, le soir, sur
feux de bois, nous tentions
quelques grillades bien venues
apres les traditionnelles barres de
céréales du midi. Pas vraiment
gastronomique le voyage...

couvrir... nous avons pris la direc-
tion de Tadoussac. Ce fut le par-
cours le plus long : 15 milles au
départ, soit environ 27 km, qui se
transformérent en pres de 40 km
par la grice du courant contraire,
d'un vent de 30 noeuds contraire
lui aussi, et de 'obligatlon de faire
de fréquents bacs pour rechercher
les contre-courants le long des
berges du fjords. En évitant les
billes de bois... En tout, sept
heures de kayak et une arrivée
bienvenue a Tadoussac.

Des hommes et
des baleines

Tadoussac vit de la baleine. Mais
les Canadiens ne chassent pas les
cétacés. Seuls des Basques — tou-
jours ces maudits Frangais...~ ex-

ploitérent autre fois l'huile de ba-
leine sur les berges du fleuve
Saint-Laurent. Aujourd'hui, c'est la
baleine qui nourrit Tadoussac, jo-
lie petite agglomération touris-
tique dont I'industrie principale de-
meure le « whale watching »
(observation des baleines). Le petit
port équipé de warfs de bois re-
gorge d'embarcations rapides qui,
lorsque le temps le permet, emme-
nent son lot d'observateurs a la re-
cherche des rorquals. Spectacle
immuable dhommes - ou de
femmes — lourdement équipés de
combinaisons de survies jaunes,
coiffés d'un bonnet fluo, alignés
dans les bateaux. Une photo sou-
venir, on s'asseoit dos a dos puis,
on agrippe les filiéres. Route au
large. Et sus a la baleine...

Daniel Le Berre

Levons notre pagaie. . .

Il y a ceux qui nagent en douceur:
Hervé, Dominique, Gildas,
Jacques, Jean et les autres. Il y a
les pagayeurs-novices de la misére
et qui souffrent en silence.

Alors, levons le voile sur I'anony-
mat pour saluer le courage de
quelques combattantes du Sague-
nay comme Marie-Héléne ou
Marie-Paule qui ont bien mérité
qu'on leur 1éve notre pagaie. ..

“ Avoir de la misére ”

Les Québecois ne disent pas souf-
frir. [Is disent “ avoir de la mi-
sere”, en trainant sur le mot avec
un accent inimitable. De la misére,
on en a eu, le mercredi 28 aoit,
lorsqu'aprés deux jours a explorer
la riviére Sainte Marguerite, un af-
fluent du Saguenay, et une ile a la
recherche d'une grotte indienne qui
~rassurez-vous— reste encore a dé-
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La quatriéme édition du “K
d’or”” aura lieu le WE de Pente-
cote, les 17 et 18 mai dans le
golfe du Morbihan,

Apres la pause de 1996 pour al-
ler flirter avec les baleines, le
“K d’or” franchi une nouvelle
étape. L’esprit qui a fait le suc-
cés de ce rassemblement est
conservé. Il est ouvert 4 tous, et
les débutants complets représen-
teront encore un tiers de la
flotte.

La navigation

Quatre parcours sont proposés :
les débutants s’inscrivent au
parcours “K de bronze”, les
confirmés sur le “K d’argent”.
Les sportifs entrainés s’inscri-
ront sur le parcours du “K d’or”
(env. 46 ki) ou du marathon “
K de platine” en équipe de deux
(env. 53 km).

Le village “K d’or”

ouvert les 2 jjours a Séné (5 km
de Vannes) acceuillera les parti-

Le “K d’or” 97

cipants. Mini salon de la ran-
donnée douce avec des ateliers
le samedi aprés midi : météoro-
logie, sécurité, esquimautage
etc. Fabricants de matériels,
prestataires de service, expo
Hébergement

a I’ Auberge de jeunesse de
Séné, en chambre de 3 a 6 lits,
en camping, en camping-car.
Animations

Soirée “Sans Pagaie” le samedi
soir au ville “K d’or”. Rétros-
pective des “K d’or” 93 - 94 -
95 - 96 (photos, diapos, vidéo).
Animation musicale. Cabaret en
plein air autour de feux de camp
(animation gratuite). Grand re-
pas traditionnel du dimanche
$OIr, en musique, avec remise
des prix.

Renseignements

Pour tous renseignements et ré-
servation un seul numéro de té-
léphone 02 97 26 48 21 le
lundi, le mercredi et le vendredi
del0hal9h
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Premier Week-end CK/mer 97

es 22-23 mars La premiere

réunion 97 de CK/mer a eu

lieu a Kersaliou dans la baie
de Morlaix. Pour ceux qui étaient
déja venus en cet endroit pour le
deuxiéeme forum CK/mer 'année
derniére ’ambiance était toute dif-
férente : comité restreint, mais sur-
tout grand beau temps. Autant dire
qu’en début d’apres midi la propo-
sition de Jean Marc Janvier d’atta-
quer de suite la partie studieuse du
programme ; navigation sur carte
et, réunion du Conseil d’adminis-
tration n’a pas du tout soulevé I'en-
thousiasme des participants. C’est
donc d’un commun accord,
qu’apres le café de bienvenue pris
sur la terrasse du chateau, et les
photos des journalistes de la presse
locale, tout le monde s’est retrouvé
en tenue réglementaire la pagaie a
la main sur la plage de Kersaliou.
Pour 'occasion Jean Marc nous
conviait a effectuer le trajet de la
randonnée qu’il présentera dans le
futur ouvrage “Le littoral francais
en kayak de mer” justement 1’une
des raisons d’étre de ce rassemble-
ment. Un test grandeur nature en
quelque sorte. Pour faire simple

cette randonnée consiste au deépart

de Kersaliou, a faire le grand tour
de I'ile Callot, par lile verte,
I'ile aux dames et le chateau du
Taureaux. Une superbe balade
d’une bonne dizaine de milles,
dans un site superbe. Au hasard
des rochers nous avons pu aperce-
voir un imposant groupe d’otes
bernache, quelques spatules
blanches probablement de retour
de migration, et des cormorans
huppés, malheureusement pas
I’ombre d’une sterne ’un des tré-

sors de cette région. Ces ren-

contres étaient utilement com-
mentées par Erick Laucher, I’omni-
tho de service.
En résumé si tous les itinéraires
décrits dans le futur livre CK/mer
sur le littoral en kayak sont de cette
veine, il sera vite indispensable a
tout kayakiste de mer.
Il a fallu malgré tout songer au tra-
vail, et les discussions animées, et
méme vives parfois ne se sont
éteintes que tot le dimanche.
Afin de profiter encore une fois
d’une aprés midi de navigation, les
cours de navigation théoriques dis-
pensés par Jean Marc ont occupé
la matinée raccourcie, le déjeuner
étant avancé a 11 h 30 pour per-
mettre aux non-bretons (si, 1l y en
avait) de ne pas rentrer trop tard.
La balade cette fois nous conduisit
de Kersaliou sur I'ile de Batz sous
un soleil certes moins triomphant
que la vieille, mais bien présent,
malgré les augures de Méteo
France, mais avec un bon vent de
force 5 qui a permis de dérouiller
certains bras encore engourdis en
cette fin d"hiver.

Jean Pierre Gardie
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lle de Batz : 31 mai au 1er juin 1997
(voir détails bulletin CK/mer de février)

Le week-end SECURITE CK/mer aura lieu sur 1’ile
de Batz du 31 mai au ler juin

Rappel du programme : samedi matin arrivée des
participants a 9 h au vieux port de Roscof¥, prés de
la station voile. A 9 h 30, visite de sécurité des
kayaks pour immatriculation en 5™ catégorie (pour
ceux qui sont inscrits - n’oubliez pas votre
équipement de sécurité-) A 11 h traversée vers le

camping sur la pointe ouest de 1’ile de Batz .

L’apres midi : exercice de sauvetage et de sécurits.
Ensuite activité libre autour de Batz. Bivouac au
camping. Dimanche matin : exercices sécurité et
activité libre.

Retour sur le continent dans ’aprés midi.

Pour vous inscrire retournez le bulletin d’inscription
ci-dessous avant le 20 mai.

Bulletin d’inscription

: Week-end Sécurité, lie de Batz, 31 mai - 1er juin
. aretourner avant le 20 mai 1997 4 - J M. Janvier, 4 rue des Ormeaux, 35000 RENNES
S NOIM Cee e Prénom : ..o, :
D UADIESSE I e :
DR

Participation aux frais d’organisation :
adhérent CK/mer [J gratuit. autres participants [ 50 f par cheque libellé 4 I’ordre de CK/mer

O Je m’inscris pour la visite de sécurité des kayaks pour I'autorisation de navigation en cinquiéme
catégorie ( dans ce cas joindre & votre bulletin une enveloppe timbrée & votre adresse)

Signature

-----------------------------------------------------------------------------------------

=

***********************************************************
L’estuaire de la Loire en canoé

Pour ceux qui ont apprécié la
Cote de Jade lors de I'A.G.
CK/mer en novembre demnier, le 8
juin 1997 aura lieu la premiére
grande randonnée canoés entre
Pornic et Paimboeuf, 35 km de lit-
toral maritime et 12 km d’estuaire
de la Loire, organisée par I’asso-
ciation Détente Activités Cultu-
relles Vitaliennes

Cette randonnée est avant tout une
promenade découverte des sites et
est réservée en priorité aux canoés
(ouverts ou pontés) mais les yoles
et kayaks de mer sont acceptés.
Les deux années d’essai de ce cir-
cuit ont permis d’¢loigner les diffi-
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cultés et de rendre I’excursion fa-
cile et agréable. Mise 4 ’eau port
de Pornic a 7h30 arrivée prévue a
18 h a Paimboeuf. En cas de vent
force 3, il y aura un circuit de
remplacement. L’accueil des ran-
donneurs et de leur famille com-
mencera dés le samedi 7 juin a
partir de 18 heure sur I’aire de la
base de loisir de Saint Viaud.
Apres le verre d’accueil offert a
19 h 30 par la municipalité, une
soirée grillade sera organisée et
pour ceux qui voudront passer la
nuit sur place, une structure de
toile sera mise gracieusement a
leur disposition, se munir d’un

sac de couchage et d’une bonne
humeur.

Pour participer 4 la randonnée
écrire 3 : AD.A.C.V. 11 rue du
Coteau, 44320 SAINT VIAUD

Ce bulletin de CK/mer est I'oeuvre de
tous. Ont participé a sa rédaction en
adressant des articles ou des
informations : Frangois Ancé, Dominique
Bourgois (Plasmor), Claude Boyer, Yves
Beghin, Georges Colleter, Valéry
Colombel , Josée Conan, William
Desprez, Jean Marc Janvier, Bernard
Jeffroy, Jean Labous, Pascal Lebée
(Polyform), Patrick LeMoine, Laurent
Pierson d'Autrey, Olivier Robert, Michel
Waller. Merci a tous
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L ors de I’ Assemblée générale, Patrice De Ravel de
la librairie Le Canotier nous a propos¢ de réaliser
un topoguide sur le littoral frangais construit autour
de quatre grands pdles : textes, photographies, cartes
et fiches techniques.

Une premiére structure s’est mis en place autour de
coordonnateurs régionaux afin de faire appel aux
kayakistes de bonnes volontés. Comme chacun
pourra le voir le travail accompli durant ces premiers
mois nous encourage a continuer, a vouloir que
CONNAISSANCE DU KAYAK DE MER se tra-
duise par 1’élaboration d’un ouvrage de référence.

N’ATTENDEZ PLUS .........

AIDEZ-NOUS !t

Alors aidez-nous, rejoignez-nous
afin que cet ouvrage puisse voir le jour.

Ne pensez pas que vos compétences soient inutiles et
que d’autres ont déja pensé a participer a la rédaction
d’un itinéraire. Vos idées sont les nétres car 1’asso-
ciation ne peut vivre que si ses adhérents ont le désir
de faire progresser notre pratique.

Réaliser ce document sera I’occasion de faire le point
sur notre activité et il nous conduira 4 nous tourner
vers d’autres projets, d’autres horizons.

Vous trouverez ci-dessous les itinéraires déja propo-
s€s, ou en cours de réalisation.

Pour plus de renseignements
CONTACTEZ LAURENT PIERSON au 01 30 64 90 76 (perso.) ou 01 46 01 24 68 (bur.)

Coordonnateurs de région et parcours Rédacteurs Réception
Pas de coordonnateur
De 1a Belgique au Mont Saint-Michel
<> Rendez vous historique : Arromanche Jean Pierre GARDIE
Jean Marc JANVIER
Bretagne Nord
& De la Pointe du Groin aux remparts de Saint-Malo Denys SACRE 17/01/1997
> Les forts de la Baie de Saint-Malo
& De Saint-Servan a Saint-Briac-sur-Mer par la Pointe

du Décolle
e [le de Saint-Riom Josée CONAN 22/03/1997
> Bréhat Karine HUET 22/03/1997
c& |.es Falaises de Plouha
<> Une randonnée de Roscoff & Paimpol
<> Les sept iles Jean Alain LOZAHIC 22/03/1997
o> Autour de Port-Blanc
c» ].a Baie de Morlaix Jean Marc JANVIER 22/03/1997
<o L'ile de Batz- Les Roches de Santec Jean Frangois VAJLLANT
e ['Aber Wrac'h Roger SALOU 22/03/1997
< De I'Aber Benoit a I'Aber Ildut - Découverte des Tumulus| L.PTIERSON D’AUTREY 19/03/1997
et des pierres levées (Olivier ROBERT)
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Coordonnateurs de région et parcours

Reédacteurs

Réception

Alain LE NOUAIL
Mer d’lroise

= La presqu'ile de Crozon

<> Aux confins de la rade de Brest
<> L’archipel de Moléne

<& Quessant

<> Les roches de Portsall

Charles ESMENJAUD
Goife du Morbihan

<> Le Golfe du Morbihan

<> Les iles du large

<> Le tour de la presqu'ile de Quiberon
<> De Locmariaquer a la Trinité

<& De port Navalo a la Vilaine

Charles ESMENJAUD
Hervé MOREAU

29/11/1996
07/03/1997

Michel WALLER
De la Bretagne Sud 2 la Loire

<® De Trévignon a Lorient

Michel WALLER

Erick LAUCHER
Vendée/Atlantique

> L'estuaire de la Gironde (les falaises de Meschers)
> L'ile de Ré, deux itinéraires & ne pas manquer

<> ['ile d'Oléron

e L a traversée Est en Ouest du Bassin d'Arcachon
<> Une balade sur le banc d'Arguin

> Le Pays Basque

Erick LAUCHER
Claude BESSEY
Claude BESSEY
Erick LAUCHER
Erick LAUCHER

Bruno OTEIZA

22/03/1997

Pas de coordonnateur
Méditerranée/Corse

< De Collioure 4 Rosas en passant par Cadaques

=> Voyage au cceur des Calanques

Philippe LASNIER
Caroline JELH
Claude SALVAN
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