CONNAISSANCE DU KAYAK DE MER

PAGAIES PONANT et UNALASKA
ASSEMBLEE GENERALE 96

’
CK /mer
/

B.P.67 - 22502 PAIMPOL cedex le lien de tous ceux qui pagaient en eau salée



O«

onnaissance
aukayak de mer

Le lien de ceux qui pagaient en eau salée

SOMMAIRE
Assemblée générale 96 2
LCourrier, questions, réponse 5
Un K2 peut en cacher un autre 9
Randonnée combinée aux iles Shetland et Orcade 11
Une aventure qui aurait pu mal finir 13
Chariot (suite) 15
Pagaies Ponant eskimo et Unalaska aléoute 16
Histoire d’orque 21
L’aménagement du cockpit 24

L! Assemblée générale qui s’est déroulée a Pornic au lieu
dit “ La fontaine aux bretons” a été d’un bon cru. Claude
Lecomte a organisé avec brio ces journées. La fiére demeure,
chargée d’histoire, surplombant la baie de Bourgneuf que
Claude a déniché, s’est parfaitement prétée a nos activités.
Convivialité et sympathie sans nuages pour la cinquantaine de
participants ayant répondu a I’appel.
Pas de Forum 1997 mais davantage de possibilités de ren-
contres et d’activités communes. Un calendrier d’activités sera
étabh dans ce sens. Une exposition-salon sera également pro-
posée lors de {’assemblée générale 1997.
CK/mer auteur d’un futur livre sur le littoral frangais en kayak
de mer, cet ouvrage comprendra la description d’une trentaine
de parcours et donnera détails et renseignements pratiques sans

oublier la part du réve...
11 sera réalisé en éuoite collaboration avec 1'éditeur “Le Cano-

tier”. Laurent Pierson d’ Autrey assure la coordination CK/mer.
Jinvite toutes les personnes désireuses de participer i sa ré-
daction de contacter Laurent sans tarder !

Pour une indispensable dynamique associative je le répéte en-
core une fois, il faut absolument que les anciens adhérents écri-
vent, envoient des informations et que les nouveaux osent via
le bulletin poser des questions. Il faut ECHANGER!. Contac-
tez également les correspondants régionaux de votre région, ils
sont a votre disposition pour vous apporter leur aide.

Je souhaite a toutes a et tous une bonne lecture de ce dernier
bulletin de I’année. Bonnes navigations et d’avance heureuses
fétes de fin d’année.

Cordialement
Jean marc Janvier

Bulletin de liaison
des membres de
I’association CK/mer
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! Assemblée générale 1996 de CK/mer a eu lieu
le 26 octobre. Claude Lecomte qui nous avait
présenté la cote de Jade dans un article du

bulletin (n° 67) nous a permis de vérifier ses dires sur
place, en organisant cette A.G. dans une superbe
résidence en bord de mer a “la Fontaine aux bretons”
pres de Pornic.

Une cinquantaine d’adhérents a fait le déplacement
pour se rassemblement annuel et amical.

Le rapport moral du président vous est présenté ci-
dessous. Le trésorier a ensuite exposé un bilan
nettement positif, ce qui a permis de conserver cette
année encore, le montant de 1’adhésion a 170 . Vous
trouverez dans ce bulletin un coupon vous permettant
de renouveler, dés maintenant, votre adhésion 1997.
Aprés la présentation des propositions d’activités
pour I’année prochaine (calendrier de sortie et projet
de livre sur le hittoral) il a été procédé a I’élection du
nouveau Conseil d’administration,

La cloture de I’ Assemblée générale a été 1’occasion
d’un pot de 1’amiti€ avec tous les participants et d’ un
repas en commun trés animé par le responsable du
centre qui a relaté la niche histoire du lieu.

Exposeé
technique
sur la
conception
des formes
d’'un kayak
par Claude
Lecomte

7.

'

RALE

Ensuite une réunion de travail a regroupé toutes les
personnes qui ont décidé d’oeuvrer pour la
réalisation du projet de livre sur le littoral.

Le dimanche aprés un copieux petit déjeuner, tout le
monde ou presque, s’est retrouvé sur 1’eaun sur la
petite plage de “la fontaine aux bretons” accessible
directement par un sentier privé du centre. Une
agréable navigation a permis de parcourir la céte de
Jade jusqu’a la Pointe St Gildas pour certains,
entrecoupée d’un pique nique a mi-parcours.
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Le nouveau Conseil d’adminstration de CK/mer est
composé comme suit :

Président : Jean Marc Janvier
Vice président : Erick Laucher
Secrétaire : Patrick Lemoine
Secrétaire adjoint : Josée Conan
Trésorter : Olivier Robert
Chargé du bulletin : Jean Pierre Gardie
Membres : Olga Corbel
Denys Sacre

Jean Marc Terrade.
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Rapport moral du président

'
J aborde mon rapport moral
de I'année 1996 par un rap-
pel succinct du cadre d’activité de
I’association Connaissance du
kayak de mer.

CK/mer créé en 1981 par Guy
Ogez a pour objet de favoriser
I’étude et la pratique du kayak de
mer. CK/mer est une banque de
données — I’impressionnante col-
lection de bulletins en témoigne —
c’est une plaque tournante de
kayakistes. L’annuaire permet ren-
contres et navigations en commun.
Le bulletin adressé 4 fois par an
aux adhérents apporte, nouvelles,
informations diverses ...

Le pilier principal, le lien néces-
saire 4 la vie de I’association
CK/mer est le bulletin que vous
recevez régulierement. Imaginez
un instant I’avenir de CK/mer sans
son bulletin!. Le bulletin, mis en
forme par Jean Pierre depuis plu-
sieurs années, est 1’oeuvre de tous
les membres de I’association. Je
souhaiterats, et cela a toujours été
le voeu des présidents qui se sont

succédés a CK/mer, un plus grand
retour d’expériences, racontez
vos navigations, vos petites dé-
couvertes, les déconvenues aussi,
on a tous des choses a dire. Il faut
enrichir 1’expérience collective.
Le bulletin c’est I’affaire de tous.
Chaque année de nouveaux adhé-
rents viennent 3 CK/mer pour re-
chercher les informations néces-
saires a la pratique du kayak en
mer, C’est le role des anciens de
I’association, qui n’ont plus grand
chose a apprendre, de faire parta-
ger leur expérience, et leur plaisir
de naviguer. De méme les nou-
veaux adhérents ne doivent pas
hésiter a poser des questions, ex-
primer leurs préoccupations. Le
bulletin sera alors le lieu
d’échange indispensable a tous
ceux qui souhaitent pratiquer le
kayak de mer en toute sérénité.

Pour en revenir au début, le
contrat moral de [’association
(bulletin et annuaire), année aprés
anné€e est rempli. CK/mer vit sa
petite vie cahin-caha, les adhé-

rents dont le nombre relativement
stable avoisine les 200, vont vien-
nent, librement sans contraintes.
Des anciens partent, en général
sans dire pourquoi, des nouveaux
arrivent. Dans tout cela rien que de
plus normal certainement. La
question est : doit-on se contenter
de ce mode de fonctionnement, ou
doit-on aller plus loin ?
Spontanément j’ai envie de ré-
pondre : on doit aller plus loin ! a
mon sens “aller plus loin” signifie
“faire ensemble” avoir I’envie et la
volonté de mieux se connaitre et
de s’apprécier.

Dans cette optique I’année 1996 a
¢été marquée par le 2™ Forum et
Salon du kayak de mer, j’en pro-
fite pour rappeler briévement son
contenu :

Le 2™ Forum CK/mer s’est dé-
roulé du 16 au 19 mai, quatre jour-
nées particuliérement pluvieuses et
ventées. Il y a eu 90 participants.
Nous avons reconduit la prépara-
tion et le passage de I’examen
radiotéléphoniste, la délivrance

Le vin
d’honneur
dans la
salle a
manger a
réuni plus
de 50
personnes
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Le
dimanche,
navigation

en commun
ala
découverte
de la cbte
de Jade

des autorisations de navigation en
5™ catégorie. Il y a eu quelques
ateliers nouveaux, comme la
construction bois, les réparations
polyester, des infos médicales, un
exposé sur la pollution, et toute la
gamme d’ateliers comme : naviga-
tion - esquimautage - météo - films
- ornithologie etc... A noter égale-
ment un débat sur le théme de la
réglementation avec la participa-
tion de représentants des Affaires
Maritimes de Rennes et Brest.

Nous avons eu également !’hon-
neur de recevoir John Heath venu
du Texas, c’est un spécialiste de
I’esquimautage et du kayak tradi-
tionnel esquimau.

Malgré le mauvais temps, Forum
et Salon se sont déroulés dans la
meilleure ambiance possible, et &
la grande satisfaction des partici-
pants. Le Salon a largement fait le
plein de visiteurs, peut étre a cause
de la pluie ?.

Forum et Salon ont contribué fa-
vorablement a 'image de CK/mer
et du kayak de mer en général. Les
contacts ont été trés positifs avec,
les Affaires Maritimes, les élus lo-
caux, la presse a été ¢logieuse sur
le déroulement de la manifesta-
tion.

Je remercie 1’équipe organisa-
trice: Rémy, Denys, Guy, Bernard
et tous les intervenants qui se sont
donnés a fond pour faire partager
leur expérience. Merci au chateau
de Kersaliou, découvert in extre-
mis, et qui nous a sauvé d’un vrai
déluge ! (n’oublions pas qu’initia-
lement le Forum était envisagé
dans une formule camping !)

Forum et Salon c’est un exemple
de maniére d”aller plus loin”.

Voila un peu brossé le portrait de
I’année passée. Il s’agit mainte-
nant de bien s’embarquer pour la
nouvelle année.

Je précise aussi que j’aborde - si
vous étes d’accord - ma troisiéme
année a la présidence de CK/mer,
les statuts prévoient que les
membres du Conseil d’Adminis-
tration sont élus pour 3 ans. Fin
1997 je serais donc sortant, je
considére que pour une bonne dy-
namique associative, il est souhai-
table de changer les personnes ré-
guliérement, je passerais donc le
flambeau a la fin de 1’année pro-
chaine.

Pour 1997, il ne me semble pas
opportun de réitérer le projet Fo-
rum qui s’est tenu deux années
consécutives, par contre je désire

favoriser les rencontres et
échanges par la préparation d’un
calendrier d’activités. Pour ma
part, je proposerais une rencontre
par trimestre -rien n’empéche- au
contraire, d’étoffer le calendrier
par différentes propositions.

Enfin le scoop de 'A.G,, j'ai &
vous proposer un projet qui peut
devenir trés motivant pour 1’asso-
ciation. Il s’agit de la réalisation
d’un livre sur “Le littoral frangais
en kayak de mer” sous la forme
d’un topoguide décrivant de nom-
breux itinéraires. L’idée a ét¢ lan-
cée lors du Forum par Patrice de
Ravel.

Et puis, j’imagine bien I’Assem-
blée générale 1997 doublée d’un
salon pour permettre a nos
constructeurs de nous montrer les
réalisations que nous sommes bien
contents d’avoir 1’occasion d’ad-
mirer. Un retour donc aux
“Journées du kayak de mer” in-
cluant ’assemblée générale.

Voila, dans les grandes lignes,
comment j’imagine 1997.
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PROGRAMME

d’activité CK/mer

Elaboré au cours de I’Assemblée générale ce programme peut étre enrichi de toutes vos propositions. Il vous
suffit d’en informer Jean Marc Janvier et/ou d’en faire I’annonce dans le prochain bulletin a paraitre (février
1997). Les éléments manquant dans ce programme seront précisés dans les bulletins suivants.

Date Liem Théeme Responsable Contact
25-26 janvier Centre Bon Vent Navigation, et réunion de travail J-M Janvier voir page suivante
a Santec voir annonce page suivante
Mars a définir A définir La sécurité J-M Janvier ® 0299322989
Pécisée Iles Saint Marcouf Découverte des iles normandes  J-P Gardie ® 0231887137
ultérieurement sur la c6te ouest du Cotentin.

Navigation d’une journée

8 au 14 mai La Loire, Descente de la Loire sur 300 km, Yves Béghin ® 0243535302
soit de Moulins & randonnée pour 8 personnes
Orléans, maximum,
soitde Orleans a  Matériel : kayak de mer, tente,
Nantes popote, chariot etc... pour une

autonomie de 3 jours,

Navigation : 7 heures de kayak
par jour soit 60 km, bivouac sur
les les.

Possibilité de quitter le groupe le
dimanche 11 mai

17 au 19 mai  Larégion des Culturel Olivier Robert & 0145119335
Abers
25 au 30 juillet lle de Batz Une semaine de rencontre J-M Terrade voir page 7

internationale sur I’ile de Batz
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Oublié a Pornic

Saint Malo Kayak vous fait part
apres P'A.G. am o Kayak vous fait p

de sa tristesse suite au décés de
Claude Patsnel victime a 58 ans
d’un arrét cardiaque, dimanche
26 octobre, au cours d’une
sortie organisée par le club
devant la plage du sillon a Saint
Malo.

Seat blanc avec col, poignets

et motif rouge
Contactez : Michel Desdevises
® 0231440851
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RENCONTRE CK/mer
Week-end CK/mer les 25 et 26 janvier 1997

Le week-end CK/mer aura lieu au Centre Bon Vent, rue de la forét a SANTEC (Finistére).

Le responsable du Centre est Henri Gabolde : & 02 98 29 74 98

Programme proposé

A tous les adhérents Aux membres du C.A.

= Navigation théorie - apprendre & préparer une | Réunion du Conseil d’administration de CK/mer
traversée en kayak de mer - notions théoriques et

exercices sur des exemples concrets. Ordre du jour
= Sortie en kayak dans la baie de Morlaix (en

fonction des conditions météo) => Contrat CK/mer - Le Canotier
=> Projet livre “Le littoral frangais en kayak de mer” = Préparation A.G. 97

réunion de travail avec les rédacteurs. = Questions diverses

L’accueil au Centre Bon Vent sera assuré a 13 h 00 le samedi aprés midi.
Une participation de 185 f est demandée pour : le repas du samedi soir, la nuit au Centre Bon Vent (prévoir
son couchage), le petit déjeuner et le repas du dimanche.

Nota : Moins de 20 participants ; Henri coupe le chauffage et nous faisons la vaisselle !

La fiche d’inscription ci-dessous est a faire parvenir (découpée ou recopiée) & Jean Marc Janvier, 2A rue
Pierre Martin, 35000 Rennes, accompagnée du chéque correspondant, établi a I’ordre de CK/mer, avant le 6
janvier 97

B et e e e e e e i,
FICHE D’INSCRIPTION
CK/mer week-end rencontre, 25 - 26 janvier 1997
Centre Bon Vent - Santec
INOIL Lo Prénom ...
AT ESSE e

. Prix : 185 f par personne comprenant : repas samedi soir, nuit, petit déjeuner et repas dimanche

- Retour & Jean-Marc Janvier avant le 6 janvier, chéque établi a I’ordre de CK/mer

.........................................................................................
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SEMAINE INTERNATIONALE DE L’ILE DE BATZ
25-30 JUILLET 1997

KAMELEON

Association de kayakistes de mer du Léon (Bretagne), organise un rendez-vous international
de kayakistes du 25 au 30 juillet 1997 sur I'lle de Batz (Nord Finistére)

Pour répondre a notre désir de rencontrer et faire se
rencontrer des kayakistes de tous horizons et de
toutes mers, nous proposons un site merveilleux a
ceux qui ont envie d’échanger et de naviguer avec
d’autres amoureux de la mer et du kayak.

L'idée est simple : chaque participant sera autonome
quant a son matériel de navigation et de camping. I
organisera ses sorties en fonction de ses capacités, de
son intérét, de ses rencontres... ou bien de son hu-
meur !

Pour le reste, KAMELEON sera la pour vous faire
profiter de sa connaissance du site tant sur mer qu'a
terre (créperie, commerces et autres débit de bois-
sons)

Nous serons installés au camping de I'ile de Batz si-
tu€ au pied du phare juste au dessus d'une plage (prix
modique, point d'eau etc...)

L'ile est accessible en kayak (20 minutes au départ de
Roscoff) ou par bateau (navette réguliére mais pas de
passages de véhicules)

Par ailleurs, des amis Irlandais et Britanniques nous
ont déja manifesté leur intérét pour cette initiative.
Une participation symbolique de 10 f sera demandée
sur place. Pour un bon fonctionnement de ces ren-
contres inscrivez-vous au plus tard fin Mai.

Voila notre projet. Il repose sur l'amitié, les ren-
contres, la liberté, l'autonomie et la responsabilité de
chacun.

Ile de Batz

Landivisiau

Nous souhaitons par 1a vous donner envie de décou-
vrir notre région en kayak et espérons que cette se-
maine sera riche de découvertes et de plaisir pour
tous.

les kayakistes de Kameleon
Contact :
= Alain Le Nouail, 40 rue de Lostallen
29200 Brest
®  0298476879-fax 02980140 66
= Jean-Marc Terrade, 534 rue Kom Yar
29250 Santec
® /Fax 0298297586

1 8.8 0808606866800 0088088000000 000000000t stoosbotdoded s s
A vendre

O Deux kayaks de mer ORION Prix = 6000 f1’unité
de P&H dessinés par Derek et
Hutchinson

L=518m,1=0,61m

Hiloire = 58 x 40 cm

Equipement = Dérive rétractable -
Pompe - Compas - jupe néopréne
- couvercle d’hiloire

Excellent état avec seulement
quelques éraflures superficielles
Couleur : bleu pour I'un, orange
pour 1’ autre

7

Prix 2000 £.

(J Pontage pour 3 jupes
Randoraid II, chariot, gouvernail
et pédales, couvercle fibre de
verre coffre arriere, quasi neuf

(J Vends kayak de rodéo AcroBat
de Pirana, année 1996

Prix = 3000 f.

Contactez : Jean Marc Terrade

® 0298297586

Cherche

un K2 démontable (Nautiraid)
faire offre a Bernard Jeffroy
® 014834106848

Contactez : Mr F. FOLLACCI -
Doudamarine - Le Ruppione -
20166 PIETROSELLA

® 0495255856 (H.repas)
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déroulés du 18 au 24 Aot
1996 les deuxiémes jeux rassem-
blant les différents pays celtiques
(Galles, Irlande, Ecosse, Galice,
Comouaille, 1le de Man et Bre-
tagne).
Les courses de kayak de mer se
sont déroulées sur le plan d'eau dé-
limit¢ par south beach , north
beach et I'ile Caldey, ile ou des
moines cisterciens vivent de
plantes et de la fabrication de cho-
colat . Pour le kayak de surf, les
organisateurs ont préféré la plage
de Freshwater west, et la baie de
Milford Haven face 4 Pembroke
pour le polo .

Cette deuxiéme rencontre des pra-
tiquants d'activités nautiques (voir
bulletin n° 68) pour une semaine
de compétition a aussi permis de
renouer les amitiés nées un an au-
paravant & Crozon (Finistére).

Lors des courses de kayak de mer,
interdiction avait été faite aux Bre-
tons d'utiliser leurs Squales, ba-
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teaux jugés trop rapides , mais
ceux-ci se sont apergus que le
meilleur Gallois disposait d'un
kayak similaire, I'Inuk, qui lui a
permis de laisser le premier Bre-
ton a quatre minutes lors de la
premicre manche .

Malgré tout, si an classement gé-
néral toutes activités confondues,
le Pays de Galles est premier de-
vant la Bretagne, la Galice, 1'Tr-
lande et la Cornouaille, en kayak
de mer les Bretons arrivent pre-
miers devant le Pays de Galles,
deuxiémes derriére le Pays de
Galles en polo, et troisiéme en
kayak de surf derriére le pays de
Galles et 1a Cornouaille .

Et les randonnées en kayak de
mer ?

L'année derniére celles-ci avaient
permis des échanges privilégiés
entre les participants lors du tour
de la presqu'ile de Crozon en
quatre étapes . Echanges qui
s'étaient poursuivis toute cette
derniére année lors de navigations
hivernales dans les différents

pays.

JEUX NAUT

\E

A notre arrivée sur le site des jeux
rien n'était prévu pour les randon-
neurs. Ce sont les kayakistes de
Kameleon qui, comme l'an passé,
sur la demande des Comouaillais
et Irlandais ont assuré la prépara-
tion et la mise en oeuvre de celles-
ci : Notamment le tour de I'le Cal-
dey avec ses phoques, ses grottes
et ses petits raz, et une balade de
20 milles de Angle (baie de Mil-
ford Haven) jusqu’a Tenby, le
long de plages a surf et de falaises
magnifiques mais ot tout débar-
quement est impossible.

Une partie de cette cite est mal-
heureusement une zone d'entraine-
ment au tir de la Marine Anglaise .
Renseignez-vous sur les jours de
tir avant de la traverser, cela vous
évitera d'étre accompagné par un
bateau militaire et de vous faire re-
monter les bretelles 4 l'arrivée.
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Prochain rendez-vous pour les
troisiemes Jeux Nautiques Inter-
celtiques du 16 au 23 Aoit 97 a
Ferrol en Galice

Jean Marc Terrade

KAMELEON
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Nouveau réchaud pour le bivouac

Le réchaud sans flamme vient de naitre ! Appelée “Trek 270" cette petite révolution
technologique Camping gaz est commercialisée depuis juin 96. Premier réchaud au
monde a fonctionner par combustion sans flamme, le Trek 270 fonctionne par
combustion catalytique (la chaleur est créée par le passage du gaz au coeur d’un
matériau spécial revétu d’un catalyseur). Avantage certain : vous pourrez I'utilisez tout
le temps, y compris par vent fort ! En plus, la sécurité est totale. Outre ’absence de
flamme, la cartouche a valve qui I’alimente (cartouche camping gaz CV 270) est
déconnectable a volonté, méme entamée, sans aucun risque de fuite (idéal pour le
rangement dans les caissons). La plaque vitrocéramique qui surmonte le foyer permet
une répartition de la chaleur sur toute la surface. On notera enfin I’allumage piézo-
électrique : un tour de robinet et une pression sur un bouton suffisent. Plus besoin de
briquet ou d’allumettes ! Prix : 390 f
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uand j'entends parler de

K2, jai le réflexe de regar-
der vers le haut cherchant les
crétes, les pics, les névés, les arétes
sur lesquels se frottent les mers de
nuages glissant sur l'infini fond
bleu du ciel.

Le mot K2, sent bon I'éxotisme,
les terres lointaines, 'aventure.

La randonnée nous passionne : les
sentiers humides de la forét, les
chemins de ronde des douaniers.
les a-pics des falaises, les cones
d'éboulis bordant les parois verti-
gineuses, les crétes de roche ou de
glace nous comblent d'émotions,
de parfums, d'images et ... de cour-
batures .

La navigation nous attire : autant
mon épouse Claude peut-elle évo-
quer ses expériences en dériveur,
ce qui la pousse siirement a tou-
jours vouloir un peu d'eau auprés
des roches, autant je ne pourrai
vous raconter que mes aventures
de navigation en riviére ou en lac,
sur des engins bricolés avec de la
toile sur du bois ou sur des canoés
en fibre.

L'alpinisme que j'ai pratiqué puis
l'escalade et la randonnée que j'ai
enseignées m'ont permis d'enraci-
ner quelques convictions et de
nombreuses passions : le groupe,
I'équipe, la cordée permettent de
découvrir la vie dans un milieu na-
turel (parfois la survie).

Au cours de ces expériences, ces
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confrontations, nous apprenons a
connaitre autant nos possibilités
que nos limites méme si l'en-
semble procure plaisir et bien-
étre.

La pratique des activités sportives
en "tandem” est particuliérement
riche et a permis a beaucoup de
néophytes d'oser prendre contact
avec un milieu étranger ainsi
qu'avec des techmques nouvelles.
Le groupe, réduit a sa plus simple
expression "la paire”, a souvent
défié et conquis des objectifs re-
doutés et redoutables. Le monde
de la compétition a depuis long-
temps repéré I'imtérét que repré-
sentent les embarcations biplaces.
Deux aventures de randonnée
nous ont permis de rencontrer ces
engins fuselés, rapides et pourtant
légers et maniables qui sont si
bien adaptés a la navigation et la
découverte.

Partis pour assister, avec des
amis, au passage des concurrents
de la route du Rhum, nous nous
rendimes au Cap Fréhel. Afin
d'éviter la longue queue des véhi-
cules a moteur sur la route, nous
avions projeté d'utiliser le sentier
de randonnée qui borde la cote
ouest. Et nous apergiimes deux
kayakistes qui nous narguérent et
profitérent de leur rapidité, de
leur aisance pour nous dépasser,
flaner et s'adjuger les meilleurs
places.

Une autre randonnée, au cap de la
Hague, nous permis de voir entrer
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dans le port de Goury un grand K2
équipé d'une voile, venant siire-
ment d'Aurigny.

Et le hasard nous conduisit prés de
Vannes, lors du repérage d'un cir-
cuit de randonnée au centre de la
Bretagne.

Un fabricant nous préta pour la
journée un K2. Les soutes et leurs
couvercles remplacérent le sac, les
bras s'allongérent en pales, les
pieds se contentérent de se caler et
d'Arradon, prenant pour cap ilots
et iles, nous partimes...

Au retour, c'était décidé, le K2,
c'est comme la randonnée, c'est
une idée qui "marche”.

Un zeste de patience, un peu de
raison, beaucoup d'impatience,
énormément de logique
(toussotement de l'épouse...), sur-
tout pas de passion ni de précipita-
tion (hum, hum) : revendre le ca-
noé triplace, lautovideur, le
mémoire-forme! (volonté du mi-
nistre des finances)

Enfin débuta la grande aventure du
K2.

Je suis chargé de la navigation et
Jj'ai choisi avec gouvernail.
Devinez ou se trouve le compas ?
(ate-ate, c'est dur a digérer) a
l'avant avec le porte-carte alors
que tu me disais : Je veux bien pa-
gayer mais le cap et tout ¢a tu t'en
occupes!

Alors tu continues de pagayer et
j'essaye de pécher a la traine. Nous
n'avons jamais €té entrainés par le
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poisson, pour l'instant !

Je maintiens le cap et tu hisses la
voile (!'esclave a l'avant reprend
le dessus), voile confectionnée
avec des manches a balai et un
vielle porte de tente. Le lende-
main, installation d'un mat qui sur-
monte une ventouse a W.C. sur le
compas, pour l'adhérence (pius de
compas pour personne, il a repris
sa bonne vieille boussole), hauba-
nage du tout. Ce n'est pas fini car
le projet de traction avec une aile
est en route, et puis ......

Notre expérience est encore
fraiche,
e en juillet 95, nous avons choisi
notre kayak

ecn aout 95, nous lui faisions
connaitre I'eau douce en tentant
de faire la course avec les ba-
teaux électriques du lac d'Es-
parron du verdon.

o fin aolt, avec un groupe, nous
avons réalisé le tour du golfe
du Morbihan pendant le week-
end.

Tantot dans la Manche, plutot
dans le Morbihan et méme dans la
Meéditerranée (I'Esterel, c'est ma-
gnifique), nous trempons nos
pales dans l'eau salée & chaque
fois que c'est possible.

Depuis janvier 96, nous sommes
adhérents a CK/mer.

Je tiens a dire que le forum nous
a enthousiasmés : information.
formation, échanges, le tout dans
une ambiance sympathique. Ce
fut une remarquable rencontre de
passionnés du kayak de mer, une
mine de renseignements dont
nous avons bénéficié.

La navigation en couple que nous
pratiquons, n'est pas un modéele
mais une des particularités de la
navigation a deux. Elle est peu
pratiquée pour l'instant. Pourtant,
malgré notre expérience récente
du kayak de mer, nous arrivons a
solutionner beaucoup de pro-
blémes techniques sans aucune
aide extérieure ; embarquement
difficile, accostage complexe, sé-

curité active et passive.

Nous profitons de la facilité a trou-
ver l'autre pour effectuer une sor-
tie. La navigation en K2 constitue
un moyen privilégié pour l'initia-
tion et la découverte du kayak de
mer, elle permet la fantaisie |, la
performance, les projets de décou-
vertes originaux, en dehors des
sentiers battus, de différents pays.

Essayez un K2 et vous découvrirez
que Ila découverte, la vitesse,
I'aventure, le plaisir ont un sens
aussi dans un double hiloires.

Le K2, c'est peut-€tre un énorme
sac a dos pour deux qui flotte, ou
une grande chaussure pointue et
solide. 11 suffit de monter dedans
et de s'yv enfermer. Mais décidé-
ment, c'est comme en randonnée,
il y en a toujours un ou une qui est
devant.

Bonjour du paquebot,
signé ODIN

Michel Desdevises
Caen
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Soundoanée combinés aue ile
SHETLAND et ORCADES

Randonnée; kayak, cycliste, et culturelle
effectuée du 6 au 10 juin 94 par Barbara Fink

La narratrice nous dit étre trés
attirée par I’'Ecosse ayant
précédemment navigué autour de
I'lle de Mull & 'ouest de I’Ecosse
du coté des Hébrides.

Le voyage en auto fut assez long
sur les iles Britanniques, au
deépart du port de Hull, pour
rejoindre Aberdeen. De ce port sur
la cote Est de I’Ecosse, I’achat
d’un billet circulaire permet les
traversées Aberdeen-Lerwick
(Shetland), puis Lerwick-
Stromness (Orkney) et retour sur
Scrabster au Nord de I’Ecosse.

A I'arrivée sur les iles Shetland,

pres avoir retrouvé des

comparses de navigations

précédentes, un couple de
hollandais, un anglais et une amie
de retour des USA. la navigation
en kayak peut commenger.

Le projet est la navigation circu-
laire autour des Shetland au départ
de Scalloway sur la cote Sud
Ouest. Ce point est distant de seu-
lement une dizaine de kilométres
de Lerwick, mais au minimum de
210 kms par voie maritime dans le
sens des aiguilles d’'une montre,
sans les excursions dans les grottes
et tunnels qui sont nombreux sur
Mainland.

Le vent est peu variable, en majo-
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aprés une nult passée sur le ferry ,
une surprise : des roches se
dressent hors de I’eau ainsi que
des pyramides. Notre narratrice
avant de se joindre a ses amis,
entreprend un périple cycliste et
culturel vers le sud de I'ile, ceci
par chance sous le soleil. Elle
découvre une nature sans arbre,
cette érosion étant sans doute due
aux moutons plutét quau vent
abondant. Malgré le relief, la
proximité de la mer explique
I’'abondance d’oiseaux marins
parmi des vestiges de sites
habités il y a prés de 4.000 ans.

rité en provenance Nord-Est force
4 a S Beaufort, parfois 6 avec une
dominance de soleil. L’orienta-
tion du vent nous permet dans ce
début de parcours d°ére en majo-
rité abrités et de visiter toutes les
criques et cavernes dont certaines
avec ouverture en cheminée vers
le ciel.

De la sorte nous progressons trés
peu et notre premier campement
est 3 Roe Ness puis a la baie de
Dale d’ou nous avons la vue sur
I'ile de Foula a 25 kms au large.
Nous faisons ensuite étape durant
2 jours sur la splendide cote de
I’lle de Papa Stour. La suite de la
randonnée nous ménera au pas-

sage délicat de Lyra-Skerry, diffi-
cile en raison de I’agitation, due a
I’étranglement des vagues dans le
goulet qui sépare Papa Stour de
Mainland. Nous ferons étape a
Muckle Roe au pied de gigan-
tesques falaises.

A notre départ nous affrontons un
fort vent de face qui nous vaut
d’étre trempés, aussi nous déci-
dons de nous offrir le déjeuner au
restaurant a Hillswick et nous fai-
sons de nouvelles provisions avant
de continuer vers Dore Holm.

Aprés cette escale nous visitons
quelques grottes, puis nous avons
a affronter de face le vent de Nord
Est, les arréts sont trés courts no-
tamment a 1’abri de Clew Head,
mais c’est complétement trempés
que nous passons le phare de Fe-
thaland avec des vagues de 2
métres. Peu aprés nous installons
notre campement parmi des mai-
sons en ruines apres 10 heures de
pagaie, aussi il est dur ce soir de
partir 4 la recherche d’eau de
source.

Pour notre nouveau parcours nous
devons tenir compte de la marée
qui au jusant représente pres de 2,5
noeuds; d’autre part la cote de Yell
moins escarpee, avec des dunes, ne
nous protége pas du vent. Nous
faisons escale sur la pointe Sud
Ouest de Yell & proximité d’une
ruine.
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Le jour suivant nous affrontons le
flot et nous devons relever la jupe
et fermer I’anorak au col.

Dore Holm

La pause de la mi-journée sera
courte, avant de reprendre la navi-
gation longue et pénible avec de
hautes vagues de face, pour at-
teindre 1’ile de Bressay aprés un
parcours de 43 kms.

L’ile de Noss étant classée réserve
naturelle ornithologique, ’acces
des cotes est protégé, et seul le
ferry est autorisé a y accoster.
Nous prenons une journée de re-
pos pour aller y observer les nom-
breuses variétés d’oiseaux de mer
dont notre ami Ed. en connaisseur,
sait nous nommer les différentes
especes.

Le dernier joug nous contournons
les falaises de Noss qui atteignent
181 métres, avant de remonter au
Nord le long de Bressay vers le
port de Lerwick ou nous termi-
nons notre navigation avant d’aller
récupérer nos voitures prés de
Scalloway.

Le ferry nous emmeéne ensuite vers
1"ile Orkney (Orcades) et il nous
permet au passage d’admirer la fa-
laise “Old Man” de I'ile de Hoy
avant d’accoster a Stromness.

Deux amis de Shetland se sont
joints a nous pour assister au “Folk
Music Festival” de Stromness.
L’un deux, Jim, habite sur I’ile
Bressay et traverse quotidienne-
ment en kayak, méme |’hiver, pour
se rendre & son travail sur I'ile
principale. Parfois il accoste un
peu mouillé déclare t-il !

-)
:mf' 4 ,1‘ %

Outre le festival de musique, le
but de notre venue a Orkney est la
visite des sites anciens, certains
vieux de 5.000 ans comme Ska-
rak Brae, découvert partiellement
dégagé de son ensablement apres
une tempéte. A proximité se
trouve le “Ring of Brodgar” un
site presque intact de monolithes
dressés, certains hauts de 4,5 m.
Tout preés se trouvent les 3 pierres

debout de Stenness, ainsi que le
tumulus de Mae Howe a l’entrée
orientée au soleil couchant ainsi
que bien d’autres curiosités a de-
couvrir individuellement.

Récit de Barbara Fink paru
dans “Seekajak” 61
Adaptation Claude Friboulet

ills

Dore Holm ;1 Wic!
Muckle Roe Q O

Herma Ness

Papa Stour
Lyra Skerry < T
T
Mainland —
Dole
Brassay
—_— D (/
PSS N A
: Noss
T Roe Ness U A ’w @
Scalloway LSrwiek
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Pest fin septembre ou début
octobre (95), aprés notre
raid de I’Arc Atlantique,

effectué en juillet 95 avec Jean
Marc Janvier, et Didier Plouhinec,
deux kayakeurs de réputation “top
niveau-aventure” que cette aven-
ture m’est arrivée, et trés humble-
ment, j’ai eu beaucoup de chance.

Ces derniers mois étaient passés
surtout en pratiquant le wave-ski
sur mon spot favori ; la plage du
Grand Crohot. Le surf étant un trés
bon entrainement pour la pratique
du kayak de mer.

Les conditions techniques et phy-
siques étaient bonnes. Ce di-
manche, comme Jacques, mon bi-
néme, ne m’avait pas contacté, j’ai
voulu relier Lacanau au Grand
Crohot, soit 15 kms Aller et retour.
C’était fin de jusant par gros coef-
ficient et les vagues “praticables”.
J’ai mis mon kayak a ’eau sur la
plage centrale, sous I’école de surf,
dans la baine (une de ces cuvettes
en apparence calme mais au cou-
rant traitre, qui chaque année font
de nombreuses victimes chez les
baigneurs imprudents). Sans diffi-
culté, je passe les trois premiéres
vagues. A ce moment, la qua-
trieme plus haute que les précé-
dentes, droite comme un mur s’est
dressée devant le kayak. Réflexe
normal. J’ai gité sur I’avant de la
vague, avec la certitude d’un es-
quimautage inévitable avec esso-
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mal finir

rage garanti a la clef. J’at le sou-
venir d’un choc, violent, de
m’étre fait brosser copieusement,
et d’avoir attendu une accalmie
pour esquimauter.

Premiére tentative, nulle.
Deuxiéme idem. Troisiéme, rien.

Dans ma téte; sous I’eau, tout va
trés vite et il s’est passé quelque
chose. Je déjupe et j’émerge a
c6té de mon kayak.

Horrear !

La pointe avant, fracturée a hau-
teur de la cloison est a angle droit
et ne tient plus au corps du bateau
que par la ligne de vie et la bande
d’échouage en caoutchouc. Ma
pagaie en bois (pure merveille de
douceur) flotte, accrochée a mon
poignet, la pale gauche est coupée
nette; il n’en reste plus qu’une
surface grande comme la main !

Analyse rapide => situation cri-
tique : je suis a environ 400
métres de la cote, le jus me sort,
et dans le caisson arriére j’ai un
petit sac étanche, précieux, puis-
qu’il renferme tous mes papiers,
les clefs du camion, de la maison
et un peu de change.

Je ne peux pas et surtout je ne
veux pas abandonner mon bateau.

Avec le bout de remorquage je
mousquetonne la pointe arriére a
la ceinture de mon gilet de sauve-
tage pour essayer de tracter
I’épave. Tout ¢a en évitant de

prendre les plus grosses vagues sur
la téte.

Peine perdue !

le kayak agit comme une ancre
flottante et 1’amortisseur du bout
de remorquage me ramene plus en
arriére que je n’avance...

Solution inverse : avec P'aide des
vagues, je pousse comme je peux
I’épave qui présente une inertie
pas croyable. Pourtant, petit a pe-
tit, je me rapproche. C’est épui-
sant, le temps me parait long. Cer-
taines vagues me font passer cul
par dessus téte, ou m’arrachent la
ligne de vie des mains. Curieuse-
ment, je n’ai pas froid (1’eau est a
17-18°).

Si je peine trop, ¢’est décidé :
je récupére mon sac étanche
et je craque un fumigeéne

Dans les derniers métres, avec
Paide d’un gamin qui fait du body-
board, je prend pied sur le fond et
en patangeant, je hale le kayak sur
la plage.

Ouf'!

Jean Marie est 13, surfeur Canau-
lais de longue date et pratiquant a
I’occasion le kayak de mer, ¢’est &
terre, apparemment le seul 4 s’étre
apergu du drame. Avec sa vieille
Jjeep il me raméne au camion.

Le bilan est lourd, mais aurait pu
étre beaucoup plus grave. Le ba-
teau en kevlar/carbone de type
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Oulahlah !

ca va fatre trés mal |

aviation (370 g/m®) est broyé, dé-
chiré comme une feuille de papier
joumnal. .

La pointe avant, arrachée
juste devant la cloison est
éclatée en trois morceaux

Le caisson arriére est ouvert, la
coque et le pont sont dessoudés,
déchirés de la pointe a I’hiloire. Le
cockpit, seule partie que j’avais
fait renforcer est intact. Il m’a cer-
tainement sauvé la vie et mes deux
jambes.

La violence de la vague m’a vrai-
semblablement plaqué au fond et
son poids fait exploser le kayak. Si
Je n’avais pas gité sur la vague, elle
m’aurait certainement cassé les
jambes ou pire, assommé, et mon
aventure se serait terminée la.

J’ai eu tort sur deux points :

@ mon kayak de raid allégé n’était

pas étudié pour ¢a

@ j’ai manqué de discernement et
péché par exces de confiance.

J’ai eu de la chance, mais si je
m’en sors bien c’est grice :
@ a mon bateau en parfait état
avec tout son armement
@ au sang froid : ce n’est pas
pour rien que lorsque nous na-
viguons au sein de 1’association
de kayak de mer de Gironde,
quelle que soit la saison, 4 la fin
de chaque sortie nous prati-
quons l’csquimautage ot los
techniques de récupération.

J’ai passé quelques temps avant
de remettre les fesses dans un
kayak et cela ne s’est pas fait sans
une certaine appréhension. Au-
jourd’hui, si je surfe ou fais du
rase cailloux, fagon “Terrade” (un
style trés particulier), je sais en-
core plus que le risque est omni-
présent, qu’il fait partie du jeu
(comme en montagne), qu’il faut
P’accepter mais que seul, il ne faut

pas le provoquer.

Au cours du raid précité, la devise
était "Il vaut mieux un 4ne vivant,
plutét qu’un lion mort” Sir
E.Shakleton

Aprés avoir vécu pareille mésa-
venture, je voudrais que les choses
soient claires !

Un kayak plein d’eau ¢a flotte
la seule aide de flottabilité dont je
dispose est une plaque de mousse
Etafoam de 5 cm comme cale-
pieds, plus pour le confort et pas
autre chose. Que les gens qui veu-
lent régenter, créer des catégories
bidon et autres inepties, prennent
I’avis des constructeurs et des pra-
tiquants qui naviguent, dont les
deux sus-nommés, et d’autres que
je connais, qui ont une expérience
nettement supérieure a la leur.

Erick Laucher
Président de I’association
kayak de mer de Gironde
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ommie suite a I’article concernant les chariots

porte kayak paru dans le dernier bulletin, Mr
Pierre Dubiau nous présente son chariot démontable
pour kayak monoplace.

Il est fabriqué en tube de fer de 20 et 16 mm peint &
I’anti-rouille et a la laque. Les roues sont a bandages
pleins de 180 mm, pouvant entrer dans des trappes de
185 mm, mais il peut recevoir des roues plus grandes
avec pneus gonflables.

L’ensemble peut étre monté en 1 minute.

Ce chariot a été présenté a la premiére Assemblée
Générale de CK/mer a Paimpol !

100

01 = oxy
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500 a 700 mm
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UNALASKA ALEOUTE

n Europe, la majorité des

kayaks de mer sont, plus
ou moins élégamment, inspirés des
kayaks groenlandais. Aux Etats-
Unis I’influence des kayaks tradi-
tionnels du Pacifique Nord se méle
a celle du Groenland. La construc-
tron bois et toile est en plein essor
outre-atlantique et généralement
les amateurs avertis utilisent leurs
kayaks avec une pagaie tradition-
nelle.

Hélas, deux fois hélas, quelle que
soit I’origine de la réplique, tous se
servent de pagaies plates groenlan-
daises. En France, les adeptes de la
pagaie esquimaude sont peu nom-
breux, et dans cette minorité on
dénombre quelques bricoleurs
bien intentionnés mais trés mal in-
formés. Je me permets donc
quelques remarques sur los pagaios
plates.

1991 vit ’arrivée d’une véritable
pagaie esquimaude Paatit en
groenlandais, sur le marché fran-
¢ais : la Ponant Eskimo (modéle
déposé), fabriquée par Roland
Nugue et parrainée par le célebre
et regretté Paul-Emile Victor. (1).
Les débuts furent difficiles car
P’expérience faisait défaut aux
kayakistes. La Ponant Eskimo
groenlandaise plait toujours beau-
coup dans les salons, est le sujet de
discussions soutenues, mais en

mer les utilisateurs ne sont pas 1é-

gion.
Les principaux clients du
fabricant-vendeur sont déja kaya-
kistes, utilisateurs de pagaies
larges, croisées, trop rigides, par-
fois les trois a la fois, et souffrent
de douleurs tenaces aux coudes,
aux poignets... la tendinite chro-
nique.

lls viemnent 2 la
pagaie plate souvent
par thérapie

Ils viennent a la pagaie plate sou-
vent par thérapie, parfois par goiit
des traditions. Par plaisanterie,
J aime a dire que la pagaie groen-
landaise devrait étre agréée par la
Sécurité Sociale. Roland Nugue
affirme qu’il y a toujours un cour-
rier qui suit ’achat de la pagaice :
95% sont satisfaits. Je pense que
les 5% de mécontents le sont pour
avoir abandonné au premier essai;
ils n’ont pas pris le temps d’ou-
blier la pagaie croisée.

Oublions les soi-disant “balaises”
qui naviguent toujours par creux
de six meétres et force 10 de vent,
qui prétendent qu’un bout de bois
si étroit ne peut satisfaire leurs ap-
puis en suspenston... Je m’adresse
ici au kayakiste moyen qui veut
bien passer cing minutes 4 me lire
et quelques minutes ensuite a ré-

fléchir.

Les longueurs de mes pagaies sont
trés contestées. Au Groenland,
c’est la taille du kayakeur qui dé-
termine la longueur de sa pagaie et
non la largeur du kayak. H.C. Pe-
tersen dans son livre “Skinboats of
Greenland” dit que la longueur
standard est d’une brasse, plus un
cubit (le cubit étant la distance
entre le coude et I’extrémité des
doigts). Dans mon cas j obtiens :
1,85m+ 0,50 m=235m.

John Heath, sur les conseils d’un
groenlandais, préfere cependant
une brasse, plus la distance entre le
poignet et le bout des doigts, ce
qui donne & mes proportions :

1,85 m+0,23m=208m

La largeur de la pelle correspond a
la largeur maximale que !’on peut
tenir en main, c’est a dire la dis-
tance entre la jonction du pouce et
la 2éme articulation de I’index;
pour moi : 8,8 cm. Si vous dépas-
sez cette mesure, d’une part vous
augmentez la prise au vent, d’autre
part vous ne pouvez plus utiliser
votre pagaie dans les techniques
esquimaudes.

La longueur du manche corres-
pond & environ la largeur d’épaule
du kayakeur. La circonférence du
manche se détermine en touchant
le bout de I'index du bout du
pouce.

Pour naviguer correctement en
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kayak monoplace modeme, je ne
pense pas qu'une longueur supé-
rieure a 2,30 m soit justifiable. Je
le dis par expérience : plus long
veut dire trop lourd et trop de prise
au vent. En 1991, j’avais donc in-
diqué deux dimensions a Roland
Nugue. Une pagaie de 2,30 m, dite
de croisiere. est faite pour navi-
guer par beau temps, permettant la
prise d’appuis sans déplacement
des mains sur le manche. C’est la
pagaie groenlandaise qui demande
le bagage technique minimal, idéal
pour débuter. C’est le stade nu-
méro | de D’apprentissage. Trés
vite le “presque kayakeur”
constate que la pagaie de croisiére
offre une prise au vent considé-
rable par vent de face. Vent arriére
elle fait voile, vent de travers la
prise au vent est nulle. Pour ré-
duire la prise au vent de face, il
faut se décider a utiliser son outil a
la groenlandaise “Illuartarillune
paarneq”, ¢’est a dire en déplagant
les mains sur le manche. C’est ce
que j’appelle le pagayage alterna-
tif. C’est le stade numéro 2 de
I’apprentissage. Cette technique

Michel Waller .
présente

les pagaies
fabriquées par
Mr Nugue
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est tres visible dans le film de
Knud Rasmussen “Les noces de
Palo”, pour ceux qui ont {a chance
de posséder la vidéo, ou qui ont
assisté au deuxiéme forum
CK/mer.

L’autre pagaie mesure 2,08 m.
Pour I'utiliser mieux vaut avoir
acquis les stades | et 2 de I’ap-
prentissage.

Quel régal c’est alors
d’atfronter un vent
de face

Quel régal c’est alors d’affronter
un vent de face. Dés que le dépla-
cement des mains devient réflexe,
vous avez atteint le stade numéro
3, et la prise d’appuis avec cette
courte pagaie est vraiment effi-
cace. Dans 1a houle, en surf, c’est
un bonheur total. Cette pagaie est
aussi appelée “Storm paddle” :
pagaie tempéte, spécialement

congue pour les conditions diffi-
ciles. 2,08 m a plat pont, c’est une
excellente pagate de secours

L’utilisation de la pagaie de 2,08
m de fagon classique sans dépla-

cement des mains est fortement
déconseiliée. En effet I’écartement
des mains étant insuffisant, vous
éprouverez rapidement des dou-
leurs au poignets. Je me suis livré
a ce petit test en aout 96 sur un
trajet de 9 milles ( Le Loch - ile de
Sein) la douleur a persisté pendant
15 jours a chaque fois que je pa-
gayals méme correctement avec
ma pagaie de 2,30 m. C’est ¢a
P'expérimentation !

Jutilise de plus en plus souvent
ma pagaie tempéte. En 1994, lors
de la randonnée aux iles Anglo-
normandes, ma pagaie de 2,30 m,
en pagayage alternatif, était épui-
sante en raison du vent fort perma-
nent. La randonnée de ’arc Atlan-
tique de 1995, avec la 2,08 m face
au vent, me laisse un bon souvenir.
La pagaie esquimaude du Groen-
land n’est certainement pas mau-
vaise comme le prétendent certains
kayakistes expérimentgs ... les
“balaises” de la pagaie longue,
large et croisée... dans ce genre 13,
mon fils Victor, 4 17 mois, sait
ausst faire du vélo... avec des rou-
lettes stabilisatrices ! La pagaie es-
quimaude vous permet d’atteindre
un nouveau degré de compétence
en kayak de mer, un apprentissage
s’impose; perdre le réflexe de rota-
tion du manche, acquérir I’auto-
matisme du déplacement des
mains. L’esquimautage, qui de-
mande aussi un sérieux apprentis-
sage, n’est pas plus difficile 4 mai-
triser avec une pagaie plate
qu’avec une croisée. Il suffit de
débuter par la méthode Pawlata.
La pagaie groenlandaise offre la
plus grande variété d’esquimau-
tage, vous permettant de vous en
sortir dans toutes les situations. Je
consetlle, a ce sujet, la cassette vi-
déo "Greenlanders at Kodiak” (2)
il y a matiére pour animer les
s€ances de piscine... puis de mer:
sinon ¢a ne sert 4 rien.

Tout le monde le sait, mais peu
I’appliquent.

Le kayakiste qui ne veut, ou ne
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peut investir dans les deux mo-
deles aura intérét a se procurer une
“Ponant Eskimo” de 2,18 m, bon
compromus entre la 2,08 et la 2,30
m. Elle permet d’affronter des
vents inférieurs ou égaux a force 6
et passer dans une mer hachée avec
des creux jusqu’a un bon meétre.
Ces précisions sur la pagaie groen-
landaise s’imposaient.

A présent parions des
pagaies traditionnelles
pour kayaks biplaces

A présent parlons des pagaies tra-
ditionnelles pour kayaks biplaces.

Les kayaks biplaces et triplaces
sont nés dans le pacifique nord, les
plus connus étant les baidarkas des
chasseurs de loutres aléoutes. En
1992, j’ai acheté un biplace an-
glais, I’ “Aleut Sea II” de Valley
et, a défaut de mieux, je I'utilise
avec des pagaies groenlandaises.
Ce mélange des cultures inuit et
aléoute ne satisfait pas le traditio-
naliste que je suis et je décide de
réintroduire sur le marché une vé-
ritable pagaie double d’inspiration
aléoute. Cette nouvelle pagaie
étant principalement destinée aux
kayaks biplaces modernes, a 1’ex-
clusion des démontables jugés trop
larges.

Ma quéte commence par la consul-
tation de trois ouvrages :

* “Qajaq” de David Zimmerly (A),

* “Baidarka” de Georges Dyson
(B)et
¢ “Contributions to Kayak Stu-
dies” de Eugéne Arima (C).

Mon choix se porte sur le plan de
pagaie double aléoute USNM
76281, classification du Musée
National des Etats-Unis. Cette pa-
gaie provient d’Unalaska, dans
les iles aléoutiennes. Elle est
conservée a la Smithsonian Insti-
tution de Washington. District
Columbia ("A”, page 16). Cette
pagaie figure auprés d’un bai-
darka monoplace trés étroit mais
rien ne prouve qu’il s’agit d’une
pagaie pour kayak monoplace...
sauf peut-étre sa longueur : 2,56
m. Nous en reparlerons plus loin.
Avec Denis Ricordeau, ami pas-
sionné de kayak traditionnel, nous
étudions soigneusement le plan :
photocopie a I’échelle 1, réalisa-
tion d’une copie que nous testons.
Nos résultats ne sont pas convain-
cants. Inlassablement Denis mo-
difie, construit six ou sept proto-
types. Nous nous posons de sé-
rieuses questions sur 1’authenti-
cité du relevé de plan. Je consulte
alors un ami anglais, John Brand,
spécialiste britannique du kayak
traditionnel.

Il me conseille alors de m’entrete-
nir avec le spécialiste incontesté
des kayaks de I’ Arctique, I’améri-
cain John Heath. C’est la révéla-

tion. John a précisément eu en
mains la pagaie USNM 76281, en
1966, et s'en souvient comme si
c'était hier. Il y a bien une erreur
dans le plan du livre “Qajaq”; lors
du relevé les profils des pelles ont
été inversés.

Denis fabrique aussitot une nou-
velle pagaie en pin d’Orégon. Un
rapide aller et retour Carteret - Les
Ecréhous me prouve que le
manche n’est pas encore parfait.

Nous avons cependant
compris le secret de
Pergonomie exceptionnelle
de la pagaie aléounte

Nous avons cependant compris le
secret de I’ergonomie exception-
nelle de la pagaie aléoute. Le 16
mai 1996 grice a Jean Marc Jan-
vier, John Heath nous fait I’hon-
neur de sa visite, au second forum
national du kayak de mer organisé
par I’association CK/mer. John in-
dique les petites modifications a
apporter sur le prototype de Denis.
La pagaie double aléoute est bien
différente de la groenlandaise. Elle
est asymétrique, c’est a dire
qu’'elle a un sens “de marche”. La
pelle active, tantSt poussant 1’ean,
tantét sous le vent relatif, est
presque plate, un V trés léger.

La pelle passive, dans I’eau est par
contre en forme de V trés pro-

| : ‘ . |
Pagaie double aléoute d’Unalaska. Collection Smithsonian Institution, USNM 76281. lllistration

tirée de “Qajaq” de David W.Zimmerly

18



Le Bullelrrr &

@I&;/mz@m

noncé pour permettre un meilleur
écoulement du vent. Le manche est
de section ovoide, et il permet ins-
tantanément, au toucher, de trou-
ver le sens d’utilisation de la pa-
gaie. L’ergonomie particuliére
provient d’une disposition diffé-
rente des arétes des pelles a proxi-
mité du manche.

Le 18 mai, alors méme que John
Heath, Denis Ricordeau, Roland
Nugue et moi sommes réunis, un
couple de kayakistes de CK/mer
(Claude et Michel Desdevises), las
des pagaies croisées en carbone,
passe commande pour les deux
premiéres pagaies aléoutes “made
in France”. Le nom aléoute de la
pagaie double est “akadguseq” ,
mais le nom commercial de notre
pagaie est “Unalaska Aléoute”.
Les longueurs de la pagaie aléoute
restaient a déterminer. Nous op-
tons alors pour deux longueurs trés
proches : 2,36 et 2,40 m. La pagaie
aléoute de 2,36 m. convient pour
les kayakistes trouvant la groen-
landaise “Ponant Eskimo” de 2,30
m. trop courte pour stabiliser leurs
kayaks monoplaces.

Le pagayeusr pen
expérimenté appréciera

la sécarité qu’elle procare
aw nivean des appsis

Le pagayeur peu expérimenté ap-
preéciera la sécurité qu’elle procure
au niveau des appuis. Cette pagaie,
offrant une prise au vent assez im-
portante, ne devra étre utilisée par
les débutants que par conditions
météorologiques clémentes.

L’ aléoutes de 2,36 m est idéale en
kayak biplace, a I’avant. Dans la
plupart des kayaks biplaces, la lar-
geur du kayak au droit de I’hiloire
avant n’exéde pas la largeur au
maitre bau d’un kayak monoplace.
La pagaie aléoute de 2,40 m
convient aux pagayeurs de kayaks
biplaces, surtout au poste arriére et
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éventuellement a ’avant si le
kayak est vraiment large.

La question qui vous vient natu-
rellement a I’esprit, n’est-elle pas
: Pourquoi ces pagaies aléoutes
ne mesurent-elles pas plus de
2,40 m ? et ma réponse est inva-
nablement : d cause de la prise
au vent! . Le kayak tandem est
généralement stable et les pagaies
n’ont pas un réle primordial de
stabilisation, mais plutt de pro-
pulsion. Au dela de 2,40 m, avec
les prototypes testés, la prise au
vent est trop grande. Je sais
d’avance que de nombreux utili-
sateurs ne décaleront pas leurs
mains pour un pagayage alterna-
tif. I est donc judicieux de ne pas
leur vendre des “pagaies de ga-
lere”. J’estime qu’un petit appren-
tissage est de loin préférable a
I'ignorance et la souffrance a
pousser ses pelles contre le vent.
En Aleut Sea II, jusqu’a présent,
nous utilisions des groenlandaises
de 2,28 maPavant, 2,32 mal’ar-
riére et, je I’avoue, par fort vent
debout, force 5, c’est déja pé-
nible. De par ses formes : extré-
mités pointues et pelles passives
profilées, une aléoute de 2,36 m
donne de meilleurs performances
pour une prise au vent équiva-
lente, voire inférieure, a celle
d’une groenlandaise de 2,28 m. 1l
en est de méme de I’aléoute de
2,40 m comparée a une groenlan-
daise de 2,32 m.

L’étude des photos d’époque ré-
vele que les chasseurs de loutres
aléoutes, tout comme leurs homo-
logues du Groenland déplagaient
leurs mains sur les manches des
pagaies (A, page 22, B, page 61).
Lors du pagayage, le milieu du
manche de la pagaie ne reste pas
dans I’axe longitudinal du kayak,
mais se déplace a droite et a
gauche, et vice versa.(3).

Dans 'ouvrage B, page 59, une
photo de 1870, intitulée

“Camping out in Ounalaska” per-
met de mesurer la taille des pa-
gaies. Sur ce cliché, on peut voir
I’ethnologue, linguiste et aventu-
rier frangais Alphonse Pinart — un
nom bien de chez nous — en
compagnie de chasseurs aléoutes
placés prés de kayaks baidarkas
doubles. J’ai établi une échelle de
mesure en me basant sur la largeur
de la main d’un chasseur sur la
photo : 2 mm. En mesurant ma
propre largeur de main, tenant le
manche d’une pagaie comme sur
la photo, jobtiens 9 cm. Je peux
en déduire qu’a ! mm sur la photo
correspond environ 4,5 cm dans la
réalité. Avec cette fagon de calcu-
ler, j’arrive aux mesures suivantes
: écartement des mains (mains in-
cluses) 63 cm, écartement entre les
mains 45 cm, longueur d’une pelle
95 cm, longueur totale de la pagaie
2,385 m.

Une pagaie aléoute de 2,40 m se
compose donc de deux pelles de
0,95 m et d’un manche de 0,50 m.

La pagaie est tenme
a la racine des pelles

David Zimmerly, dans son livre
“Qajaq”, rapporte que la longueur
moyenne des pagaies aléoutes était
de 2,44 m, soit juste 8 pieds en
mesure anglaise. Cette longueur
est une moyenne des pagaies utili-
sées en baidarkas monoplaces, bi-
places et triplaces.

L’utilisation d’une pagaie de 2,45
- 2,50 m dans un baidarka dont la
largeur n’excédait pas 0,45 m,
donc trés instable, était conce-
vable. La pagaie dans ce cas, avait
un role identique a la perche de
I’équilibriste et facilitait les ap-
puis. Eugéne Arima dit que le
chasseur de loutres était trés mus-
clé (C, page 179) et possédait une
ossature des membres supérieurs
plus forte que la nétre. Ce chasseur
était contraint, par les russes qui
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Pexploitaient, a naviguer, a chas-
ser, tous les jours, pour sa survie
par des conditions souvent ex-
trémes. Tout cect nous permet de
comprendre l'intérét, pour lui,
d’une pagaie plus longue que 2,40
m pour assurer ses appuis. Ne
Poublions pas, ¢’était son métier et
il avait force et technique néces-
saires pour se servir de cet outil.
Nous autres, nous ne sommes que
des pagayeurs récréatifs, et dans le
meilleur des cas, nous ne navi-
guons que deux jours sur sept. Les
cinq autres jours, dans nos activi-
tés professionnelles, nous n’utili-
sons pas notre corps pour des tra-
vaux de force.

Notre technicité est évidemment
moindre que celle du chasseur en
kayak, notre kayak est plus stable.
Trés sincérement, je pense que
nos pagaies aléoutes de 2,36 m et
2,40 m seront amplement suffi-
santes pour des prouesses dont
notre survie quotidienne ne dé-
pend pas.

Pour conclure, je rajoute que les
kayaks kodiak, les king Island,
plus larges que les aléoutes,
étaient mus a la pagaie simple ...
Tirez en les conclusions, cet ar-
ticle devrait vous y aider.

Bonne mer a tous !

Didier Plouhinec

(1) voir article “La pagaie eskimo
Ponant” dans le bulletin CK/mer
n° 53

(2) N.D.L.R. La cassette apparte-
nant a CK/mer a disparu lors du
2™ Forum de CK/mer. Si la per-
sonne qui 1’a emportée par erreur,
ne la rameéne pas a I’association, il
ne sera plus possible de vous la
faire visionner lors des prochaines
rencontres de CK/mer.

(3) Voir “Encore et toujours a pro-
pose des pagaies eskimos” dans
bulletin CK/mer n°® 55
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Fin juin 96 j’ai inventé une bricole bien utile pour le remorquage en contact : le TOGGLE STRING ou “ bout
a cabillot”. C’est trés utile pour les moniteurs en club, mais peut bien sur étre utilisé par tous.
Le toggle string permet de maintenir 1’étrave du remorqué contre le remorqueur. Il est multiréglable, léger et

facile a réaliser.

Didier Plouhinec

60370 cm
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epuis longtemps cet animal

me fascine. Il représente la
perfection,; la force, la puissance, il
posséde toutes les qualités plus
une : lintelligence. Mon réve de
kayakeur est de naviguer a ses ¢o-
tés.
Orcinus Orqua, Orque ou Epau-
lard, aussi Killer whale pour les
anglais, lui vient du fait qu’il est
avec I’homme, le seul capable de
s’attaquer aux baleines. Ce grand
cousin des dauphins est un mam-
mifére passionnant. L’animal trés
facilement reconnaissable a sa
robe contrastée, noire sur le dessus
et les flancs, blanche sur le ventre,
la gorge et le menton. La tache
ovale, blanche elle aussi est tou-
Jjours présente au dessus et en ar-
riere de I’oeil. Les nageoires pec-
torales sont entiérement noires
mais le dessous de la caudale est
blanc.

Ces taches constituent
des repéres pour les
individus d’un méme groupe

Car comme beaucoup de cétacés il
est grégaire. Des bandes de plus de
cent individus ont été observés au
large de I’'Islande. Généralement
les familles sont plutdt constituées
de 5 a 20 individus souvent guidés
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par une femelle respectable ou un
grand maéle. Ces groupes entre-
tiennent des relations étroites
mais temporaires, ce qui limite les
risques de consanguinité. Le di-
morphisme sexuel est trés mar-
qué. Le male est deux fois plus
grand que la femelle, les plus gros
atteignent 10 m pour 7 tonne.
L’aileron dorsal, immense chez
les dominants peut dépasser 1,80
m. Les pectorales chez certains
individus atteignent le cinquiéme
de la taille, ce qui augmente en-
core I'image de puissance. La fe-
melle plus menue mesure 6 m et
pese 1500 kg.

La maternité sexuelle est vers 15
ans pour les males et 12 4 13 ans
pour les femelles. La parade nup-
tiale a surtout lieu en fin d’été,
début d’automne. Les partenaires
sc touchent avec délicatesse les
nageoires et le ventre. Peut-étre
pour prouver sa force, le mile
bondit hors de I’eau, parfois a
plus de 10 m. Le “Breaching” des
anglo-saxons est caractéristique
avec une réception latérale, écu-
mante !

Apres une gestation de 15 a 17
mois, qui ne se renouvelle que
tous les 3 a 10 ans, et jusqu’a 30
ans, il nait un bébé tout gris ta-
chet¢ de 2 m. Dés I’expulsion,
celui-ci nage et sa mére trés atten-

<’ ORQUE

tive, le pousse vers la surface pour
sa premicre inspiration. D’instinct,
i trouve la tétine située a I’arriére
du corps, mais il ne peut téter
comme les autres mammiféres,
puisque les cétacés n’ont pas de
levres. Sa meére contracte la glande
mammaire et un lait particuliére-
ment riche en graisse, gicle dans la
bouche du nourrisson qui double
son poids en quelques mois. Cette
lactation dure au moins 1 an, et les
gourmands y reviennent tant que la
meére n’a pas donné naissance a un
autre jeune. Le bébé est 1’objet
d’attention trés tendre de la part de
sa mere et des autres membres du
groupe qui I’assistent, surtout pour
une premiére naissance.

Les jeunes restent prés du
sein maternel environ 2 ans

A 6 mois il mange des proies plus
consistantes. Les femelles restent
toute leur vie dans la méme famille
mais les jeunes madles matures
quittent le groupe.

Apres le cachalot (physeter macro-
cephalus) ’orque est le plus grand
camassier de la planete, capable de
plonger a 300 m en apnée plus de
20 minutes grace a un systéme cir-
culatoire que bien des chasseurs
sous-marins lui envieraient, jugez
en ! Son sang atteint 15% du poids
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de son corps, plus du double d’un
humain et il est trés riche en hémo-
globine qui fixe et transporte
I’oxygéne vers les organes. Mais
surtout, et ce dés I’immersion, son
rythme cardiaque diminue naturel-
lement. Ce phénomene : la brady-
cardie, réduit considérablement les
besoins en oxygéne, tout en irmi-
guant en priorit€ le cerveau et le
coeur { comme dans le grand bleu,
sous la glace, souvenez-vous !).

Sur son corps trés lisse, il se pro-
duit un écoulement laminaire de
I’ean qui diminue la résistance aux
mouvements. Sa peau trés souple
minimise les turbulences et des
glandes placées sous I’épiderme
lubrifient le corps, le rendant en-
core plus hydrodynamique. .

En vitesse de pointe
Porque atteint 60 km/h

Super prédateur au sommet de la
pyramide alimentaire, il est armé
pour la chasse, a laquelle il
consacre 75% de son temps Sa
machoire est tapissée de 46 a 50
dents d’un diamétre de 25 a 50
mm coniques et trés acérées. 1l
avale sa proie, il ne la brote pas.
Son appétit est a la mesure de sa
taille et il peut consommer 5% de
son propre poids. Le régime est
trés éclectique : petits calamars,
jeunes pinnipeédes {(phoques, ota-
ries, lions de mer) et petits dau-
phins, saumons et harengs, avec
une préférence pour les manchots
et 1a langue de baleine.

Ce qui fait la supériorité¢ de
I’orque, se sont la solidarité et la
coordination. 11 a adapté une tech-
nique de chasse pour chaque proie.
D’un cété les rabatteurs, de 1’autre
les tueurs en embuscade. Dans
I’archipel de Crozet, au sud de
I’océan Indien, et la péninsule de
Valdez en Argentine; il surfe les
vagues (aileron rabattu) jusque sur

la plage, pour capturer manchots
ou otaries a fourrure. La tech-
nique est aussi habile que dange-
reuse, car le risque d’échouage est
la sanction.

La proie n’est pas consommée
immédiatement. L orque semble
jouer avec, jongler comme le chat
avec la souris. Cette technique en
apparence cruelle et guerriére est
semble-t-il faite pour mieux dis-
loquer la victime et ’engloutir
plus facilement.

intervalles réguliers, P’écho ren-
voie des informations générales
dans un rayon de 800 m. Pour affi-
ner, il utilise alors les hautes fré-
quences qui le renseignent sur les
dimensions et le mouvement. La
précision est exceptionnelle.

Les orques émettent des vocalises
et des cliquetis, véritables dia-
logues. Certaines familles suivies
depuis des années ont développé
un langage trés personnel qui les
identifie a coup sir.

Comme les dauphins, I’orque a
une vision parfaite sous 1’eau ou
en surface. Mais les odontocetes
sont dotés d’un systéemes d’écho-
localisation supérieur a toutes les
autres techniques. Le centre ner-
veux principal est le melon (cette
grosse bosse a I’arriere de la téte)
qui focalise jusqu’au cerveau les
sons et ultrasons émis au niveau
de I’évent. En pratique, I’animal
émet un son en basse fréquence a

illustratrion : G.M.N.

Malheureusement, ce systeme so-
phistiqué que ’homme aimerait
posséder, est parfois mis en dé-
faut. Des chercheurs ont décelé la
présence dans certains tissus du
cortex cérébral de petits cristaux
d’oxyde de fer magnétique: la ma-
gnétite. Cette centrale de naviga-
tion permet aux orques de capter
les émissions du champ magné-
tique de la terre et de se repérer sur
les différents points fixes que
constituent les grandes chaines
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abyssales, véritables anomalies
géomagnétiques.

Ce qui permet d’effectuer des mi-
grations sur des milliers de kilo-
metres.

Parfois le radar cafouille et les er-
reurs de navigation arrivent ( peut-
étre a cause des constructions
émettant une forte résonance ma-
gnétique; les stations radio ou une
activité  sous-marine  intense,
comme durant la 2™ guerre). .

Désorientés, les mammiféres
se laissent dériver et
s’échouent sans raisons
apparentes

Mais le cas des orques est plus rare
que certaines familles de cétacés.

L’¢paulard est un grand voyageur
qui préfere surtout les mers
froides, mais des observations ré-
gulieres le long des cotes britan-
niques, de Norvége, d’Alaska, en
mer de Cortez, au Japon ou en Ar-
gentine le confirme. Il n’est toute-
fois pas absent des eaux plus tem-
pérées comme aux Caraibes; Ha-
wai et plus rarement en Méditerra-

née Espece essentiellement ma-
rine, il lui arrive de remonter cer-
tains estuaires, par exemple au dé-
but du siécle ou trois orques fu-
rent tués dans la Tamise, une fe-
melle trouvée dans le Forth en
Ecosse et d’autres encore.

Un comportement trés particulier
réguliérement observé en Colom-
bie Britannique, sur les plages de
Robson Bight ( la crique des ca-
resses) : les orques viennent se

frotter sur les galets qui tapissent
le fond. A Crozet, c’est dans les
foréts trés denses de kelp (des la-
minaires) qu’ils se glissent avec
aisance pour se faire caresser. Pur
plaisir, rite social ou simple jeu ?
la question demeure.

Depuis quelques années, le Whale
walching ou I’observation des ba-
leines et autres cétacés se déve-
loppe. Apparemment les orques
n’en souffrent pas trop, mais les
baleines qui migrent le long des
cotes de Californie passent plus
au large.

Je ne parlerai pas des zoos ma-
rins, qui enferment dans des bas-

=

sins trop petits ces géants des
mers, les plus parfaits et les plus
intelligents ne sont plus alors que
des marionnettes.

Cet animal, beau, noble et mysté-
ricux n’a sa place que dans son
¢lément pour qu’il continue a nous
fasciner, et je réve un jour, de croi-
ser son sillage.

Evick Laucher
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RENOUVELLEMENT ADHESION 1997
Bulletin a retourner a : CK/mer, BP 67 B, 22502 PAIMPOL CEDEX

NOM, Prénom :
Adresse :

Date de naissance :
Téléphone :

Possede un kayak de mer : non, oui, type(s)1) :

Mon lieu habituel de navigation est :
Je verse 170 F (membre actif), ou 300 F (bienfaiteur), ou 340 F (professionnel) (1)

(85 F pour le conjoint et/ou les enfants qui ctisent a la méme adresse)

J’autorise la publication de mes nom et adresse dans I’annuaiure de I’ Association, oui/non (H

(1) rayer la mention inutile

Date :

Signature

.........................................................................................
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uand je rencontre d’autres

kayakistes, ot au cours de

éances d'entrainement, il
me vient parfois des idées pour
améliorer I’aménagement de mon
bateau. Voila, comment aujour-
d’hui, est aménagé mon cockpit
—cecl n’est qu'un exemple pour
vous donner des idées— si vous en
avez d’autres, je suis preneur et
faites en part a tous par une inser-
tion dans le bulletin.

Les calages

Eléments indispensables a la pra-
tique du kayak, ils permettent le
contrdle de la gite et de ’assiette
du bateau ainsi qu’une bonne
transmission de la force propul-
sive. Si les esquimaux construi-
saient leurs bateaux sur mesure,
c¢’était sans doute pour ces raisons.
Un ami Cornouaillais a directe-
ment moussé son cockpit puis
shappé celui-ci afin qu’il épouse
ses formes.
La solution que j’ai adopté est un
calage en 4 points
[1] les pieds
j’al placé ma cloison avant a
quelques centimétres de I’empla-
cement de mes pieds et complété
cet espace par une plaque de sti-
rodur.
Avantages : j’al un calage uni-
forme sur la surface totale de ma

cloison, il isole du froid et garde
un peu de souplesse.
Désavantage : je ne peux préter
mon kayak qu'a des personnes
ayant la méme longueur de
jambes.

{2] le bas des cuisses et les
genoux
Mes genoux sont calés en in-
terne et en externe, pour avoir
une position confortable, que je
puisse garder longtemps. Je pré-
fére avoir les jambes moyenne-
ment écartées. Ceci implique un
calage externe au niveau des ge-
noux. Pour contréler ma gite j’ai
un calage interne.
La réalisation de ces calages
m’a demandé beaucoup de
temps. J’ai commencé par coller
des blocs d’une double épais-
seur de planches de natation,
apres avoir repéré 1’emplace-
ment théorique de mes genoux,
a terre. Ensuite, au fur et a me-
sure de mes navigations j’ai
shappé, bien souvent avec mon
couteau de pont, ces blocs de
mousse. Attention il est plus fa-
cile d’enlever des millimeétres de
mousse que d’en rajouter. Pour
un bon calage et avec un peu
d’expérience, il me faut environ
4 a 5 navigations de différentes
durées (1 h a 2-3 jours).

[3] calage des hanches
Les hanches autant que les ge-
noux dotvent contrdler la gite du

i)
COCKPIT

bateau. Vos fesses sont un point
d’appui sur celui-ci, elles ne doi-
vent pas glisser. Pour cela il est
tres facile de coller de la mousse
sur les bords du siége de fagon a
étre maintenu, sans pour autant
étre serré. Je pousse le vice jus-
qu’a coller sur mon siége deux
plaques en plastique antidéra-
pantes. Tous cela ne vaut que si
votre siége et votre hiloire sont
bien fixés.

Le dosseret

Souvent assimilé€ a un calage, j’es-
time qu’il est plus souvent une
aide pour conserver une bonne
posture? Quand nous sommes as-
sis dans nos bateaux sans dosseret
nous avons tendance a nous voiiter
pour deux raisons ; Nos fesses
glissent vers I’avant du siége et le
dos s'arrondi par la pratique du pa-
gayage.

Le dosseret doit vous permettre de
rester dans une position verticale
en étant bien assts au fond de votre
siége et servir d’appui lors de ran-
données de longues durées. Dans
le cas de navigations trés dyna-
miques ; rase-cailloux, vagues,
courses... le probléme se pose
motins, le corps étant en position
d’attaque.

Pour étre efficace et agréable, je
pense qu’il doit étre le plus hant
possible (du bord du siege jusqu’a
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la jupe : environ 15 cm) sur la plus
grande largeur et relativement ri-
gide.

Les miens sont constitués d’une
plaque taillée dans un bidon poly-
éthyléne ou dans un seau, dans la-
quelle j’ai fait des fentes pour pou-
voir passer une sangle large, type
ceinture de plongée. Cette plaque
est recouverte de deux épaisseurs
de mousse a matelas de camping
puis d’une housse.

Dans I'arriére du dosseret est fixé
un crochet que je passe dans un
bout fixé sur mon hiloire afin de le

maintenir dans une bonne posi-
tion lorsque j’embarque ou bouge
dans mon bateau. Comme nous
avons généralement une légére
cambrure dorsale, le dossier de-
vrait se trouver au dessus du re-
bord du siege, voire légérement
en dedans.

La sangle qui maintient le dossier
doit passer au centre de celui-ci
de fagon a permettre sa rotation
dans I’axe horizontal lorsque 1’on
se penche vers I'arriére, sinon il y
un risque de cambrure trop im-
portant.

Emplacement
du chariot

Je pense que le chariot de portage
est bien rangé derriére le siége.
Cela évite d’avoir a rouvrir les
trappes juste avant d’embarquer et
dés que vous débarquez, au risque
de mettre de ’eau et du sable dans
vos caissons. Sur le pont il n’en est
pas question pour moi. Je trouve
qu’il y a déja assez de chose qui
peuvent géner lors d’un remor-
quage.

oo e e o\ ———— plaque cale pieds

bidon BDH

fusée parachute

calage interne — |

L 4

K

fusée parachute

antidérapant

cale hanche

crochet de rappel
avec boucle
d‘accrochage

du dosseret

cloison arrigre ——»

filet

calage externe

fumigéne

dosseret

emplacement du chariot
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L’emplacement dans le cockpit 5’1l
est suffisamment grand vous per-
met de ranger votre kit de répara-
tion rapide ou votre pharmacie.

Le filet

Pourquoi un filet plutdét qu’une
gouttiére en résine comme beau-
coup ? Simplement parce que
grice a sa souplesse, le filet me
permet de ranger des objets de dif-
férentes formes, ce qui n’est pas
toujours le cas pour les gouttieres.
Mais, celles-ci peuvent servir de
cale genoux, me direz vous ! Oui,
mais je préfére un calage plus fin
que ce systéme (voir plus haut).
Pour accrocher ce filet, j’ai collé a
la résine des morceaux de sangle
en boucle dans lesquelles j’ai fait
passer 1’élastique qui le tend.

Fusées parachute
et fumigéne

De quoi parle-t-il ? Ce n’est pas

obligatoire ! Effectivement, les
fusées parachutes et le fumigene
ne sont pas obligatoires. Et alors,
nul ne vous empéche d’en avoir !
Je m'explique : j’ai un bidon
BDH sur mon pont qui contient
notamment 5 feux 4 mains et dans
mon gilet : un nico signal (plus
un feu arriére de vélo a diodes,
des cyalumes, etc. ...). Mais avez
vous déja briilé un feu a main.
Cela fait une belle lueur rouge,
qui se voit de loin par “mer plate”
Génial, gardez vos feux a main
c’est utile. D’accord mais moi
j'ai un nico signal me direz-
vous! Ah bien super ! N oubliez
pas que la fusée du nico monte et
explose en haut. Résultat; c’est vi-
sible de loin pendant ... evh ... 2
secondes. Pour vous signaler lors-
qu’il y a du monde pres de vous
Ok ! sinon ? Les fusées para-
chutes montent a environ 80
métres et redescendent douce-
ment en brilant pendant 40 se-
condes, et le fumigéne crée un

nuage de fumée qui se voit de loin.

Bref, mes fusées sont fixées :

e de part et d’autre de mon filet,
par des élastiques passées dans
les boucles tenant celui-ci

» entre la coque et mon siege.

Le bidon BDH

Il contient ma deuxiéme boite de
sécu dans laquelle se trouve : une
couverture de survie, des barres
énergétiques, allumettes étanches,
cyalume...

Le bidon est fixé par deux élas-
tiques sous le pont de mon bateau
devant le filet.

Voila pour mon cockpit. Si vous
étes sage et que vous me le deman-

dez gentiment, je vous raconterais
peut-étre le reste.

Bon bricolage et & bient6t

Jean Marc Terrade
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PABC du KAYAK de MER

CK/mer vient de rééditer “I’ABC du KAYAK DE MER”.
Il s’agit d’un petit ouvrage au format 15 x 21 cm de 24
pages, remis a jour avec |’apparition de quelques nouveaux
paragraphes.

L’ABC du KAYAK DE MER contient 13 chapitres
concernant : la maitrise du bateau, les marées, la
navigation, la météo, la réglementation etc... Chacun des
aspects du kayak de mer est décrit de maniére succinte.
Son objectif est de donner au débutant, I’envie de se lancer
dans la pratique d’un sport qu’il ne connait pas encore, et
de tui donner les notions élémentaires, indispensables a la
pratique du kayak en mer, avant d’acquérir un ouvrage plus
important et plus complet sur le sujet.

L’ouvrage est dés maintenant disponible a CK/mer en
adressant les commandes a . J.P.Gardie,

les Tamaris, la Croix Sonnet - 14360 TROUVILLE.

Prix : 20 f (+ frais d’envoi : 4,20 )

Adhérents CK/mer : 15 f (+ frais d’envoi : 4,20 f)
Pour les clubs par 10 unités : 9 f. (frais d’envot : 24 f)
(Chéques a ’ordre de CK/mer)
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LE LITTORAL FRANCAIS EN KAYAK DE MER

ne idée lancée par Patrice de

Ravel, adhérent CK/mer et
éditeur (librairie Le Canotier), au
2™ Forum CK/mer a été proposée
et approuvée par |’ Assemblée gé-
nerale a Pornic.
De quoi s’agit-il ?
De répondre a un besoin : la litté-
rature en langue francaise traitant
du kayak de mer est trés réduite,
les pratiquants intéressés sont obli-
gés de se tourner vers la littérature
anglaise bien plus fournie, d’autre
part il n’existe pas a ce jour de to-
poguide concernant le kayak de
mer couvrant I’ensemble du terri-
toire frangais. Il a donc été décidé
de créer un livre traitant du littoral
frangais en kayak de mer.
Patrice de Ravel lors de I'A.G. a
présenté comme suit le projet :
Pour qu'i! réponde au plus grand
nombre de besoins, le topoguide
sur le littoral devra étre construit
autour de 4 pdles : textes, photos,
cartes, et fiches techniques, afin de
permettre plusieurs niveaux de lec-
ture et de séparer les types d’infor-
mations. Une trentaine de parcours
sur I’ensemble du littoral frangais

L2 2.0 0.0 800008 08000000800 ssssssssdssssdsss s

Coordonateur CK/mer :

Manche (de la Belgique au Mt St Michel):

Bretagne Nord :

Mer d’Iroise :

Bretagne Sud (Jusqu’a la Loire) :
Golfe du Morbihan :

Atlantique :

Laurent Pierson d’ Autrey
Guy Van Achter

Jean Marc Janvier

Alain Le Nouail

Michel Waller

Charles Esmenjaud

Erick Laucher

y compris la Corse devra étre dé-
crit pour obtenir un livre d’envi-
ron 150 pages. Il sera organisé en
régions; Manche, Bretagne Nord,
Bretagne Sud, Atlantique, Médi-
terranée. Les parcours décrits se-
ront de durée variable : 1 jour,
week-end, 3 & 5 jours, 1 semaine
et plus. Le panachage des durées
est important avec toutefois une
majorité de parcours courts
(forme de pratique dominante).
Un index en fin d’ouvrage reclas-
sera les parcours en fonction de
leur durée.

Lors de 'A.G. un groupe a été
créé pour mener a bien ce projet
(voir encadré, les adresses sont
dans |’annuaire) Il n’y a pas, pour
I'instant, de responsable des sec-

SALON NAUTIQUE

Le Salon Nautique de Paris se déroulera du 30/11 au 8/12/96.
Comme chaque année la société POLYFORM vy présentera des

nouveautés et notamment °

© Le Skyres, grand frére du Shore Line, dont certains ont peut-étre
entendu parler et qui a déja fait de nombreux adeptes (5,28 x 0,56)

0 L’horizon 3, un kayak démontable idéal pour les petits appartements
et les voyageurs, A découvrir, encombrement 1,70x0.60x0,35,

matériaun : polyuréthane intecte

0 Le Narval 97, une nouvelie version du Narval mis au goiit du jour
(moyen hiloire et trappes encastrées) (5,15 x0,56)
0 L’ Alaska un anorak de mer de chez PALM pour la randonnée.

Des nouveautés également a voir chez PLASMOR qui présentera, entre

autre, un nouvel anorak venu du Québec, trés résistant et impermeable
{coutures scellées). équipé d’une jupette interne.

teurs Méditerranée et Corse, les
pesonnes intéressées peuvent
contacter directement Laurent
Pierson d’ Autrey.

Afin de mener a terme cet ambi-
tieux projet, CK/mer a besoin
d’informateurs-rédacteurs pour la
description des parcours, en prio-
rité des personnes qui naviguent
habituellement dans le secteur dé-
crit.

L’informateur-rédacteur aura la
charge de recueillir les informa-
tions pratiques concernant la ran-
donnée, de faire des photos
(paysages marins avec kayaks,
photos de sites connus (vus de la
mer et avec kayaks) photos de
kayaks en mer, de bivouac etc... au
moins 5 photos de bonne qualité
(de préférence diapositives) de
chaque site, théme, parcours, ani-
mal, paysage etc... , et de décrire le
parcours sur une photocopie de
carte IGN 1/25.000.

Pour faciliter le travail de ces in-
formateurs, CK/mer a rédigé 3
grilles de recueil d‘information in-
titulées: — les itinéraires — les mises
a l’eau — le parcours- , qu’il
conviendra de remplir et adresser
au responsable du secteur chargé
de collecter les renseignements.
Les personnes intéressés par ce
travail peuvent de¢s maintenant se
mettre en rapport avec le respon-
sable du secteur concerné par la
randonnée décrite, atin d’obtenir
les renseignements nécessaires.

J PG






