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Bonjour,

Préparation passionnante, accaparante que celle du FORUM
cuvée 96, doublée cette année d’un salon du kayak.
Je pensais comme de bons augures les nombreux excellents
contacts que nous SOIMMES parvenus a concreétiser.
Kersaliou dans son écrin de verdure se prépare a recevoir les
colons d’un type nouveau que nous sommnes.
Coté Forum, outre les activités habituelles, des sujets inédits
seront abordés, comme les précautions physiologiques a adop-
ter lors de la pratique du kayak de mer par un spécialiste en
rééducation fonctionnelle. Egalement prévu, un exposé relatif a
I’écologie destiné a nous sensibiliser sur la fragilité de notre
environnement par un expert reconnu en la matiére.
Actuellement en préparation, jespére la visite de John Heath,
habitant du Texas, et considéré comme une référence mondiale
en matiere de kayak eskimo et d’eskimotage.
Les services appréciés I’an dernier; I’examen radio, et le
contrdle des kayaks par les Affaires maritimes sont reconduites
cette année.
Cote salon, nous auront le plaisir d’accueillir nos constructeurs
nationaux habituels et également un constructeur hollandais qui
effectuera a cette occasion sa premiére visite en France. Leurs
différents modeles de kayaks seront mis a la disposition du pu-
blic pour des essais en fin de journée.
Le salon. c’est également des stands d’associations, un exposé
du chef de la Sécurité des Navires du Finistére, une
présentation-dégustation d’algues alimentaires, un concours
photo... liste non limitative... Le salon du kayak de mer est tou-
Jours ouvert a toutes personnes ou sociétés désirant présenter
ses activités ou ses produits.
Alors, faites le savoir largement, ia vie de chiteau pour les
kayakistes, c’est du 16 au 19 mai 96. Inscrivez vous vite, si ce
n’est déja fait, votre présence nombreuse sera pour moi la
preuve de l'intérét que vous apportez aux projets Forum, Salon.
En attendant le plaisir de vous rencontrer a Kersaliou, je vous
souhaite & toutes et a tous une bonne lecture de ce bulletin prin-
tanier et également de trés bonnes navigations

Jean marc Janvier
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Ethnologie

Le Centre de Recherche Bretonne
et Celtique et la section d’ethno-
logie de I'université de Bretagne
occidentale ont invité Jean Ma-
laurie pour une conférence débat
dont le théme sera ’avenir de la
collection ““Terre humaine” ainsi
que I’avenir des peuples arctiques
en l'occurence “les Inuit” Brest
mi-avril 96

Contact : Edmond Thomas,
Kergus 29410 Plounéour Menez
B 987809142

Les collections Malaurie
en Finistere

Géomorphologue, Jean Malaurie
est passé de la pierre a 'homme
en rencontrant les Inuit dans le
Grand Nord. C’étaiten 1951. De-
puis, cet aventurier humaniste a
multiplié les explorations sur la
banquise, accumulant cartes,
livres et objets. Un fonds extraor-
dinaire qu’il se propose d’instal-
ler a la pointe du Finistére, ainsi
que la collection “Terre humaine”
dont il est le fondateur.

C’est quarante années d’explora-
tion a travers I”Arctique que Jean
Malaurie se propose d’installer a
la pointe du Finistére. A plus de
70 ans, il a choisi une terre de
culture et de tradition pour dépo-
ser ses collections. Chez un autre
“peuple de ’eau” qui a su, lui
aussi, garder une identité cultu-
relle forte.

Un voyage que devrait faire éga-
lement une autre collection
“Terre humaine” dont il est le
fondateur. Une institution de
I’édition qui vient de féter ses
quarante ans et dont le best-seller
reste Le cheval d’orgueil de
Pierre Jakez Hélias.

Le conseil général du Finistere
vient de voter des crédits pour
I’inventaire du fonds Malaurie et
pour son étude muséographique.

Deux sites sont pressentis : le
fort de Bertheaume a la pointe
Saint Mathieu pour la partie mu-
sée et I’abbaye de Daoulas pour
la collection “Terre humaine™.
“Ce sont deux choses diffé-
rentes, note Jean Yves Cozan,
vice président du conseil géné-
ral, mais qui vont dans la méme
logique d’ouverture vers les
peuples du froid et d'esprit de
découverte. (’est un projet fan-
tastique sur le plan intellec-
tuel.”
Car les finistériens ne comptent
pas s’arréter a un simple écomu-
sée ou dormiraientt les souve-
nirs d’un explorateur. Ce serait
nier leur essence méme. Dans la
lignée de I’oeuvre de Jean Ma-
laurie, la pointe de la Bretagne
aurait plutét pour vocation de
devenir un observatoire et un
centre de recherche des organi-
sations humaines. Et pourquoi
pas le point de départ d’expédi-
tions polaires.
Christine Le Portal
(Ouest-France, Janvier)

Rectificatif

au classement de I’Eskimathlon.
La difficulté du collectage de
toutes les péripéties de 1’eski-
mathlon a Loguivy, dont le
compte rendu est paru dans le
précédent bulletin CK/mer, m’a
fait commettre une erreur au dé-
triment de Frédérique Maron.

Celle-ci a parfaitement réussi
I’esquimautage et  ’auto-
récupération; il convient donc
de lui retirer les 5° de pénalité et
de Vintégrer a la cinquieme
place avec un temps de 25° 00”.
Qu’elle veuille bien m’excuser
pour cette erreur inopportune
car chacun connait 1’excellent
travail qu’elle effectue dans son
club a Fécamp notamment en
mati¢re de séeurité (cf son ar-
ticle sur 1’auto-sauvetage paru

dans le numéro de février 95 du
bulletin de CK/mer)
Alain Le Nouail

Nouveau
correspondant régional

Mr Jean Claude Fichera est le
nouveau correspondant régional
CK/mer pour la région Méditer-
rannée . [l est moniteur au club de
kayak de mer “Pagaies Pas
Tristes” a Bandol. Ce club fonc-
tionne toute l’année et organise
des stages dans le superbe cadre
de “ la calanque d’Alon” ainsi
qu’a Cassis, la Ciotat etc... Pour
le contacter :

Jean Claude Fichera, Résidence
Laperyere, 290 rte de Marseille
83150 Bandol

@ 94295248

Cherche équipiers

Membre de CK/mer depuis peu,
mais vieux plaisancier, la pratique
solitaire du kayak pour certains
projets m’effraie un peu.
Je cherche équipier(es), 2 ou 3
maxi pour des randonnées aux
Baléares. Je posséde une maison
ancienne sur la cte Nord Ouest a
Soller, un zodiac a coque rigide
basé 1a bas qui peut servir d’ac-
compagnateur et transport. Selon
réponses, la date et 1’organisation
seront décidées ensemble, je suis
libre car en préretraite. La cote est
superbe!.

Avec mes salutations

Waller Michel, 19 chemin des
Beauvilliers, 78380 Bougival

Navigation dans
le bassin d’Arcachon

La maison de la Nature du Bassin
d’Arcachon dans le parc naturel
régional des Landes de Gascogne
vous propose différents thémes
d’itinéraires printaniers avec ac-
compagnement et location de
kayaks de mer.
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He aux oiseaux : les 6 et 20 mars,
les 5 et 17 mai.

Lac de Cazaux - Sanguinet : [e
15 mars, le 24 avril et le 8 mai.
Jardin secret des paysans de la
mer : les 31 mars, 21 avril 16
mai.

Delta de la Leyre : le 19 mars.
Presque une ile (presqu’ile du
cap Ferret) : le 30 avril 19 mai.
Si vous étes interessés contactez :
Maison de la nature du Bassin
d’Arcachon, 33470 Le Teich

B 562280093

Navigation au Québec

Si vous désirez pratiquer le kayak
de mer au Québec, la réserve du
parc naturel de I’archipel de Min-
gan est un endroit révé; paysages
et, faune exceptionnel (phoques,
baleines, macareux...) vous atten-
dent. “La Maison du Portageur”
,vous propose de nombreuses for-
mules; location de kayaks équi-
pés, initiation ou forfait décou-
verte d’une ou plusieurs journées.
St vous étes interessés, demandez
le dossier complet a la boite pos-
tale de CK/mer.

Navigation vers les iles

Gilles Gaffiot correspondant ré-
gional CK/mer effectuera proba-
blement une navigation sur Houat
et Hoedic a la Pentecdte (en cin-
quiéme catégorie) St quelqu’un
est interesse, cela ne pose pas de
probleme. Le contacter.

A Lire

The complete book of sea kaya-
king (Dereck Hutchinson) Der-
ni€re version, revue et corrigée du
célebre “Sea Canoeing” tout en
couleur, trés illustré, c’est un ex-
cellent document, trés complet.
180 pages en anglais : 125 f

Code Vagnon de Ia VHF (Gilles
Vigneron) Le certificat restreint

3

de radiotéléphoniste est obliga-
toire pour tous ceux qui veulent
utiliser une VHF, pour une navi-
gation en cinquiéme catégorie
par exemple. Cet ouvrage qui
couvre I’ensemble du pro-
gramme, s¢ veut étre le manuel
de base pour tous ceux qui pré-
parent cet examen. 64 pages :
69f

Sea kayaking Canada’s west
coast (J. Ince, H. Kottner) 20
parcours autour de Vancouver
island et de Queen Charlotte Is-
land. Les descriptions minu-
tieuses font une large part a [’en-
vironnement naturel et humain
caractéristique de chaque itiné-
raire.240 pages, cartes et pho-
tos, en anglais : 130

The Hidden coast, kayak ex-
ploration from Alaska to
Mexico (Joel W. Rogers)Par
une série de douze reportages
accompagnés de magnifiques
photos, Rogers lance une invita-
tion au voyage le long de la cote
Ouest de I’Amérique du Nord.
Récit d’aventure autant que do-
cument de référence, ce trés
beau livre se conclut par un mini
guide de voyage pour chacune
des douze destinations. 168
pages, photos couleurs en an-
glais: 185 f

Belize by kayak, a guide for
sea kayaking (Kirk Barrett)
Guide pratique de voyage et
topo trés détaillé de la cote ré-
digé par un des meilleurs
connaisseurs. 152 pages carte
marine au 1/125000, en anglais
198 £

Paddling Hawai’i ( Audrey Su-
therland) Guide nautique décri-
vant minutieusement le littoral
et les quelques riviéres des six
principales iles, mais aussi un
précieux guide de voyage qui
donne des informations trés pré-
cises et des adresses indispen-

sables & I'organisation de son sé-
jour. 24 pages, cartes, photos n/b
en anglais : 98 f

Seakayaking along the New En-
gland coast ( Tamsin Venn) 32
itinéraires décrits avec précision
et cartographiés, le long de la cote
Atlantique entre Connecticut et
Maine. 240 pages, cartes, photos,
en anglais : 128

Sea kayaking along the mid-
atlantic coast ( Tamsin Venn) 30
parcours maritimes précisemment
décrits et cartographiés le long de
la cote Atlantique entre New
York et Baltimore. 204 pages,
cartes, photos, en anglais : 128 {

Paesaggi d’acqua, guida alla ca-
noa turistica in  Sardegna
(Salvatore Medde) Décrit 25 par-
cours maritimes le long de la cote
de Sardaigne. 126 pages, photos
n/b, en italien 95

Sea kayaking in Baja

(Andromeda Roimano-Lax) 15
itinéraires choisis (3 sur la cote
Pacifique et 12 dans la mer de
Cortez) sont décrits avec beau-
coup de précision. Accés, durée,
climat et caractéristiques de la na-
vigation sont complétés par des
anecdotes. Des conseils sur ’or-
ganisation du voyage occupent la
1** partie. 156 pages, cartes, pho-
tos n/b en anglais : 98

Aleut kayak construction,
igyaxsilix (Wolfgang Brinck)
Manuel de construction trés com-
plet (plans et instructions) pour
fabriquer son propre Baidarka se-
lon les méthodes traditionnelles.
Comprend également la fabrica-
tion de la pagaie, du pontage et de
I’anorak. 138 pages, dessins, cro-
quis, en anglais ; 165 f

Skinboats of Greenland (H.C.
Petersen) Petersen est Groenlan-
dais Inuit. Sa jeunesse coincida
avec le déclin du kayak et, depuis
les années 50, il tente de retrouver
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cet élément majeur de la civilisa-
tion esquimau. La premiére partie
du livre est consacrée au kayak et
a ses accessoires de chasse, la se-
conde a I’'umiak et aux migrations
annuelles. Extrémement détaillé,
fort bien illustré par des croquis
précis et des photos anciennes, cet
excellent ouvrage est unique par
I’importance accordée au coté hu-
main des techniques étudiées. 215
pages, photos n/b, croquis, en an-
glais 420 £

Qaanniornermut llitsersuut,
instruction in kayak building
(H.C. Petersen) Rédigé avant le
livre précédent, ce document rare
est le manuel de construction d’un
kayak groenlandais. Les opéra-
tions, éclairées par de nombreux
croquis, sont organisées chrono-
logiquement jusqu’a la fabrica-
tion de la pagaie. 82 pages, pho-
tos /b, croquis trilingue: groen-
landais, danois, anglais : 155 £ [

The little kayak book (John
Brand) Relevés et cotes de 5
kayaks (dont le plus vieux kayak
connu) et de leurs équipements
exposés dans les musées anglais
et danois. L’histoire de chacun
d’eux accompagne ces plans dont
la précision fera réver les modé-
listes. 38 pages, croquis, plans, en
anglais : 80

Vidéo Building a kayak
(Quentin Browon) une famille
Inuk Netsilik construit un kayak
pendant 1’été. Tous les adultes
participent a la fabrication et le
petit gargon joue. Ce documen-
taire, 4 la mise en scéne minimale,
est un excellent témoignage sur le
mode de vie des Inuit. Version
PAL, son d’ambiance :199

Vidéo : An eskimo and his
kayak. En 1930, une expédition
anglaise est initiée au kayak par
des Groenlandais. Les esquimaux
montrent leur savoir-faire. L’es-
quimautage, preuve d’une aisance

parfaite, fait aussi partie de 1"ap-
prentissage. 12 mm, n/b, muet,
intertitres en anglais : 169f.

Tous ces articles sont extraits du
dernier catalogue de la librairie
canoé-kayak “Le Canotier”, 25
rue de la Résistance - 63270
Longues @ 73 3986 03

Association du
Trégor-Goélo

Samedi 16 mars, s’est tenue
sous la présidence de Guy Cloa-
rec, la cinquieme assemblée gé-
nérale de I’association des kaya-
kistes du Trégor-Goé€lo. Apres
un bilan des sorties effectuces
au cours de P’année passée, un
nouveau programme a &té pro-
posé. L’assemblée a noté avec
satisfaction 1’arrivée de nou-
veaux membres. Guy a tenu a
rappeler qu’il était souhaitable
que tous les membres de ’asso-
ciation fassent immatriculer leur
kayak afin d’étre dans les regles
de la législation concernant les
sorties a plus de deux milles des
cotes.

Programme des sorties 96 :
6-7-8 avril Belle-Ile ou golf du
Morbihan

20-21 avril Houet - Hoedic
25-26-27 mai Chausey

1-2 juin kayak de vagues a Cro-
zon

date a fixer en juin descente du
Léguer

22-23 juin Groix

7-8-9-10 aout Moléne Ouessant
7-8 septembre Les Glénans
26-27 octobre Golfe du Morbi-
han 25-26 janvier Assemblée
générale sur I'Ile Verte

Congu par Horst Brose, membre
de la Salzwasser Union, le rolling
float est en dépot vente en France
chez Polyform, prix 990 f

A Vendre

Catchiky (Plasmor) bon état, avec
pompe, 2 trappes, bande anti-
ragage, cale pieds, jupe, pagaie.
Prix : 3000 f
Canoé type Petit Manitou
(Polyform) bon état, avec 2 cais-
sons étanches et une pagaie
simple. Prix : 2000 f
B 99885673

*
Vends kayak de mer, non équipé,
bon état, avec jupe et pagaie. Prix
12000
® 97052740

Rolling Float

Le rolling float est un flotteur
autogonflant qui permet de res-
ter dans son kayak lors d’un
chavirage en s’en servant
comme appui pour se redresser.

Randonnée en Suéde

A T’occasion du championnat du
monde de marathon de canoé-
kayak a Stockholm en aoft, la fé-
dération suédoise et le Brunnsvi-
kens Kanotklubb organisent trois
randonnées en kayak de mer, sur
des parcours différents, entre Fin-
lande et Suéde, et dans le magni-
fique archipel de Stochlom.
[l s’agit de parcours en autonomie
totale, sans accompagnement
autre que le guide kayakiste local,
avec étapes sur des iles, pour la
plupart désertes. L’organisation
semble trés rigoureuse, et tres exi-
geante sur le plan de la sécurité,
de I’équipement et de I’entraine-
ment du candidat, qui ne sera pas
accepté en cas de manque sur les
plans cités.

Les randonnées se feromt en

groupe de 5 a 10 selon trois par-

cours de niveaux différents.

[1] traversée de Abo/Finlande a
Vaxholm/Stockholm. Achemi-
nement & Abo assuré. Parcours
pour kayakiste chevronné, 350
km en 11 jours, traversée de 35
km, risque de mauvais temps.

4



Le Bullelsrn
O/ Tonere

Courrier/Questions/Réponse

4

Du 10 au 21 aout. Prix 1500
SKR (1 skr =7,6 fif )= 11.500
[2] Tour de I’archipel de
Stockholm, iles innombrables,
plus abrités, faune riche pour
bon kayakiste. 5 jours, 25/30
km par jour. Prix : 800 SKR
[3] Sorties a la journée dans I’ar-
chipel de Stockholm, prome-

nades faciles les 21,2223
aofit. Prix : 2300 SKR
Il v a aussi une course pour les
militaires, 360 km en 8 jours,
réservées aux Armées !
* Anglais indispensable (ou sué-
dois, ou allemand).
* Possibilité de louer des kayaks
(5000 fla semaine)

* Réservations/renseignements :
Fax : 46 8 541 709 92
Renseignements par Michel
Waller au (1) 39 18 40 96 qui
dispose de la documentation, bul-
letin d’inscription, copie a la de-
mande.

Attention inscription avant fin
mai.

ASSEMBLEE GENERALE CK/mer 1996

L’ Assemblée générale 1996 de 1’association aura
lieu les 26 et 27 octobre a Pornic, au lieu dit “La
fontaine aux Bretons”, dans un ancien collége
utilisé en centre de plein air et classes de mer. Ce
week-end nous est réservé.

La propriété est située en bordure de mer, avec
acces direct a une petit plage.

L’accueil sera assuré le samedi 26 a partir de
13h00.

L’assemblée générale aura lieu le samedi aprés
midi et se terminera par un pot d’amitié. Pour ceux
qui le souhaitent I’hébergement est possible. Le
diner sera servi sur place, aprés un bol d’air sur la
cote ou sur le port de Pomnic. Pour la nuit, les
chambres sont a 4 ou 6 lits (a 2 lits avec
supplément, mais elles sont rares). Apporter son
sac de couchage.

Le dimanche matin, aprés le petit déjeuner, des
activités auront lieu en fonction des préférences.

- Sortie en kayak le long de la cote rocheuse

- Conférences sur I'histoire de Pornic et ses
environs par un historien du pays de Retz.

- Promenade commentée sur la céte et ’estran par
un ornithologue.

- Exposé technique sur la conception des formes
d’un kayak (samedi soir ou dimanche matin)

C’est pourquoi nous vous demanderons de cocher,
sur votre fiche d’inscription, la case correspondant
a votre choix. Le déjeuner du dimanche sera libre.
Vous trouverez la fiche d’inscription et le plan de
situation dans le bulletin d’aofit. En attendant,
réservez votre week-end, pour tous renseignements
contactez :

Claude Lecomte,
23 rue Verdi, 44700 ORVAULT & 40 63 08 78.

Enquéte régionale
sur le requin pelerin

Nous kayakistes de mer sommes
bien placés pour donner un coup
de main a cette enquéte.
Si vous avez d€ja observé le re-
quin pelerin, méme si cela fait
plusieurs années, vous pouvez me
faire parvenir vos observations, je
les centraliserais et les expédierais
a qui de droit.

Je m’engage en contrepartie a | Date:
faire publier les résultats de cette

enquéte. .
Pour une reconnaissance de notre Taﬂ‘le. g
activité, et une meilleure connais- Activite
sance de notre environnement.
Jean Marc Terrade
534, rue ko Yar - 29250 Santec

& 98297586

Enquéte régionale sur le requin

Grace a cette fiche, participez a ’enquéte W

régionale sur la présence du requin pélerin

(Cetorhinus maximus) sur nos cotes. Requin inoffensif et nonchalant
de taille importante (jusqu'a 15 m), gris foncé, au nez court et
conique chez les adultes (plus allongé chez les jeunes), il est
rencontré a partir du printemps.

Circonstances de Uobservation

Lieu d’observation (Départerment, commune, éventuellement
coordonnées géographiques, nom de la plage si échoué...)

pélérin

Condition météo, état de la mer ;
Observation du requin

Nombre d’individus :

nombre d’observations :

Vos coordonnées (facultatives) :

Enquéte réalisées par le CENB, UFR Sciences et Techniques 6 av. V.
Le Gorgeu - 29200 BREST
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REGLEMENTATION

Le classement des kayaks de mer en tant qu’embarcations de plaisance n’est
toujours pas réalisé. En revanche les autorisations provisoires de navigation en
cinquiéme catégorie (jusqu’a 5 milles d’un abri) sont reconduites pour 1996 tant
en Bretagne qu’en Normandie.

L e dossier présenté par la
Fédération Frangaise de
Canoé-Kayak aux autori-
tés maritimes en vue de I’homolo-
gation des kayaks de mer en 6eme
catégorie (autorisés a naviguer
jusqu’a 2 milles d’un abri) est
toujours a I’étude.
Par ailleurs une note du Conseil
Supérieur de la navigation de
plaisance et des sports nautiques
en date du 1/12/1995 annonce
qu’une réglementation euro-
péenne va progressivement se
substituer, pour les bateaux neufs,
a D’actuelle réglementation fran-
caise des catégories de naviga-
tion, entre juin 1996 et juin 1998.
Les 6 catégories de navigation ac-
tuelles disparaissent pour laisser
place a des catégories de concep-
tion. Elle ne seront que quatre,
identifiées par les lettre A, B, C,
D, correspondant a une utilisation
du bateau, prévue par le construc-
teur, la notion de distance d’un
abri disparaissant . Le chantier ga-
rantit certaines possibilités du ba-
tcau, mais le plaisancier sera res-
ponsable de son utilisation. A par-
tir de juin 1998 tous les bateaux
neufs devront obligatoirement
étre conforme a la directive euro-
péenne et posséder I’armement de
sécurité correspondant.
Le kayak de mer étant exclus du
champ d’application des direc-
tives européenne 94/25 CE, il ne
devrait pas étre soumis a ces nou-
velles régles. Notre réglementa-
tion restera donc de la compé-
tence nationale.

Georges Colleter/Jean Pierre Gardie

Seme catégorie
Normandie

Par décision n° 503 AG/AT du

12/2/1996 la Direction interré-

gionale des Affaires maritimes

Nord Pas de Calais, Picardie,

Haute et Basse Normandie a re-

conduit pour un an l’autorisa-

tion pour les kayaks de mer de
naviguer en 5 catégorie dans
la zone ainsi définie:

= Au Nord : sud du Cap de Fla-
manville (parallele 49°30°
Nord)

= Au Sud : limite administra-
tive de l'arrondissement mari-
time de Cherbourg et de I'ar-
rondissement maritime de
Brest.

(voir reproduction de la lettre de

référence).

Il est a noter que :

e Le tube de fluorescéine est
maintenant obligatoire, ce qui
rend le matériel de sécurité
identique en Bretagne et Nor-
mandie.

e Le paragraphe 5 qui soumet
I’organisateur de manifesta-
tion nautique a l'arrété du Pré-
fet Maritime n°® 15/95, ne
concermne pas les kayakistes
qui naviguent a titre indépen-
dant par groupe de trois (lettre
n° 59 du 7/3/95 de la Préfec-
ture de la Manche a Monsieur
le Président de 1’association
du Kayak de mer du Ponant).

o Cette décision n’est pas uni-
quement destinée aux kaya-
kistes de la Ligue de Norman-
die, comme sa rédaction pour-
rait le laisser penser. “I/ n’est

toutefois pas prévu de réserver
cette aulorisation aux seuls ad-
hérents de la Ligue de Norman-
die et de la Fédération Fran-
caise de canoé-kayak, a condi-
tion que ['ensemble des pres-
criptions accompagnant celle
dérogation soient respectées’”.
(lettre n° 267 AG/AT du 31/1/94
de la Direction Interrégionale des
Affaires Maritimes, a Monsieur le
Président de CK/mer)
5éme catégorie
Bretagne

Par lettre nr 497/AT du 2 février

1996 La Direction régionale des

Affaires Maritimes de Bretagne a

reconduit pour les années 1996 et

1997 I’autorisation de naviguer

en 57 catégorie. (Voir reproduc-

tion de cette lettre.)

On peut remarquer plusieurs ini-

tiatives prises par la Direction ré-

gionale des Affaires Maritimes :

e Le 4™ paragraphe de I’annexe
a été modifié, la DRAM a repris
le texte de 1990 et impose a
nouveau !'information par télé-
phone du CROSS la veilie ou
avant le départ.

e La DRAM fait part des détails
qui I’inquiéte : 1’identification
du kayak présenté, et la flottabi-
lité.

L’Association de Kayak de mer
du Ponant prépare une réponse
sur l'identification des kayaks,
quand a la flottabilité : c’est un
vaste sujet selon toutes les inter-
prétations qu’il est possible de
trouver. L’analyse va étre réalisée
au sein de 1’ Association de kayak
de mer du Ponant.
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Environnement

e kayakiste randonneur de
L la mer, fréquente régulie-

rement [’estran. Il est trés
souvent un pécheur a pied, en ef-
fet quoi de plus tentant que
quelques coquillages ou crustacés
pour agrémenter le bivouac du
soir. Cette péche abondamment
pratiquée sera prochainement
soumise a réglementation. En
1991, des exigences sanitaires ont
€té fixées par I’Europe pour per-
mettre la consommation directe
des coquillages vivants sans
risque pour I’homme et aussi pour
harmoniser les conditions de
concurrence d’un pays a ’autre.
Quels seront les changements ?
Il existe en France, depuis 1941,
des zones marines salubres et in-
salubres. Un arrété est venu en
1976 renforcer ce dispositif en
instituant une salubrité des eaux
conchylicoles, et cela a partir de
la contamination fécale décelée
dans les coquillages. Désormais,
il y aura 4 zones, A, B, C, D, avec
pour chacune une régle sanitaire
(voir tableau)
Sur quels critéres a-t-on classé les
zones ?
L’Europe a défini pour chaque
zone des niveaux de contamina-
tion fécale (résultant des déjec-
tions humaines et animales) et de

contamination chimique, pour le
mercure, le plomb et le cad-
mium. L’Ifremer a effectué des
séries de mesure sur des échan-
tillons de coquillages en des
points déterminés et des fré-
quences réguliéres.

Pourquoi le contrecoup sur la
péche récréative ?

La France a transposé dans son
droit la directive de Bruxelles.
Ainsi les décrets de 1994 et
1995 rédigés par les ministéres
de la Santé et de la Péche préci-
sent les conditions d’application
de ces nouvelles régles. Elle a
estimé que, dans le méme souci
de santé publique, les régles des
professionnels devaient s appli-
quer a la péche récréative. Au-
trement dit, celle-ci est seule-
ment autorisée en zone A, car
contrairement aux profession-
nels les amateurs ne possédent
pas de bassins de purification
imposés dans les zones B et C.
En cas de vente au noir il s’agit
aussi de protéger la santé des
consommateurs.

Cette mesure ne s’applique que
la ot il existe des établissements
conchylicoles et des bancs natu-
rels exploités professionnelle-
ment. Les zones d’estuaires sont
donc majoritairement concer-
nées. Pour ’exemple, dans le

Le nouveau code des gréves

Finistére, toutes ces zones sont en
B, la péche a pied y est donc inter-
dite.

Dans les zones non praticables on
pourra continuer a pécher crabes,
étrilles, crevettes, poissons ou or-
meaux. La réglementation porte
sur les bigorneaux, les oursins,
coques, palourdes, huitre,
moules. C’est a dire les animaux
marins qui se nourrissent par fil-
tration et sont donc trés réceptifs
a la pollution.

La réglementation n’est pas en-
core en application partout mais
elle le sera sans tarder. Les préfets
ont déja pris des arrétés délimitant
les différentes zones de salubrité
dans le Calvados, I"Hérault , le
Pas de Calais... Ailleurs des négo-
ciations sont en cours entre pro-
fessionnels, amateurs, élus et ad-
muinistration. De toute fagon un
suivi des zones sera effectué. Une
zone pourra étre reclassée si la si-
tuation s’améliore.

En fait I'interdiction de péche
dans les zones concernées sera
une information sans répression.
Au pire on éradiquera les coquil-
lages d’un secteur si pollué que ce
serait dangereux pour la santé.

d’apres des articles parus
dans “Le Télégramme”
et “Ouest France”

Zone Consommation humaine Péche de loisir Production et péche sur les
| gisements naturels
‘! . Autorise seulement dans les .
A Oui utorise seuleme > Praticable
: zones A
B Oui, aprés traitement Fle cgquxllage récoltés Interdite Praticable
dans un centre de purification ou reparcage
C Oui, aprés reparcage de longue durée
associé ou non, a une purification ou aprés Interdite Praticable
purification intensive
D Récolte des coquillages interdite pour la
consommation humaine directe, pour le Interdite Interdite
reparcage, pour la purification

11
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Pour étre pratiqué sans danger, le kayak de mer, comme la plupart des sports
d’aventure, impose un certain nombre de régles. Une bonne connaissance du
milieu marin, des techniques de sécurité, du matériel adapté, une bonne
condition physique, tout cela est nécessaire pour pouvoir pratiquer la mer en
toute tranquilité. La Fédération Francaise de Canoé& kayak forme des moniteurs
destinés a encadrer les pratiquants dans les clubs. Ronan Herveet nous explique
le programme “sécurité” des stages qu'il dispense aux futurs moniteurs de la
Ligue de Normandie. Ces régles de sécurité sont, bien entendu, applicables par

tous ceux qui veulent naviguer en prenant le minimum de risque.

Régles d’or pour un moniteur o équilibre remis en cause par un changement
de I’état de la mer (vent, courant...)
+ Etre autonome et donner I’exemple
au niveau du matériel :
* Ne pas remettre en cause la sécurité du groupe
par I’équipement inadapté d’un kayak ou d’un * pagaie : perte ou casse
kayakiste o jupe : perte (dessalage d’un enfant avec une
jupe trop grande, par exemple)
» bouchons de caissons : perte
o kayak prenant ’eau

* Ne pas, dégoliter ou décourager, des
pratiquants en les laissant embarquer mal
équipés, dans des embarcations inadaptées, ou

dans des conditions trop contraignantes pour leur * kayak se r‘évélant trop “mou” C’es(t”é‘ dire qui a
niveau, froid ou vent par exemple. Etre capable tendance a abatre au lieu de lofer.
de dire NON pour prévenir la galére.
divers :
Quels sont les incidents e assistance a un autre usager de la mer :
les plus souvent rencontrés vélitplanchiste, plongeur, panne de bateau a
i moteur...

. 9 .
en dehors du dessalage . D’ou 'importance de 1’équipement pour

prévenir et répondre a ces problémes

au niveau du kayakiste : (notamment le remorquage)

o [l peut étre fatigué : hypoglycémie,
hypothermie...

» blessé : contracture... (L abattre : 1’étrave 4 tendance a s’écarter de la

e ou malade : mal de mer, coup de chaleur ... direction du vent
« niveau technique insuffisant, d’ou une vitesse lofer : I’étrave a tendance a venir dans la
trop lente par rapport au plan de navigation direction du vent

12
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SECURITE PASSIVE :

PREVENIR

LE MATERIEL

EQUIPEMENT OBLIGATOIRE
POUR LES BATEAUX DU GROLUPE

e bateaux de mer caissonnés a 1’avant et a ’arriére

(étanches), numérotés, avec le nom et le
téléphone du club

* sile kayak est équipé de trappes 4 bouchons,
assurez les couvercles sur les lignes de vie

e ligne de vie

¢ cale pieds

» anneaux de remorquage a I’avant, et a ’arriére
permettant un mousquetonnage aisé
Jupe, gilet de sauvetage avec sifflet
une €cope, bien pratique des fois !

EQUIPEMENT PRECONISE
POUR UN BATEAU MONITEUR OU
PERSONNEL

Tout moniteur encadrant un groupe, devrait étre

€quip€ en cinquiéme catégorie pour :

e donner I’exemple

 s’habituer a naviguer et 4 esquimauter avec un
bateau équipé et a I’'usage du matériel

* trouver 'agencement le plus judicieux pour le
matériel de sécurité

* pouvoir intervenir en toute occasion sur le
groupe ou sur tout autre incident.

Dans cette optique, c’est au club, d’équiper des
kayaks moniteur, suivant le nombre de cadre
pouvant intervenir.

Cet équipement peut étre néanmoins modulé en
fonction :

* de la distance de navigation prévue (éloignement

de la cote)

* de la durée (sortie avec ou sans repas,
randonnée = bivouac)

* de la météo

* des conditions d’accessibilité (falaise, ou plage
de sable par exemple)
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Nous retiendrons trois possibilités :

= jusqu’a 300 métre

idem que celui du groupe plus :

 un dosseret (conseillé) avec un élastique de
rappel pour ne pas s’asseoir dessus lors d’un
réembarquement

* une dragonne, calculez la longueur pour ne pas
étre géné et la fixer sur le pont (attachée 4 la
Jupe, elle géne pour réembarquer) ou un fixe
pagaie sur le pont : permettent d’avoir les mains
libres pour aider un dessalé sans 1’assommer
avec la pagaie

* une ligne de remorquage qui doit étre largable,
et prévoir un systéme de remorquage en contact
(voir chapitre remorquage)

e une pompe a pied qui permet de vider le kayak
tout en pagayant (trés pratique permet d’étre
autonome)

¢ une écope (elle peut éventuellement servir
d’urinoir) pour vider un kayak qui se remplit
pendant le réembarquement du déssalé

¢ une pagate de rechange

» un systéme de signalisation langant des fusées,
(de préférence avec mise en oeuvre d’une seule
main comme les Nicosignal)

e un signal sonore pour arréter, rappeler... le

groupe)

= Au dela de 300 métres jusqu’a 1 mille,
ou pour une randonnée avec bivouac

idem plus

» une “table a carte” (sandows maintenant les
documents sur le pont) avec carte, horaire des
marées, courants de marées, dans une pochette
¢tanche
un compas de route

* une montre (indispensable, pour la navigation)

e une VHF

* une trousse de secours convenant pour parer
d’éventuelles, coupures, ampoules, coups de
soleil, contractures...



Le Bulielrr

@I%L;/mﬁ:@z?

e de quot boucher un trou (Tarlatane...)
o de quoi téléphoner ; carte, argent
o des vétements secs, une couverture de survie
» de la boissons (chaude en hiver) et des vivres de
courses
» une lampe étanche (la marque Petzl fait une
frontale €tanche)
» une aide a la flottabilité :
* 2 planches de natation relié€s par des
élastiques (chambre a air) on glisse la pale
de la pagaie entre les deux planches.
* un paddle float, se gonfle et s’enfile sur la
pagaie
* un rolling float (intéressant car se gonfle en
1 seconde avec une cartouche de CO?)

A part la carte téléphonique et I’argent, tout le

matériel cité doit étre disponible aisément et

rapidement.

D’ou I’importance de 1’agencement du kayak qui

doit étre équipé :

e de sandows

e d’un filet de pont

e d’un agencement de ’hiloire avec par exemple
un cale genoux creux qui peut recevoir un
thermos, une VHF ou autre...

¢ d’un troisiéme caisson accessible de 1’hiloire
etc...

=

=  Audela de 1 mille jusqu’au 5 milles
(possible en Bretagne et Normandie, voir
article “Naviguer en cinquiéme catégorie”
bulletin CK/mer 61 )

Tous les bateaux sont équipés en 5" catégorie

idem plus

¢ un miroir de signalisation

¢ trois feux a main

o un tube de fluorescéine

+ navigation par trois kayaks au minimum

+ une VHF pour 3 kayaks

Cette navigation est réservée a des kayakistes

autonomes

EQUIPEMENT DU KAYAKISTE

Il faut exiger une adéquation de I’équipement de

chacun par rapport aux conditions climatiques (voir

régles d’or)
PRO®ID

vétements isothermes et
coupe vent, bonnet, cagoule

lunettes de soleil, chapeau,
créme solaire

CHAUD

Dans tous les cas les pieds doivent étre protégés
(rochers, patelles...)

En cas de vagues, surf, ne pas hésiter a prendre des
casques (rochers, galets, autres kayaks ...)

Le gilet de sauvetage a poches est pratique pour le
moniteur il peut contenir, vivres, Nicosignal, VHF..

LA PREPARATION MONITEUR

Le moniteur doit étre capable d’intervenir 4 tous moments et de résoudre tous les problémes rencontrés.

La premiére préparation est
un entrainement physique

Avez-vous remorqué un kayakiste hors forme,
blessé, pendant plusieurs heures vent debout (de
face) ?

Si oui, vous comprendrez la nécessité d’une bonne
préparation, clef d’un moral a toute épreuve.

Donc pagayer régulicrement et pratiquer d’autres
activités reéquilibratrices (VTT ...)

Nager réguliérement, pour obtenir cette aisance
aquatique permettant d’intervenir dans 1’eau, sous
P’eau. (Réembarquer sous I’eau par exemple...)

Travailler I’esquimautage systématiquement des
deux cotés, avec les différentes techniques, avec les

mains, jusqu’a automatiser et ne plus se poser de
questions.

Tout cela se perd trés rapidement si il n’existe pas
une pratique régulicre (continuer a s’entrainer
méme aprés 1’examen et surtout en milieu naturel;
le kayak surf, le ski surf, le wave ski permettent de
s’habituer aux risques en s’amusant).

Formation technique

Se former, se remettre en cause, étre curicux des
nouveautés, des méthodes des autres.

Maitriser le matériel de sécurité

Passage du certificat restreint de radiotéléphoniste
pour utiliser la VHF

Se spécialiser dans la réanimation

Etc...

14
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UNE SORTIE

AV ANT D'EMBARQUER

Connaitre son groupe et étre assuré de I’aisance
aquatique de tous (demandez une attestation MNS,
tests...)

e prendre la météo

e préparer saroute :

maritime : courants, marées, points
délicats, caps compas éventuels
et les solutions de réchappe en
cas de probléme.

terrestre . points précis ou une voiture peut
accéder en cas de probléme

e avertir une personne de I’itinéraire et de
I’horaire d’arrivée probable.

» donner des consignes précises et concises au
groupe pour communiquer et réagir. Chacun
doit savoir ce qu’il faut faire en cas de déssalage
(de lui ou d’un autre). Surtout ne pas lacher son
bateau, celui-ci flottera plus longtemps que
nous.

Chaque participant doit savoir ce qu’est un
sauvetage en eau profonde et si possible I’avoir
pratiqué.
Mettre au point un code de communication
sonore par sifflet ou corne de brume
par exemple : 1 coup : je m airéte

2 coups : je fais demi tour...
il faut savoir que dans le vent la voix est
msuffisante et les signaux visuels trés limités

SUR L'EAU

¢ maximum 8 bateaux par moniteur (8 ou 10
embarqués maximum). L’arrété Sécurité du
Ministere de la Jeunesse et des Sports, autorise
16 participants, cela parait lourd a gérer en mer,
surtout les kayaks, a moins d’avoir des
conditions optimales.

en cas de temps incertain ou d’itinéraire difficile
(falaises...) ne pas hésiter 4 diminuer le nombre.
Le niveau des pratiquants est aussi a prendre en
compte, évidemment.

navigation groupée : pouvoir communiquer sans
crier, se rapprocher encore en cas de mauvais
temps.

la position du moniteur sur I’eau :

devant:  pour montrer le passage, évaluer
les dangers (caps, rochers,
vagues...) avec un serre-file,
généralement le plus a ’aise du
groupe

derriére: ¢éventuellement sur mer libre et
belle, mais il doit toujours
pouvoir arréter les premiers
avec un signal sonore ou VHF

respecter la réglementation en vigueur : si vous
vous éloignez a plus d’un mille, tous les bateaux
doivent étre équipés en ¢inquieéme catégorie
(seuls certains secteurs sont autorisés,
I’'immatriculation du kayak est névessaire en
Bretagne, voir bulletin CK/mer 61)

sur les plages, utilisez les chenaux balisés
d’acces et de sortie

ne pas géner les gens qui travaillent

arréts fréquents, pour grignoter, boire, discuter,
s’assurer que tout va bien (maximum tous les
heures)

la vitesse du groupe sera toujours celle du plus
lent, ne I’épuisez pas en le faisant pagayer plus
vite pour rattraper les autres.

APRES LA SORTIE

n’oublier personne sur I’eau

faites le point du matériel : usure etc
faites le point de la sortie , positif, négatif,
pourquoi ?

Fig 1
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SECURITE ACTIVE :

AGIR

SAUVETAGE EN FAU PROFONDE

VIDER

les kayaks sont cloisonnés derriere I'hiloire, il suffit
donc de soulever la pointe avant (20 a 30 cm) pour
vider I’eau du cockpit. Si le bateau est lourd
(randonnée...) le dessalé peut aider en s’appuyant
sur la pointe arriére de son kayak ou en maintenant
I’équilibre du kayak moniteur.

En cas de mauvais temps, ’idéal est de se
positionner au vent du kayak dessalé, celui ci
devenant un “super appui”

dessalé moniteur

Le kayak dessalé permet un appui et reste bout au
vent, alors qu’autrement il aura tendance a venir
parallélement au kayak moniteur, pouvant géner la
manoeuvre.

REEMBARQUER

Le réembarquement le plus simple se fait entre
deux bateaux. Si possible les kayaks sont téte
béche.

Le dessalé est en appui bracchial sur les ponts face
a I’avant de son kayak. Il peut avoir sa pagaie dans
le dos et s’appuyer dessus. Il fait alors passer ses

jambes par dessus les ou la pagaie(s) mise(s) en

travers. (fig 1 et 2)

fig 2

AUTOSAUVETAGE

ESQUIMAUTAGE

En latéral, en central : il faut maitriser au moins ces
deux méthodes aussi bien a gauche qu’a droite.
Seul un entrainement régulier en piscine, avec la
brassiére, ainsi qu’en milieu naturel, ét¢ comme
hiver, avec un bateau chargé vous permettra
d’assurer votre sécurité et celle du groupe.

L’esquimautage avec les mains est a travailler aussi
: vous aidez un dessalé, qui panique et vous fait
tomber alors que vous avez laché votre pagaie pour
vider son bateau : (avec ou sans dragonne !)

11 vous reste la solution d’attraper votre flotteur de
pagaie, ou votre pagaie de secours, ou bien
d’enlever votre brassiére et d’esquimauter avec ces
différents objets.

Si vous arrivez 4 le faire, vous n’étes pas loin
d’esquimauter avec les mains facilement ! )

REEMBARQUEMENT sOUs L'EAU
(pompe et dragonne & la pagaie sont bien utiles)

Se déplacer dans le bateau a I’envers par une
rotation arriere en tenant 1’hiloire a deux mains, si
possible rejuper et esquimauter.

L’esquimantage en latéral peut-étre intéressant dans
ce cas pour assurer la sortie sans étre déséquilibré
(eau, fatigue)

11 est possible d’associer a un réembarquement sous
[’eau, un sauvetage esquiman en parallele (ou en
pointe)* (fig 3 et 4) (Seul moment ou ces
sauvetages me paraissent étre réalisables). L intérét
étant d’étre trés rapide, mais le dessalé doit étre a
Iaise et I’avoir déja pratiqué.

* Le sauvetage en pointe me sert d’exercice mais je
le trouve dangereux en situation réelle avec de la
mer.
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Le réembarquement sous I’eau est donc a travailler
en piscine.

La pompe est quasi obligatoire : a pied ou
¢lectrique elle permet d’avoir les mains libres pour
pagayer, s’équilibrer.

LE FLOTTEUR DE PAGAIE
ou paddle float et rolling float

Le plus simple est d’assembler 2 planches de
natation par des élastiques de chambre a air (cela
peut vous servir de siége en randonnée). Autrement
le “paddle float™ a le méme usage mais se gonfle
avec vos petits poumons, et doit rester sur le pont
gonflé en permanence pour étre utilisable
rapidement.

A défaut il est possible d’utiliser sa brassiére de
sauvetage.

Fig 3 Sauvetage esquimau en pointe

Technique :

Apres avoir déssalé, solidariser la pagaie
perpendiculairement au kayak aprés avoir enfilé le
flotteur sur une pelle, et stabiliser I’ensemble pour
remonter a plat ventre par I’ arriére !

L’idéal est d’avoir un systéme qui maintienne la
pagaie devant |’hiloire a I’aide de sandows et de
mousquetons se fixant sur la ligne de vie, par
exemple. Ce tout complété par un moulage dans le
pont de la forme du manche de la pagaie
(Polyform)

Le dernier venu s’appelle “Rolling float” et se
gonfle seul avec une cartouche de co? (une
seconde). Il permet donc a une personne ayant le
réflexe de ne pas sortir de son kayak, tout en ne
pouvant esqimauter (esquimautage non maitrise,
fatigue, perte de ia pagaie) de se redresser
rapidement.

T

— — Fig 4 Sauvetage esquimau en paralléle

LE REMORQUAGE

Pour les remorquages en contact

Pour les remorquages a distance (avec une ligne)

deux systemes sont possibles :

» point de remorquage sur le kayakiste (ceinture)
intéressant pour un club (n’importe quel bateau
peut servir au moniteur)

» point de remorquage sur le kayak (le plus prés
possible de I’hiloire et largable)

tous les deux doivent étre largables.
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e arriver a maintenir la pointe avant (tirer) ou la
pointe arriére (pousser) du remorqué par un bout
tres court (fixé sur votre ligne de vie...) Le
remorqué se tient a votre kayak (pointe arriére
ou avant).

Ronan Herveet
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Réglementation

nimateur ‘“nature” pro-
A fessionnel moniteur de

kayak de mer, j’ai fait de

mes passions mon meé-
tier. Je pense étre un fervent dé-
fenseur de la protection raisonnée
de I’environnement . A I’heure ot
I’on parle de plus en plus de la
création d'un parc national marin
qui engloberait I’archipel de Mo-
léne, je me fais du souci pour
notre activité.

Crainte de voir une nature sous
cloche, ou sous prétexte de pro-
tection de l'environnement :!

¢ On délaisse I’ensemble du litto-
ral pour se concentrer exclusive-
ment sur certaines zones dites
majeures.

e On limite le droit de circulation
et donc de liberté individuelle.

e On met en place un systeme ré-
pressif, plutét que de faire de
I’éducation a I’environnement.

« On met en place un produit tou-
ristique an détriment du produit
que ’on est censé protéger.

Des exemples ?

Dans D’archipel de Molene, un
garde a été nommeé, si vous débar-
quez sur certaines iles, il a le pou-
voir de verbaliser; un systéme
éducatif ou répressif ?

Sur Parchipel des 7 iles, une ve-
dette ayant le label d’une associa-
tion de protection de I’environne-
ment essaye d’intimider des kaya-
kistes qui naviguent pres de la ré-
serve... L’incidence du bruit des
moteurs, des hauts parleurs ainsi
que 1’échappement des moteurs
sur la vie de la colonie d’oiseaux
a-t-elle été calculée ? L’incidence

des kayakistes qui utilisent la
pagaie et qui parfois c’est vrai,
s’approchent des colonies, a-t-
elle été relevée ?

Je parle ici des archipels bre-
tons, mais le littoral continental
commence aussi a nous étre in-
terdit.

Nous avons déja des problémes
avec des propriétaires privés qui
n’acceptent pas le DPM
(domaine public maritime),
maintenant il va falloir se battre
contre 1’administration ou les
associations.

Vous souhaitez encore un
exemple , bon, ¢’est bien parce
que vous insistez !

Lors d’une randonnée de Ros-
coff a Paimpol un jour,d’été, un
randonneur a eu quelques pro-
blémes, d’ou impossibilité de
rejoindre le lieu de bivouac
prévu. Nous abordons une cote
classée pour son environnement
4 21 h 30. Le jour commengant
a tomber et la houle importante
présente en ce lieu, nous inci-
taient par mesure de sécurité a
nous établir a cet endroit.

Nous sommes sur un site classé
"

Aprés notre installation, un
garde est survenu et voulait nous
faire quitter les lieux, de nuit ?
avec de la houle ? avec des per-
sonnes qui avalent 6 4 7 heures
de bateau dans les “pattes” ?
Aprés de longues palabres, nous
avons réussi a rester sur le site
jusqu’a 1’aube a condition de ne
pas faire de feu (ce que nous ne
faisons pas habituellement).

Cette personne (au demeurant tres
sympathique) aurait pu nous
“virer” (13 kayakistes équipés
pour une rando d’une semaine...
au fait merci !)

Alors que penser ? Protection de
I’environnement oui ! Interdiction
de bivouac, non ! Limitation des
dates et des lieux de bivouac peut-
étre | Mais ceci reste encore a dis-
cuter, point par point.
Exemple :
Archipel des 7 iles,
I’1le aux moines ne présente pas
une avifaune menacée, le bi-
vouac contrdlé pourrait étre au-
torisé toute I’année.
Archipel de Moléne,
Ile Bannec, certaines especes
protégées, viennent se repro-
duire. Une interdiction de bi-
vouac pourrait étre instaurée du-
rant toute la période sensible.

Les kayakistes de mer et notam-
ment les randonneurs sont des
personnes qui prennent en compte
leur environnement et qut le res-
pectent.

Ils n’ont pas d’autres choix pour
pratiquer leur activité. Ils sont par
conséquent peu nombreux a la
pratiquer toute l'année. (Une par-
tie de ces kayakistes était aux ras-
semblements des associations
CK/mer et SEPNB).

Alors, nous sommes sortis de 1’1l-
légalité avec I’autorisation provi-
soire de naviguer a 5 milles, al-
lons nous y retourner pour des
problémes de bivouac ?

Jean Marc Terrade
Association Kaméléon
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Randonnée

T out a commencé en oc-
tobre 94, juste aprés
I’A.G. de CK/mer a
Paimpol. Jean Marc Janvier, nou-
veau président de Connaissance
du kayak de mer est venu navi-
guer chez son secrétaire trés dé-
voué, et votre serviteur, sur le bas-
sin d’Arcachon. Quelques jours
plus tard, au téléphone : Erick,
une rando de plusieurs jours
dans ['archipel de Moléne en
Juin, ¢a te dit ? C’est une expé-
rience et une bonne préparation
pour un projet plus ambitieux |
Trés flatté et honoré de cette pro-
position, je relis trés souvent I’ ar-
ticle de Rémy Le Cann dans
kayak Mag. Depuis longtemps, je
réve d’aborder Ouessant en
kayak, pour le modeste pagayeur
du Sud Ouest que je suis, ¢’est un
mythe.
La date est enfin arrétée, ce sera
pour le grand week-end de la Pen-
tecote. Lieu d’embarquement Le
Conquet vers 14 h 30. Je serais le
seul girondin, Jacques rentrant
juste de la SISKA en Ecosse et les
autres membres de I’association
de kayak de mer de Gironde
n’étant pas libres.
Sur le parking de la gare mari-
time, ce sont 11 kayaks des
membres des associations du Po-
nant et de CK/mer qui sont la.
Poignées de main et pour nombre
d’entre nous retrouvailles, aprés
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le Ter Forum du kayak de mer a
Santec début mai, une référence.
Mon nouveau bateau, un Alba-
tros Karbone 14 de la derniére
génération en kevlar et carbone
fait trés bonne impression. Vite
€quipes, chariotage jusqu’a la
cale de mise a ’eau. Le temps
est triste, gris avec un petit cra-
chin trés breton.

Regroupement général a hauteur
de la balise de la Louve, sous la
pointe de Kermorvan, cap sur
Beniguet, ’le bénie, trés visible
a environ 3 milles. C’est ici sur
la cote Nord que la porte du jar-
din extraordinaire s’ouvre. Che-
nal de la Helle, plateau des
Pierres Noires, passe de la Chi-
mere, des noms a faire réver ou
frémir.

A cette période de la marée, ce
sont de vrais fleuves qui sillon-
nent la mer avec des courants
de 1,5 a 2 noeuds entre les cail-
loux et les ilots. Rien a voir avec
le bassin d’Arcachon, comme
dirait Patrice: ici tout com-
mence par un bac. L’ile de
Morgol est un point de mire et
J’al le secret espoir de voir des
phoques. La chance ou les dieux
sont avec nous. Cing gros pinni-
pédes se glissent dans 'eau a
notre approche. Quelques se-
condes plus tard, curieux, ils re-
monterons en surface nous ob-
server et jouer 4 cache-cache
avec les photographes. Ce sont

%/%& &/M/&@Z'&yw
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les premters phoques gris que je
vois depuis mon voyage en
Ecosse, labas, plus nombreux et
moins farouches ils sont un régal
pour naturalistes.

A partir de 1a, nous
entrons dans le coeur
de Parchipel

entre Quéménes et Lytiry, ou
nous accostons. L’eau est pure,
turquoise et la blancheur du sable
de ce lagon renforce la sensation
de dépaysement. Vu de son som-
met, cette petite ile est encore plus
belle, une cabane abandonnée aux
oiseaux et aux 4 vents est envahie
par la végétation. Le propriétaire,
trop 4gé ne peut plus se déplacer.
Il se dégage de ce bout de rocher
une telle sensation de sérénité,
qu’au fond de moi-méme, j’ai un
peu honte de violer cette intimité.
Sur le bord de la plage, nous at-
tendons que la marée recouvre le
petit banc de sable de Lédénes
Quémeénes afin d’éviter un détour
trop important.

Edmond m’explique qu’en termi-
nologie bretonne, le Lédénes,
c’est la presqu’ile. Sur notre
gauche, Trielen, droit devant Mo-
léne. Environ 3 milles a parcourir
dans un courant qui surprend mal-
gré le faible coefficient de la ma-
rée. Comme le dit Rémy : pas de
difficultés particuliéres, mais dé-
butants s'abstenir.
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Le débarquement se fait sur la
cale de I’ancien canot de sauve-
tage. Moléne possede une trés an-
cienne tradition du sauvetage en
mer et ses habitants en sont fiers
a plus d’un titre. Chariotage facile
jusqu’au “camping” ou déja les
tentes se dressent et les réchauds
a essence font chanter I’eau dans
les bouilloires. Tous groupés pour
le repas, Jean Marc, ¢€tonnera
ceux qui ne le connaissent pas, en
ouvrant des bocaux de coquilles
saint jacques cuisinées par ma-
man Janvier, un vrai régal. Coté
matériel, ¢’est Rémy qui nous
épate par la qualité des astuces de
certains ustensiles de cuisine,
avec en prime, un steak €chalotes
a la poéle, démontable bien en-
tendu !

Avant que le soleil disparaisse,
nous nous dirigeons vers le petit
port de péche bien abrité des

coups de tabac. L ombre du clo-
cher s’étire et les bateaux a
I’ancre se teintent des couleurs
chaudes du couchant. Sur le
quai, un abri bus, superbe, neuf.
avec deux ados qui lisent le
journal, quoi de plus normal ?
Sauf qu’ici, le bus est resté sur
le continent. Escale dans le pre-
mier bar qui nous tend les bras
pour une tournée géncrale. La
soirée va égrener ses heures.
avec le récit pathétique d’Alain,
ancien patron pécheur, proprié-
taire de trois bateaux et recon-
verti aujourd’hui par la crise en
champion de crépes bretonnes.

A la nuit noire; par de petits sen-
tiers, nous ferons le tour de Mo-
léne en moins d’une heure. Nos
pas nous conduiront tout natu-
rellement sous I'ancien séma-
phore, devenu musée, au pied
duquel trone le vieux canon de

Nividic

75 monté sur un aftit, dont les
deux coups retentissaient pour
alerter les sauveteurs. De nos
jours, il est muet et ne fait plus
voler en éclats les vitres du voisi-
nage. Nous nous endormirons
avec le bruit des vagues en contre-
bas.

Le réveil est frileux
et humide

le vent a soufflé¢ une bonne partie
de la nuit et la pluie est tombée
drue, en faisant des claquettes sur
les kayaks et les toiles de tente. Le
petit déjeuner est copieux, grice
aux crépes de sarrasin de notre
champion en titre.

Nous sommes dimanche, la mé-
téo est bonne. Le groupe va se
diviser en deux umnités. Les moins
expérimentés et les vacanciers
avec Rémy visiteront 1’archipel
en détail. Jean Marc, Laurent,
Jean Paul, Bernard et votre servi-
teur continueront vers Ouessant.
Le camp est vite levé, nous par-
tons de bonne heure. Je fais un
arrét obligé, a toucher la coque de
la SNSM 065: le “Jean Cam”
inauguré le 17 septembre 1988.
Le mdle franchi, le courant s’af-
firme, mais les menhirs, deux ro-
chers caractéristiques nous ser-
vent d’amer pour atteindre Bala-
nec, I'lle aux genéts. Sur ce cail-
loux abandonn¢ des hormunecs, les
¢éléments ont laissé leur empreinte
dans le roc. Ici la gravité semble
défier ’apesanteur. Seule la ca-
bane de la SEPNB est en bon état.
I1 ne reste que des ruines, des pans
de murs dressés dans leur agonie
vers le ciel.

C’est le domaine des goélands et
des oiseaux marins. Un petit
étang saumdtre héberge quelques
tadornes de belon, c’est aussi un
des derniers refuges de la loutre,
si menacée partout en Europe.
Les fougéres ont envahi les
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Le Conquet

Pte St Mathieu

anciens fours a goémon, desquels
on extrayait la soude et ensuite
I’iode. 11 fallait une tonne de goé-
mon sec pour 2 a 3 kg de cette
matiére. Un trou dans la roche
nous attire: c’est Ty Mean, une
sorte de dolmen marqué de deux
croix, avec au fond les restes d’un
foyer. On ne peut y tenir qu’ac-
croupi ! Il servait d’abri a des
hommes qui travaillaient comme
des forgats, dans 1’eau glacée jus-
qu’a la taille, de ’extinction des
feux des phares, jusqu’a ce qu’on
les rallume, du lever au coucher
du soleil.

~iz

S
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A un mille Bannec
nous accueille

mais uniquement sur son estran,
pour la pause. Cette ile est clas-
sée réserve intégrale de la bio-
sphére d’iroise par ’'UNESCO
et le gardien veille.

Au nord, le phare de Kéréon,
planté comme un cierge, trés
haut vu du ras de I’eau. La porte
est grande ouverte et les fenétres
aussi. L’éolienne agite I’air de
ses pales. Prudence, la houle se
creuse et nous prenons 1’ascen-
ceur. Ici, commence le grand
torrent, le Fromveur, la grande
émotion. C’est 'un des pas-

sages les plus dangereux de toute
la Bretagne. Les courants attei-
gnent fréquemment 8 a 9 noeuds
en vives eaux et les vagues brisent
dangereusement quand le vent
fraichit. Pour venir ici, il faut étre
présent a la bonne heure, ou re-
noncer. Les quelques photos que
Jean Marc m’avait envoyées cet
hiver, montraient une mer grise,
blanchie d’écume et d’embruns a
I’assaut de falaises sombres et dé-
chiquetées par les éléments en fu-
rie. S’embarquer dans le From-
veur pour le sudiste que je suis ne
se fait pas sans une certaine ap-
préhension. On ne s’aventure que
par beau temps vers cette ile sau-
vage. Un vieux dicton ne dit-il
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pas “Qui voit Ouessant voit son
sang ! Les courants qui entourent
I'ile, toujours forts, levent méme
par brise légére, une mer dange-
reuse pour les petites embarca-
tions et le kayak de mer n’est pas
vraiment une grosse unite.

Aborder ici, c’est
changer de monde

vivre un peu hors du temps des
moments hors du commun. Les
¢léments seront avec nous et nous
accosterons sur le gros caillou par
la plage de Pors Darland, petit
havre bien abrité du noroit entre
les falaises. Le sable est si blond,
I’eau si claire et belle que je ne
résiste pas a la tentation d’un
bain. C’est trés frais, tonique et
trés affermissant pour la peau.
Déja pour Jean Paul et Bemard,
¢’est 'heure du retour vers Mo-
léne. Attention a vous et & bient6t.
Nous sommes maintenant trois.
En rase cailloux nous rallions
Lampaul, la capitale de I'ile. Le
passage de la pointe a ’entrée de
la (pince) ou les vagues déferlent
ne sera pas sans émotions pour
Laurent. Au milieu de la baie, le
rocher du Gorce qui culmine a 34
m est réguliérement coiffé par les
tempétes. Nous débarquons au
fond du port, dans une cale trés
pentue. et plantons les tentes,
juste au dessus. Apres le repas,
par les nombreux petits sentiers
qui sillonnent 1’ile, nous allons
sur la c6te Nord voir le soleil tom-
ber dans I’océan. Ici, la nuit com-
mence, la bas sur le nouveau
monde, un autre jour prend nais-
sance. Ce n’est qu’en voyant de
prés le phare du Créac’h que j’ai
enfin réalisé que j’étais a Oues-
sant.

Ouessant, belle, sauvage, baignée
d’écume et de vent, chargée d’his-
toires et de légendes, bout du bout
du monde, derniére parcelle du

vieux continent européen. Ile de
granit et de lumiere, surgie de
I’Iroise, culminant a 65 m, en-
taillée de deux baies profondes
qui lui donnent cette forme ca-
ractéristique de pince, a 13
milles au large de la pointe St
Mathieu.

fle de femmes et de prétresses,
qui par le plus grand des para-
doxes compte plus de paysans
que de pécheurs. Ouessant, haut
lieu de [1'ornithologie, aux
confins des voies de migration,
ict que ’on peut observer une
des plus grandes diversités de
notre avifaune, avec des oiseaux
rares ou rarissimes. Octobre
connait une invasion de bipedes
chaussés de bottes en caout-
chouc, jumelles en bandouli¢res
et longue vue sur 1’épaule. Des
“birdwatchers” et des zozio-
logues du monde entier viennent
sur ce spot mythique.

Lundi, grasse matinée et far-
niente. Petite chasse pour Jean
Marc que l’arbalete démange.
Avec Laurent nous visitons les
cailloux, et il m’emméne face a
I'ile Keller, propriété de Jean
Cras, le génial inventeur de la
fameuse régle de navigation.
Retour de chasse victorieux
pour super-prédator avec : 4
lieus, 1 grosse vieille et 6 ma-
quereaux troqués contre une
araignée a un pécheur du pays.
Les repas du midi et du soir sont
assurés. Petite recette
“espéciale” pour cuisiner ce
poisson décrié qu’est la vieille.
Ce brouteur de coquillages, aux
dents acérés, a une peau blindée.
I1 faut donc le peler, la pince
multiprises est le meilleur outil.
Ensuite lever les filets, cuire a
I’eau de mer accompagné de
“ficelles ou spaghettis de mer”,
égoutter et laisser refroidir pour
que la chair raffermisse. C’est
délicieux avec un jus de citron.

Vers 17 h 30, aprés un appel VHF
au sémaphore qui nous confirme
que la cote Nord est praticable,
nous appareillons pour notre
grande boucle.

Passage dans les rochers de Nivi-
dic et arrivée mouvementée dans
la mousse sous le phare de
Créac’h. Construit en 1862, son
feu est I’'un des plus puissants du
monde. Les quatre arcs élec-
triques de 500 millions de cande-
las sont visibles jusqu’a 33 milles
au large et peuvent percer la
brume sur 2 a 3 milles.

L’un des guetteurs, sorti sur la
passerelle, nous fait un signe ami-
cal de la main. Les hautes falaises
de granit, semblables a des cathé-
drales de pierre, déchiquetées par
la violence des tempétes du grand
large me font penser aux crétes du
diable dans le massif du Balai-
tous, versant Nord des Pyrénées.
L’ile Keller approche et d’un
commun accord nous décidons de
la doubler par le Nord. C’est une
premiére, un peu comme en mon-
tagne, car 4 notre connaissance
personne en kayak ne I’a déja fait.

Le passage du
Nord Ouest
est chaotique

avec des vagues pyramidales croi-
sées. un retour de houle pas dréle
et des courants violents. Généra-
lement, nul ne s’attarde dans les
parages de la chaussée de Keller.
Une fois passés, nous jetons un
dernier coup d’oeil derriére nous
pour prendre toute la mesure de la
beauté puissante et sauvage du
paysage, avec une mer irisée par
le soleil et ou les murailles grises
se télescopent.

Nous croisons un couple de ma-
careux moines que je réussis a ap-
procher a 5 m avant qu’ils ne
plongent. Des cormorans huppés,
quelques pétrels fulmars passent
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réguliérement au ras de I’eau alors
que les fous de bassan planent,
majestueux, sans un mouvement
d’ailes.

A la pointe de Bahaul, une mai-
son s’accroche a I’aplomb méme
de la falaise. On peut pécher par
la fenétre mais c’est le tout pre-
mier rang quand les éléments dé-
chainés frappent aux carreaux.
Nouvel appel VHF au sémaphore
du Stiff pour un apergu météo du
lendemain et nous entrons dans la
baie qui est le lieu de débarque-
ment sur Ouessant. Ici les cou-
rants sont traversiers, le flot porte
vers le Nord Ouest. Sur la falaise
qui suit, une petite colonie de
mouettes tridactyles nichent et
certaines nous survolent en alar-
mant. Men Corn est sur babord,
une longue fissure se dessine dans
les rochers et nous nous faufilons
dans le sillon, en écartant les bras
on peut presque toucher les deux
parois. Le Youc’h, qui rappelle a
Jean Marc des sensations fortes
en compagnie des autres
membres de 1’association du
kayak de mer du Ponant, au cours
de leur tour de Bretagne par les
iles. Le musoir de Pors Darland
est en vue, la boucle est bouclée.
Capitaine champagne pour tout
I’équipage. La tente sera montée
a méme le sol de la cale. Apres le
point navigation du lendemain, le
réveil est fixé a 06 h 00 ot le dé-
part a 07 h 30 dernier appel ! le
Fromveur ne nous attendra pas.

Ouessant est, et

restera longtemps un
haut lieu du kayak

un étalon or, ““ le mont Blanc” des
kayakeurs, comme certaines
courses en montagne cotées pour
leur difficulté.

La nuit sera agitée, venteuse, nous
dormirons mal. L’appréhension
de cette traversée a la limite de Ia
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légalité, ou le fait d’embouquer
le Fromveur et le Four dans la
méme journée ? Le départ se
fera dans les temps, mais avec
un léger retard. Le vent plus fort
que prévu accentue la dérive Est
et il faut corriger le cap. 5 mi-
nutes de pause toutes les heures
pour boire un thé chaud, man-
ger, ou se soulager et rectifier la

dérive. Tout au long de la naviga-
tion des fous de bassan et des puf-
fins des anglais nous accompa-
gnent. Ce sont de magnifiques
voiliers qui utilisent les vents et
les rafales sans le moindre mou-
vement d’aile. La nature a tout in-
venté et ’homme n’a fait que la
copier. Deuxiéme heure, le cou-
rant change de direction et perd
de sa puissance, nouvelle pause.
Arrivée a 10 h 45, a 'entrée de
I’aber Ildut, marquée d’une balise
rouge. Exactement le temps
prévu. Chapeau bas pour cette
legon de navigation monsieur
Janvier.
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Ce qui tranche ici ,
c¢’est la vue des arbres,

les maisons coquettes que bai-
gnent des pelouses soigneusement
tondues, et une riviére tout aussi
verte. Les oiseaux aussi ne sont
plus les mémes. Nous remontons
tranquillement ’aber jusque sous
le village de Brélés. Le retour per-
met une halte chez ’habitant pour
faire le plein d’eau. Débarque-
ment sur la premiére plage de
Lampaul-Plouarzel. Le bivouac
est installé sur une pelouse
confortable qui nous accueille
pour une sieste générale et répara-
trice, bercés par la corne du Four.
En fin d’aprés midi, avec le retour
de la marée, petite chasse pour
Jean Marc et pour nous balade
pour trouver une cabine télépho-
nique. Petite halte au “bar des
mouettes”, juste a 200 m de la
plage. Gouttez la grisette, c’est
une biére douce et ambrée. Le pa-
tron est atypique et sympa, c’est
une bonne adresse !

Mercredi dernier
jour de rando,
comme pour marquer le coup, la

météo nous enveloppe d’une
chape de brouillard réduisant la

visibilité a moins de 200 m.
Sous la pointe de Corsen nous
croisons un pécheur qui nous dit
que la péche est moins bonne, la
semaine derniére des bancs de
dauphins et de requins pelerins,
véritables aspirateurs a planc-
ton, noffensifs pour 1’homme
tournaient autour de sa petite
embarcation. Il aurait méme vu
un gros cétacé sauter dans les
parages. Laurent, qui est origi-
naire de Porspoder, confirme
que la presse locale a fait écho a
toutes ces observations et qu’un
globicéphale noir s’est échoué
non loin d’ici.

Nous faisons route au 170, tou-
jours dans la purée de pois,
lorsque Jean Marc crie Mar-
souin a tribord. Effectivement
nous le voyons a environ 50 m
4 ou 5 fois avant qu’il ne sonde.
Vu la forme de la dorsale, le gris
du dos et du nez c’est un petit
Tursiops, un dauphin gris. Habi-
tuellement ils vivent en groupe
en mer d’Iroise et du coté de
Sein. Le vrai marsouin, petit,

‘plus sombre et sans bec est plus

rare sur nos cotes. Encore dans
la ouate, nous arrivons a la
pointe de Kermorvan qui
marque ’entrée du port du
Conquet. Le passage est hou-
leux mais bien négocié, une der-

niere photo sous le phare et nous
cherchons une cale pour débar-
quer au plus pres de la voiture.
La navette de Laurent arrive,
ponctuelle.

Les kayaks chargés, nous nous sé-
parons avec des sourires aux
levres et aux coins des yeux qui
en disent long sur cette aventure
que nous avons vécue,

I1 n’est pas besoin de partir au
bout de la planéte, dans un autre
hémisphére pour vivre hors du
temps. Les iles et la céte de cette
terre de légende qu’est la Bre-
tagne recélent bien des trésors et
des lieux magiques qu’il faut sa-
voir découvrir, caresser, toucher
du bout des doigts, a quelques
coups de pagaies.

Erick Laucher
@

Navigation en cinqui¢me catégo-
rie effectuée par Jean Marc Jan-
vier, président de CK/mer, Erick
Laucher, secrétaire dévoué a son
président et Laurent Pierson
d’ Autrey, membre de CK/mer

)

Remerciement particuliers a Vi-
talgym Bruges pour ses conseils
et a K14 qui m’a fait un beau
kayak.

2éme

Le 2éme Forum du kayak de mer aura lieu du 16 au

19 mai dans le cadre du chiteau de Kersaliou a St Pol
de Léon, et de la baie de Morlaix.
/ 11 comprendra des ateliers en salle, (navigation théo-
rie, préparation de randonnée, sécurité, préparation a
I’examen de radiotéléphoniste, météo, préparation
physique, faune, flore....) et des sorties en mer a
thémes (essais de bateaux, initiation, découverte du
site, navigation, perfectionnement, surf, péche...)
Le forum accueillera le 18 mai au chéteau de Kersa-

du kayak de mer et de liou le salon du kayak de mer et de la randonnée nau-

tique. Ce salon est ouvert & tous. L’accés au forum

la randonnée naUtique n’est possible qu’aux personnes inscrites.

18 Mai 1996 Renseignements : Jean Marc Janvier
@ 99 32 29 89 (soirée) 98 69 01 90 (WE)

FORUM

du kayak de m
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PHOQUES et DAUPHINS
cilos nermandes

/i

L ors du recensement des
oiseaux échoués le 26 fé-
vrier 1995, sur la plage de
Vauville dans le Nord ouest du
Cotentin, une tache sombre se
distingue sur le haut de la plage, a
une centaine de métres.
En s’approchant, il ne fait aucun
doute que la découverte, certe
macabre, est celle d’'un dauphin
dans un bien piétre état : machoire
abimée et toute la partie arriére
manquante. Malgré tout, quelques
mesures et observations sont réa-
lisées sur cet individu afin de dé-
terminer |’espéce.

grand dauphin

L’un des cotés encore intact laisse
apparaitre des lignes claires et
sombres partant de ’arriére de la
téte et cette fameuse flamme
claire qui remonte vers [’aileron:
il s’agit bien d’un dauphin bleu et
blanc (Stenella coeruleoalba), un
de plus aprés ceux retrouvés sur
les cotes normandes et en Seine il
y adeux ans. La tragédie continue
pour cette espece qui, rarement
observée sur nos cOtes avant
1992, ne cesse de s’échouer de-
puis quelques temps. Mystére,
vous avez dit mystére !!!

Les précédents échouages ne
concernaient que des males, mais
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il n’a malheureusement pas été
possible cette fois de déterminer
le sexe, ni d’effectuer des préle-
vements, compte tenu de 1’état
de l'animal. Les raisons de
I"augmentation des observations
de ce dauphin en Normandie ne
sont donc toujours pas éluci-
dées. Présence réguliere au large
de la Normandie ou simple pas-
sage de quelques individus,
peut-étre arriverons nous un jour
a le découvrir, mais pour I’ins-
tant aucune conclusion n’est
possible.

Cette épopée n’allait pas s’arré-
ter 1a. 500 metres plus loin, tou-
jours a la recherche des guille-
mots, des petits pingouins ma-
zoutés et autres malchanceux de
la mer, un amas peu définis-
sable, a quelques meétres, attire
mon attention: il s’agit cette fois
d’un phoque, d’un peu plus d’un
métre de long, échoué depuis
sans doute pas mal de temps.

La détermination s’avere encore
plus difficile, étant donné que la
téte manque et que la coloration
est d’un “vert tendre” assez uni-
forme. D’une taille approxima-
tive (...) de 1,10 m, il s’agit sans
doute d’un phoque veau-marin
(Phoca vitulina) : les quelques
taches marrons encore visibles
sur le ventre ne suffisent pas
pour en étre totalement str.
Deux jours plus tard, lors de dis-
cussions avec plusieurs per-
sonnes fréquentant réguliere-
ment le bord de mer, les choses
se précisent. Deux témoignages
concordent au moins en ce qui
concerne la date d’échouage du

phoque: il se serait échoué entre
le 15 et le 18 janvier (un peu plus
d’un mois avant la découverte).
Par contre les données varient
quelque peu quant a la description
: I’animal mesurait environ 90 cm
pour 'un et 1m 50 pour ’autre.
La mesure prise prouve que 1’ani-
mal fait en réalit¢ 1ml10 sans la
téte, soit a peu pres Im30. La co-
loration d’aprés le premier était
gris clair avec de grosses taches,
foncée avec de nombreuses pe-
tites taches pour le second... Dif-
ficile donc de se faire une idée
précise!t!

phoque veau marin

La présence du phoque veau ma-
rin n’est plus inhabituelle en Nor-
mandie, et depuis 1987, date de la
premiére preuve de reproduction
de cette espéce dans cette région,
les effectifs augmentent réguliere-
ment sur I’ensemble de nos cdtes.
Les colonies de la Baie du Mont
Saint Michel et de la Baie des
Veys en sont de bons exemples.

Deux mois plus tard, le 28 avril
au sud de I’anse de Vauville, au
niveau de la plage de Biville, un
autre animal est observé et cette
fois encore, la mort n’est pas ré-
cente. Il s’agit d’un dauphin et
d’aprés les observations, (bec
court et large, coloration gris
clair) sans doute un jeune grand
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dauphin (Tursiops truncatus).
Alors que les adultes mesurent en
moyenne 3 m, celui-ci ne dépas-
sait pas 1m40. La cote Ouest du
Cotentin demeure un site privilé-
gié pour cette espéce puisque la
plus grande colonie frangaise y
est présente.

dauphin bleu

Le département de la Manche
reste 1’un des sites les plus favo-
rables pour [’observation des
mammiféres marins, et demeure
un secteur privilégié pour le grand
dauphin et le phoque veau marin.
Ces deux espéces représentaient
en 1988; lors de la parution de
I’Atlas des mammiféres sau-
vages de Normandie, plus de
50% des observations. Par ail-
leurs, plus de 60% des échouages,
tous mammiféres marins confon-
dus, sont concentrés sur le littoral
de la Manche. Mais les données
au niveau de ’anse de Vauville,
soit 10 km de codte, sont assez
rares, et la présence de trois es-
péces en 1996, méritait d’étre si-
gnalée.

Enfin en novembre, suite aux
fortes tempétes, ¢’est une chévre
sauvage de la Hague qui est venue
s’échouer sur cette méme plage
de Vauville. Le troupeau de
chévre communes de 1’Ouest
connait bien des problémes ac-
tuellement. De plus d’une quaran-
taine d’individus en 1985, 'effec-
tif est tombé actuellement au des-
sous de la vingtaine, dont 75% de
males. Grace au suivi trés complet
réalisé depuis plus d’un an, le pe-
tit groupe est parfaitement connu.
L’individu échoué était un jeune
male mesurant moins de 60 cm de

Alors...

long et sa téte était ornée de
cornes encore courtes, d’une
quinzaine de centimetres.

Il s’agissait d’un individu né
cette année (1995), aux alen-
tours du 25 avril. La cause de
mortalité n’a pu étre déterminée
puisqu’aucune trace de blessure
n’était visible, et aucun des
membres ne présentait de frac-
tures. La présence d'un trop

grand nombre de males conduit
quelquefois a des combats, et il
est possible que I'un d’entre eux
ait été fatal a cet individu.
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chévre commune de I’Ouest

Cette année 1995 a donc ét€ une
fois de plus néfaste a quelques
uns de nos mammiféres nor-
mands. Bien que les échouages
n’apportent pas tous les rensei-
gnements nécessaires a une
meilleure connaissance des es-
péces, ils reflétent néanmoins le
patrimoine de la région nor-
mande.

L’existence du réseau échouage,
le nombre d’observateurs crois-
sant ainst qu’une information de
plus en plus importante permet
d’obtenir une source de rensei-
gnements, indispensable a la
protection de ce patrimoine na-
turel exceptionnel.

bonnes observations

1. Démarest
Groupe Mammologique
Normand

Les derniéres chévres
sauvages de France

L’observation des dauphins ou
des phoques sur la cote normande
est chose rare pour un kayakiste
de mer. Il est en revanche tout a
fait possible pour un kayakiste na-
viguant au pied des magnifiques
falaises de Jobourg, a la pointe de
la Hague, d’apercevoir une ou
plusieurs des chevres du troupeau
vivant a I’état sauvage.

Les paysans de la pointe du Co-
tentin ont depuis toujours entre-
tenu des chévres qu’ils laissaient
vivre 4 1’état sauvage sur les par-
celles accidentées entourées de

“{ murets de pierres séches. Mar-
.} quées annuellement par leurs pro-

priétaires, elles permettaient de se
procurer de la viande & bon mar-
ché. Dans les années 70 les
hommes ont déserté cette terre in-
grate et le troupeau de chevres a
été abandonné a lui-méme. De-
puis elles arpentent une bande
cotiére de 7 ki de long, déserte et
venteuse, entre le nez de Jobourg
et ’anse des Moulinets . Elles y
proménent leur pelage blanc

| cassé, marron et noir de jais avec

une agilité de bouquetin. Ce trou-
peau de chévre sauvage est le der-
nier d’Europe. Malheureusement
I’extinction le menace. En 1994,
une seule naissance a été compteée.
En 1985 le troupcau rassembilait
42 animaux. Aujourd’hui ils sont
23 dont 17 boucs. Pour les étu-
dier, le Groupe mammologique
normand a embauché un salarié
qui arpente le sentier du litoral. Le
role des chévres n’est pas négli-
geable, en broutant librement la
lande elles créent des coupe-feux
naturels. Les poils qu’elles lais-
sent dans les genéts permettent
méme aux derniers couples de
grands corbeaux de nidifier. Voila
bien un bon but de navigation
dans un site superbe.

Jean Pierre Gardie

26




Plonge au loin

Plonge au loin
Inconnu

Un bras vers le ciel pousse
Et frappe d'un coup de poing dans son propre ¢go
Avec au bout de la torce physique, la torce mentale

[ autre bras vers la mer tire et assure I’¢quilibre sublime
Laissant s’unir les torces terre-ciel
Le corps peu a peu se rapproche

Puis c’est la passée dans 'eau - de la

Puis silence suspendu

Par la fin de tout mouvement,

[’€nergie propulsive s’évapore en dvnamique

Un temps

Le corps, le geste, intention méme du geste sont oubliés

Le fond et la torme ne font plus qu’un

L’embarcation avance encore, scule

Comme miie par la seule pensée elle franchi une nouvelle tranche d’éternité
Un nouvel univers

Puis le geste diamétralement opposé reprend
Fréquence immuable d’une respiration

Cent et mille coup de pagaie
Jamais le méme.

Valéry Colombel






