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J "ai lieu de me réjouir de Iorientation prise lors de la
derniére assemblée générale qui s est déroulée 4 Paim-
pol.

Tout d’abord I'idée “projet collectif” est retenue sous
la forme d’un 2™ forum du kayak de mer et de la randonnée.
Seule la durée (4 jours) et la date (16 au 20 mai 1996 sont
fixées). Sa forme et son contenu seront le résultat d’une ré-
flexion, concertation et réalisation de I'équipe qui s’est spécia-
lement constituée pour ce futur grand rendez-vous, 4 ne man-
quer sous aucun prétexte.

Un deuxieme motif de satisfaction est I'évolution du bu-
reau de I’association qui s’étoffe de 6 nouveaux membres. Je
leur souhaite a tous la bienvenue, et j’espére qu’ils trouveront
matiere a oeuvrer utilement.

Je n’oublie pas le 1™ Eskimathlon. onze participants pour
cette premiére édition. De I’avis unanime du public : SPEC-
TACULAIRE. II est vrai que ce n’est pas une mince affaire
que d’enchainer; chariotage, pagayage, esquimautage, natation
et autosauvetage. L expérience est intéressante et a réitérer.

Un regret cependant. Aprés I’A.G.. ni pot ni repas en
commun a I’Auberge de Jeunesse de Paimpol comme prévu,
peu importe les raisons, je trouve qu’il v a la un manque a
I"accueil. I’adresse mes plus vives excuses a tous les adhérents
qui se sont déplacés pour I'A.G., particuliérement a ceux qui
ont ce jour la traverse la France pour venir a Paimpol.

Ceci étant dit bonne lecture du bulletin et bonnes naviga-
tions & tous ceux et celles que le rafraichissement du fond de
I"air n’entrave pas dans I"accomplissement de leur loisir fa-
vori.

Jean marc Janvier
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A la recherche
d’un oiseau disparu :
le grand pingouin

Le kayak de mer a ’honneur sur
la Séeme dans I’émission de Ti-
touan Lamazou “A tous vents”
L histoire nous conte 1’aventure
de Richard Willer (un grand pére
de 61 ans dont 40 de pratique du
kayak) partt sur le chemin de la
migration du Grand Pingouin; un
alcidé disparu juste avant la nais-
sance de la photographie.
Départ de I'lle de Funk a 70 km
au NE de Terre-Neuve, principal
lieu de nidification. Direction la
Grande-lle, par la cote est, avec le
tour de la péninsule de St John. Le
sud avec le franchissement du dé-
troit de Cabot pour afterrir en
Nouvelle Ecosse. Puis la baie de
Fundy, connue pour son marnage
le plus fort du monde. Les cotes
de Nouvelle-Angleterre, du
Maine et du Massachussets avec
une arrivée prévue a Cap Cod.
Soit un périple de 2400 km en 4
mois. Vu I’dge et les conditions
météo  rencontrées par cet
homme, ¢’est un exploit.
Au cours du voyage notre aventu-
rier ne retrouvera pas le grand
pingouin, décimé par les marins
du monde entier venus pécher la
morue sur les grands bancs, et qui
trouvaient 13 une source de viande
fraiche. Il n’a rencontré que des
gens face aux problémes de sur-
péche et de la diminution des res-
sources dans cette région du
monde. Mais quel beau voyage !
Erick Laucher

Le Surf

Pour faire suite 4 1’article de Jean
Marc Terrade “Le surf en kayak”
paru dans le dernier bulletin, voici
quelques réflexions sur la pra-
tique du Wave-ski (kayak-surf) et
les avantages que I’on peut en
tirer en kayak de mer.

Bien que Lacanau en Gironde ait

accueilli les championnats du
monde, il n’est pas ici question
de compétition. Mon niveau est
modeste et seul le plaisir de la
glisse, de caresser la mousse ou
de jouer dans les vagues,
compte, bref de s’éclater. Le
Fun quoi !

1 Ia condition physique

.Avec | pagaie plus courte, vous

€tes toujours & mouliner pour re-
lancer votre dréle de bateau. La
ceinture abdominale est large-
ment sollicitée pour maintenir
une gite et une assiette correcte.
Les épaules également, pour as-
surer des appuis et des écarts
corrects. Une bonne session,
avec quelques passages a I’esso-
reuse, vaut , a mon avis, large-
ment une longue rando de la
journée. Pour preuve, aprés une
séance d’enfer (3 ou 4 heures) je
suis moulu et dors comme une
biiche.

2 Vis avis de Pétat de la mer;
et la facon d’aborder celle-ci, en
un mot , le discernement, si cher
a nos voisins anglais: Compter
les séries, voir les différents
trains de vagues, passer la barre
au bon moment. Garder son
sang froid dans un moment
“critique”, quand par exemple,
I’essoreuse s’emballe et que la
téte en bas vous étres sans points
de repére, dans la mousse. Ne
pas paniquer et dégrafer sa cein-
ture, & la condition d’avoir un
leash ( un bout en anglais, une
ficelle quoi !).

3 L’esquimautage

Prendre des “boites” en surf fait
partie intégrante du jeu et rapi-
dement on améliore sa tech-
nique. Beaucoup de pratiquants
réguliers  esquimautent en
“centrale”, j’ai une technique
personnelle, en latérale, un peu
bétarde, peu esthétique mais ef-
ficace. La jambe opposée a la
pagaie, fait balancier, hors de
I’eau; oui, oui, ¢a marche.

4 Lesurf
La technique en kayak est trés
proche : choisir sa vague (de pré-
férence creuse et ronde, c’est
meilleur) mouliner pour accélérer
et éviter de se faire “manger”, se
pencher sur ’avant pour soulager
le cul, plonger dans le trou
(certains jours c’est trés chaud).
Suivre I’épaule, au plus prés de la
mousse pour avoir le maximum
de vitesse. C’est parti mon kiki,
les embruns fouettent votre vi-
sage, et vous aveuglent momenta-
nément. La glisse s’accéleére, vous
volez littéralement sur [’eau.
C’est I'instant magique qui vous
fait hurler de plaisir. Un seul dé-
sir, recomumencer au plus vite.
Avec un peu de pratique, ¢a
marche aussi en arriére, avec une
main sur I’eau, sans les mains ou
sans pagaie. Respectez toujours
les régles de sécurité élémentaires
(gilet de sauvetage, priorités
etc...) restez courtois avec les
autres accros de glisse (surf,
body, planche) mais surtout restez
humble face a cette phénoménale
puissance qui, I’espace d’un mo-
ment éphémere, vous accepte sur
son dos pour un instant d’éternité.
Erick Laucher

Conseil d’administration

A I'issue de I’ Assemblée générale
du 14 octobre 1995, le conseil
d’administration de CK/mer est
composé de : Jean Cappelle, Guy
Cloarec, Josée Conan, Jean Pierre
Gardie, Frangois Gobin, Jean
Marc Janvier, Erick Laucher, Pa-
trick Lemoine, Thierry Meunier,
Olivier Robert, Jean Marc Ter-
rade. La compostition du bureau
figure en page 1 du bulletin.

A vendre

Skerray, 3 caissons, compas en-
castré, dérive rétractable

prix : 6000 f & 31887137
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Courrier

Bonjour,

Il est agréable de savoir que
quelque soit ’endroit dans le
monde il est des gens qui parta-
gent la méme passion que nous.
“Nordest Aventure” comme
beaucoup d’autres entreprises
spécialisées dans le sport de plein
air et d’aventure au Québec, fait
partie de ceux qui ont adopté le
kayak pour le faire connaitre a un
plus grand nombre de personnes
et ainsi pouvoir communiquer
leur ferveur pour le kayak,
quelque soit sa forme. Notre si-
tuation géographique nous permet
mieux que quiconque de profiter
au maximum de nos kayaks de
mer et d'organiser des expéditions
des plus exitantes. En effet, nous
sommes situés sur les berges d’un
des plus longs fjords du monde,
soit le fjord du Saguenay. Le Sa-
guenay a 105 kms de long, avec
des paysages de montagne magni-
fiques, et des villages nichés sur
ses bords. Un peu plus loin a Ta-
doussac, a la sortie du Saguenay
et a I’embouchure du fleuve St
Laurent, les kayakistes les plus
aventureux peuvent admirer les
baleines dans toute leur splen-
deur. Le fjord du Saguenay est
présenternent  surnommé  la
Mecque du kayak de mer en
Amérique du nord. Nous faisons
déja partie de plusieurs organisa-
tions a travers le monde afin de
bien informer notre clientéle sur
les différents endroits, autant chez
eux qu’ailleurs dans le monde, ou
ils peuvent pratiquer leur sport fa-
vori et se tenir au courant des
choses intéressantes qui survien-
nent dans le merveilleux monde
de I'aventure. Il est certain que
I’équipe de Nordest est la pre-
miére heureuse car nous comp-
tons déja plusieurs correspon-
dants avec lesquels nous échan-
geons idées, projets, nouveautés

et plus important, amitié. Il y a

3

quelques années, les voiliers
nous ont donné le goiit du large,
les zodiacs sont arrivés et nous
ont donné le goiit de ’aventure
et maintenant les kayaks prolon-
gent et attisent notre passion du
retour aux sources. Nous
sommes fiers d’avoir a proposer
aux gens des produits qui les
font réver et qui, par leur utilisa-
tion, ne nuisent pas a I’environ-
nemernt.
En espérant entretenir un
contact futur avec vous.

Anabel Desmeules
Nordest Aventure Marine
1405 Biv Tadoussac,
Chicoutimi, Québec, Canada
G7G3W4 B (418) 543 4561

sincéres salutations.

Fabrice Fayat
BP 3606, 98846 Nouméa Cedex
Nouvelle Calédonie

Récompense

L’un des doyens de notre associa-
tion, Mr Pierre Dubiau, corres-
pondant régional CK/mer de la
région Loire et Vendée, vient de
se voir attribuer (promotion du 14
juillet) la médaille d’or du Minis-
tere de la Jeunesse et des Sports.
Cette récompense vient couronner
70 ans de pratique et 60 ans de
monitorat et d’encadrement.
Toutes nos félicitations.

Monsieur,

Importateur d’accessoires de
cycle et de randonnée, je re-
cherche un partenaire pour dé-
velopper le kayak de mer en
Nouvelle Calédonie. Ce sport
est encore largement méconnu
ici, alors que la Calédonie pos-
seéde le plus grand et, sans aucun
doute, un des plus beaux lagons
du monde. Un des freins au dé-
veloppement de ce sport est le
prix du transport et les taxes
d’importation qui, réunis, dou-
blent le prix d’achat imtial au
départ de la France métropoli-
taine. Aussi je souhaite avoir
I’opinion de vos membres sur la
possibilité de constituer locale-
ment une petite unité de fabrica-
tion. Est-il par exemple possible
de fabriquer a partir d’un
moule? et plus généralement,
quelles sont les méthodes de fa-
brication. Je vous serais particu-
lierement reconnaissant si un de
vos membres pouvait éclairer
ma lanterne a ce sujet. Ouvert a
toutes propositions, j’attends
impatiemment les réponses de
vos membres.

Dans 1’attente de vous lire,
veuillez croire en mes plus

Assurances
L‘adhéston a I’association
CK/mer contient gratuitement
une assurance “responsabilité
civile”(elle ne couvre pas les ac-
cidents corporels et les vols).
Elle couvre :

Pour I’association : 3 manifesta-
tions annuelles, 3 voyages an-
nuels (randonnées organisées) et
1 Assemblée générale annuelle.
Pour les adhérents : responsabi-
lité civile sur mer, hors mer
pour les accidents ou incidents
dus a notre activité.

En cas d’accident prévénir :
Jean Cappelle ou J.P. Gardie.

Colloque

Le colloque sur le kayak de mer
organisé par la F.F.CK et prévu
les 8 et 9 septembre a Lacanau, a
été reporté en décembre 1995. Ce
sera I’un des temps forts du Salon
Nautique qui se déroulera du 1 au
11 décembre a la Porte de Ver-
sailles

A vendre
Anas Acuta, fabrication Valley
Canoé Products, longueur 5,30 m
trés bon état
prix : 6000 f @& 9966 40 06
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C’est tout un
programme
d’action de
prévention contre
le suicide que de
jeunes Inuit
d’Alaska dans le
détroit de Béring
au village de Brévig
sont en train de
vivre en apprenant
a construire des
kayaks pour les

utiliser.
C la mer était trés calme.
Tout était silencieux.

Le chasseur avait pagayé pendant
plusieurs milles dans son kayak
sans rencontrer sur sa route hi
phoque ni quoique ce soit. Puis,
avec l'éclat du soleil, il vit quelque
chose mais ne put arriver a
reconnaitre 1'objet de sa curiosité.
Finalement il s’approcha encore
un peu plus. Soudain une main
sortit de l'eau et saisi son anorak.
Elle le fit chavirer et ['attira avec
elle jusqu’au fond de la mer....

‘était  par une belle
journée de printemps et

C’est assis dans la cuisine de sa
maison a la mission de Brévig en
Alaska que Robert Rock raconte
ainsi comment la Russie et
I’Amérique furent séparés... Une
histoire que son pere lui a raconté
et que sa grande tante avait
raconté & son peére. Il est presque
minuit et a travers la fenétre, on
peut voir le soleil qui perce les
nuages et jette ses rayons sur les
eaux vert-jade du détroit de
Béring. Rock raconte cette
histoire d’abord en anglais puis en
langue Inuk, laissant les sons
gutturaux et rythmiques se
dissoudre dans 1’obscurit¢ de la
piéce et utilisant ses mains pour
mimer les mouvements de la
pagaie et  dessiner  ainsi
d’invisibles cartes sur la surface
rugueuse de la table en bois. L’un
des fils de Rock est a I’écoute de
ce que raconte son pére pendant
un certain temps, puis s’en va
dans la piéce d’a c6té d’ou I’on
entend la télévision qui projette
bruyamment un western. Dans ce
village Inuk situé a environ 80
milles du cercle polaire, dans la
péninsule de Seward, il est
devenu de plus en plus difficile de
conserver 1’ancienne maniére de
vivre. La plupart des jeunes ne
parle plus la lange des Inuit et
sont étrangers aux traditions
locales. A Brévig, les deux cent
vingt habitants vivent

uestion
e fierte

simplement; I’eau qu’ils -
récupérent, provient d’un cours
d’eau ou d’un étang voisin. Au
printemps, les hommes (jeunes et
adultes) continuent de pratiquer la
chasse au morse et au phoque
barbu qu’ils appellent Ugruk, et en
été, les familles migrent vers les
campements de péche ou le
saumon & chair rouge est mis a
sécher sur des échafaudages de
bois de dérive. A Brévig, on vit au
rythme des saisons et en fonction
des moyens de subsistance. Mais
ayourd’hui peu  d’habitants
peuvent vivre uniquement de ce
qu’ils chassent, que ce soit sur
terre ou sur mer.

Les kayaks en tant qu’outils de
chasse des mammiféres marins
appartiennent au passé, et ont été
remplacés par des embarcations a
moteur. Cependant on voit
apparaitre les kayaks dans le
détroit de Béring, mais pour une
autre utilisation.

[’an passé, un professeur du
college de Brévig, Keith Conger
obtint une subvention de 8000
dollars pour financer un projet de
lutte contre le suicide. La
communauté a décidé d’utiliser ce
projet pour enseigner aux jeunes
Inuit la maniére de construire des
kayaks et de les utiliser en mer.
Au cours des longs et sombres
mois d’hiver, les jeunes adultes
ont utilisé plus de 100 jours, soit
prés de 500 heures de leur temps,

4
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De gauche a 23-—-._ )
droite :
Archie
Olanna,
Carl Seetot
et Reuben
Tocktoo

a construire trois kayaks en bois de

contre plaqué. C’est en juin, que

j’ai rejoint Conger et trois de ses

jeunes constructeurs dans leurs

premiéres randonnées en kayak.
%%k

Nous pagayons vers ['Ouest,
direction les montagnes d’York
aux sommets enneigés et
partiellement cachés par la brume,
vers la Sibérie. Carl Seectot,
Reuben Tocktoo et Archie Olanna
naviguent dans les kayaks qu’ils
ont participé a construire, tandis
que Conger et moi-méme
pagayons dans deux kayaks en
polyester. Les eaux gris-vert du
lagon de Brévig, long de 15 milles
environ sont calmes et sans rides,
par contre de [’autre c6té de
I’étroite langue de terre, la mer se

fracasse sur une plage abrupte et _

caillouteuse. Selon Conger, ces
jeunes ont participé a des sorties
par mauvais temps et ont acquis
les techniques de base, mais ils ne
semblent pas encore aguerris pour
taquiner les eaux capricieuses du
détroit de Béring.

5

Seetot et Tocktoo s’écartent du
groupe en pagayant a toute allure.
Conger doit leur crier d’attendre
et de naviguer en groupe. Leur
mani¢re de pagayer n’est pas
encore au point et s’avére peu
efficace, mais ces jeunes Inuit
compensent leur manque de
technique en pure fougue
qu’offrent la jeunesse et la joie de
parcourir de nouveaux espaces
dans des bateaux de leur
fabrication. Et ces kayaks de mer
ont fiere allure sur I’eau.

Toutes les heures qu’ils ont di
passer a la lumiére des lampes
fluorescentes a adapter et a coller
des panneaux de contre plaqué de
4 cm d’épaisseur avant de les
renforcer a la fibre de verre, ont
été bénéfiques.

kayak ancien de King Island

Les kayaks sont plus longs et plus
lisses que ceux qui naviguaient
dans le détroit de Béring il y a un

siécle, et dont les plus fameux
provenaient de King Island, situ€ a
environ 60 milles & 1’ouest de
Brévig. Ces kayaks constitués
d’une armature en bois, recouverte
de peaux étaient congus pour étre
résistants, stables et permettre aux
pagayeurs d’affronter les eaux
tumultueuses du détroit de Béring,
le long des rivages escarpés et
rocheux de Kings Island. Ils
étaient trapus et bien charpentés
avec des ponts cambrés et des
arriéres  profilés. Ils étaient
manoeuvrés a 'aide de pagaies
simples.

Une fois la construction du
quatriéme bateau achevée, Conger
a envie d’utiliser une partie de la
subvention, qui a été renouvelée
cette année, pour permettre a ses
étudiants de construire la réplique
du kayak traditionnel qui, autrefois
évoluait dans le détroit de Béring.
Pour cela, ils devront se référer a
toute une documentation établie
par des ethnologues, ou se baser
sur une copie de 'armature d’un
kayak de King Island appartenant
a une famille Inuk de Nome.
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Keith
Conger

et Archie
Olanna
lors d’une
pause

Personne ici a Brévig ne sait plus
comment construire un kayak en
peau, bien que certains vieux se
souviennent de les avoir utilisés
autrefots.

Nous nous approchons de la
riviere  California ou nous
installerons notre bivouac pour la
nuit.. Le lagon sipueux sur une
distance- d’un mille, s’élargit
considérablement ensuite, et on y
trouve beaucoup de petites iles au
raz de I’eau. La plupart servant de

réserves d’oiseaux pour la
nidification. Peu de temps
auparavant, nous avions pu

observer deux grues en vol, leur
long cou étiré, chaque battement
de leurs ailes les faisant monter
plus haut. Olanna se penchait sur
I"avant du cockpit, les pales de sa
pagaie fendant ’eau sans bruit,
essayant de s’approcher
furtivement d’un groupe de vielles
cannes. Tocktoo appelait les
canards par leur nom Inuk, ahanik
(prononcez  ah-ong-nik) qui
rappelle le son produit par ces
oiseaux. Beaucoup de jeunes

connaissent les animaux
uniquement par leur nom Inuk,
cela vient du fait que d’aprés
Tocktoo, ils ont appris a chasser
avec les vieux Inuit,

Au lieu de bivouac, c’est a
Conger et & moi-méme de
préparer le repas cette fois. Au
menu : des haricots et des cheese
burritus, ce que nos jeunes
compagnons acceptent poliment,
bien que restant quelque peu
dubitatifs, vu que c’est un repas
sans viande. Nous voila soulagés,
lorsqu’ils en redemandent, et
Seetot d’exprimer pas mauvais,
méme sans viande !

En été les jours semblent
interminables. Méme quand il est
trés tard, Il est possible, en raison
de la lumiére douce et grise, de
contempler la toundra, jusqu’aux
collines sombres qui sont le
domaine des ours bruns, des
élans, des boeufs musqués et des
caribous. De la mer, on peut
apercevoir la toundra grise qui se
teinte d’ombres rouilles, ambres
et dorées. Sur les hauteurs

proches d’ici, il est étonnant de
découvrir tant de variétés de
teintes et de formes dans les herbes
qui oscillent sous le vent.

On peut admirer de petites fleurs
telles que la “pensée arctique”
avec des pétales bleu marine et un
coeur jaune, la “saxifrage” rose
pale, [’anémone jaune” et le “lin
sauvage” a longue tige, aux
feuilles en forme de lance et aux
fleurs bleues.

L’immensité et la subtilit¢ du
paysage sont si reposantes que je
réalise qu’il serait merveilleux de
pouvoir vivre ici, grandir ici. Mais
en méme temps, je me rends
compte de la difficulté et de
I’épreuve que cela peut-étre de
vivre dans un tel environnement,
ou il est difficile de supporter
I’isolement, surtout quand on est
jeune et quand on sait qu’il existe
des mondes et des sociétés tres
différents des votres.

Bien que Brévig se trouve tres
isolé, le seul moyen de
communication étant le bateau ou
’avion, il n’est pas coupé du reste

6
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dumonde. Les jeunes du village se
sentent coincés entre deux cultures
I"ancienne et la nouvelle.

Conger nous explique : ces jeunes
ne sont pas indigénes comme leurs
ancétres. s ne sont pas blancs,
mais ne sont pas non plus
dépourvus de culture Inuk. Ils
connaissent leur histoire, mais ne
parlent plus leur langue. s
continuent a chasser et a pécher
mais ne les pratiguent plus de la
méme  maniére  qu'aulrefois.
Conger a constaté les effets de la
déprime, de la drogue, de 1'excés
d’alcool sur les étudiants. Depuis
qu’i] enseigne & Brévig, en 1986,
I'un s’est suicidé et plusieurs
autres Iui ont confié leur désir de
suicide, ou celui de leurs
camarades. Pendant un certain
temps, Conger et son épouse
Annie, qui a grandi a Brévig et qui
est aussi professeur, se sont mis a
la disposition et a 1’écoute des
étudiants, et, cela parfois a toute
heure de la journée. Souvent les
jeunes armivent chez eux, ou bien
téléphonent. Mais Conger a senti
la nécessité de focaliser toute la

T.L. Brévig
s’est occupé
de plusieurs
orphelins
dans cette
église

communauté de Brévig sur une
prévention contre le suicide. Pour
lui, qui est un pagayeur passionne
et aussi un ancien formateur
aguerri a ['éducation de plein air.
le projet kayak était la chose la
plus naturelle a démarrer.
D autres adultes intéressés par
I’'idée de  développer la
compétence et les aptitudes liées
a la construction des bateaux et au
sauvetage en mer, ont adhéré a
son idée. Conger pense qu’a
travers ce projet il peut sauver la
vie de 5 personnes au moins. S i/
n’y a rien d'autre, précise t-il,
cela peut donner aux jeunes
concernés, un endroit ou aller,
ou parler, c'est aussi une source
de fierté pour eux, ils éprouvent
une réelle satisfaction en voyant
un projet tel que celui-ci voir le

Jour.

Lorsqu’on demande a Tocktoo ce
qu’'il en pense, il répond a la
maniére d’un adolescent ¢ 'est
cool, c’est quelque chose de
nouveau, c’est différent. 11 le
formule avec un semi sourire et
un haussement des épaules. Mais

R
}{,;%
une fois, la conversation engagée
d’une maniére plus profonde,
Tocktoo reconnait qu’il se sent
attiré par 1'idée de faire du kayak
et émet méme ['idée de devenir

suffisamment  compétent  en
technique de pagayage pour

chasser en kayak. Beaucoup de
personnes dgées du village
parlent de la maniére dont ils
vivaient awrefols, ainsi  nous
avons appris beaucoup sur e
kayak répete t - il. Nous voulions
les construire et éventuellement
voir comment ils pouvaien! étre
utilisés  pour la chasse aux
phoques.

Le matin suivant, Conger et moi-
méme sommes levés trés tot mais
les garcons vivant a I’heure de
Brévig domment encore. Nous les
avons entendus riant et parlant
dans leur tente tard dans la nuit. La
brise est levée et la température a
cette latitude (40°) semble idéale
pour pagayer, mais reste fraiche si
I’on reste assis au bivouac. Quand
nos jeunes compagnons se levent,
ils se montrent efficaces,

démontant les tentes, rangeant tout
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Séchage du
saumon
suspendu a
des
échafaudages
de bois de
dérive, un
oiseau mort
sert d’
épouvantail.

le matériel dans les bateaux, ce qui
permet d’étre rapidement sur
cau.

Seetot navigue a coté de moi, le
visage rayonnant d’un grand
sourire ¢ 'est bon de pagayer dit-il.
Il me pose des questions sur mon
travail, ot je vis. Des trois jeunes,
c’est lui le plus ouvert, peut-étre
parcequ’il a vécu un certain temps
en dehors du village. Seetot vient
juste de terminer sa premiére
année d’étudiant a 'université de
Fair Bank. II est le premier
étudiant issu de 1’école de Brévig
a parfaire une autre année aun
collége (Annie Conger est la seule
personne du village a avoir fini ses
études au collége). Avant que le
lycée soit construit, les jeunes gens
du village étaient envoyés en
classe dans d’autres villages ou
méme dans d’autres états.

En un premier temps, le fait d’étre
éloigné des siens fut difficilement
accepté par Seetot. Sa famille tui
manquait, la chasse lui manquait.
Les oncles de mon peére m’oni
appris a chasser a dépecer le
phogue barbu dit- 1l. Ils m’ont
appris cela progressivement et

Jaimais bien les regurder faire.

Seetot a décidé d’aller a ['école et
se montre conflant d’y réussir.
Son désir, ¢’est de revenir vivre a
Brévig malgré le chomage;
gagner de ’argent pour s’acheter
un chasse-neige ou des véhicules
tout-terain. J'en ai ['habitude dit
- il et je connais tout le monde ici,
car tout le monde se connait.

Nous nous rapprochons de
I’extrémité¢ du lagon et notre
prochain bivouac n’est plus trés
loin. Aussi décidons nous de
traverser le lagon en pagayant en
direction du large vers I’ile
Adarmns.

Quand je découvre la raison pour
laquelle Seetot, Tocktoo, Olanna
veulent s’arréter ici...a savoir
ramasser les ocufs des nids des
sternes arctique, je ne suis pas trés
a ’aise. Mais aprés tout, je ne suis
qu'une étrangére ici et le
ramassage des oeufs est une
pratique qui s’est faite ici pendant
des siécles. Aussi Conger et moi-
méme attendons nous sur la plage
pendant que nos jeunes sont
occupés sur les rochers et que les
sternes en colére nous lancent des

Nos

jeunes
compagnons sont de retour aux
embarcations avec comme butin
un petit oeuf vert a taches noires.

cris  hostiles.

Cette nuit au campement, la bruine
s’est mise a tomber. Nous faisons
cuire des spaghettis sous une
bache et faisons un grand feu avec
du bois d’échouage. I fait
vraiment froid. J a1 enfilé tous mes
vétements sous-vétements,
bonnet de laine, gants et anorak,
mais cela ne suffit pas pour se
protéger du vent. Les gargons sont
assis prés du feu & se raconter des
histoires de chasse. Tocktoo parle
de 1"époque ou, avec son cousin, il
partit chasser un troupeau d’élans
sur plusieurs milles avant que la
horde ne s’arréte et forme un
barrage face a leurs prédateurs.
Nous sommes repartis aussi vite
que nous pouvions pour leur
échapper dit- il en riant. De chasse
la conservation passe a la
nourriture et Seetot qui a toujours
faim, parle longuement de la fagon
de cuisiner de sa grand mere, des
poissons a moitié frits, de la
graisse de morse bouilli et des
odeurs de friture.

8
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Conger et moi-méme occupés a
couper les légume, n’avons pas
pris cela pour une attaque
personnelle.

Plus tard, nous faisons une balade
dans la toundra et passons prés
d’un nid construit dans un creux. Il
contient 3 oeufs et un peu plus
loin, il y a un pluvier qui fait des
vols circulaires au dessus de nous,
nous observant avec frénésie et
battant de I’aile comme s’il était
blessé. S’écarter du nid n’est pas
chose facile a expliquer, cependant
Jje ne puis m’empécher de dire que
Jaimerais bien qu’on laisse les
ocufs tranquilles. Les gargons se
tournent alors vers moi, se
regardent, haussent les épaules, et
puis s’en vont..

Le jour suivant, nous repartons en
kayak vers Brévig. Nous désirons
y €tre assez vite pour nettoyer le
matériel vu que demain c’est le 4
Juillet et il va y avoir une grande
féte avec différentes choses au
programme, dont une course de
kayaks.

Quand nous regagnons Brévig le
soir, les rues sales et terreuses sont
calmes, c’est dimanche et presque
tout le monde est a 'église. La
nouvelle église a été construite
Jjuste prés de ’ancienne qui est une
bitisse en bois peinte en blanc
avec les ouvertures en vert. C’est
1a que le pasteur luthérien T.L.
Brévig duquel le village doit son
nom, s’occupa de plusieurs
orphelins au siécle dernier.

11y a presque cent ans, en 1891, la
mission Brévig était tout d’abord
un lieu pour I’élevage des rennes.
Le représentant du gouvernement
en visite remarqua que les gens
souffraient d’un manque de
nourriture. Il s’arrangea donc pour
faire venir par bateau 16 rennes de
Sibérie. Mais on s’apergut bientét
que ni les blancs, ni les Inuit
n’arrivaient a prendre en charge
I’élevage des rennes. Aussi des

9

Les épidemies de
suicides affectent I'Arctique,
le Groenland, le Canada,
I’Alaska, comme par vagues.
Je connais un Vvillage
canadien de la Terre de
Baffin, Clyde River, ot il a été
créé un comité pour veiller,
entre Inuit, aux candidats
présumeés au suicide. Suicide
au fusil, le chasseur se tirant
dans la bouche; ou en se
pendant, ou en s’étranglant,
assis, avec un lacet de cuir
de phogue. Age moyen : 18
- 20 ans.

Jean Malaurie
“Les derniers rois de Thulé”

Lapons furent recrutés comme
mstructeurs. Ces derniers
désiraient avoir un pasteur, et ce
fut Torleit Larson Brévig de Saint
Paul au Minnesota qui fut recruté.
Cela fait bien longtemps que
Brévig est mort mais son souvenir
ici reste fort et il garde I’estime de
tous les gens du village. Ceux-ci
sont fiers de raconter comment
Brévig prit en charge les orphelins
rescapés de 1’épidémie de grippe
en 1918 qui avait ravagé tous les
villages le long du détroit, et fut
responsable de la mort de
centaines de personnes. Le
respect, la compassion et la dure
tache qu’il a menés pour sauver ce
peuple lui ont valu le surnom de
Apaurak, le pére de tous.

Le matin du 4 juillet, la plupart
des gens du village se retrouvent
devant le batiment de la
communauté pour assister aux
courses des enfants, a pied et en
bicyclette. Des familles entiéres
se mettent en mouvement pour se
rassembler en une foule compacte
et bruyante, pour pouvoir assister
aux festivités, tout cela noyé dans
un nuage de poussiére.

La plupart des jeunes enfants sont

habillés pour FPoccasion et
certaines fillettes portent le
Kuspuks qui est la tenue

traditionnelle d’été constituée d’un
vétement en coton imprimé de
fleurs avec une capuche et de
larges dentelles pour orner le bas.

Tout se déroule d’une maniére
plutét calme, & part quelques
trébuchements et quelques larmes,
aprés un déjeuner constitué en
partie de hot-dogs, d’une salade de
pommes de terre et de chocolat
glacé, la nourriture traditionnelle
et le gibier étant gardés pour la
période de Noél.

La course de kayaks va se dérouler
sous peu. Adultes et enfants se
pressent autour des kayaks et
beaucoup voudraient y participer.
Les  pagayeurs les  plus
expérimentés et ceux qui ont
participé au projet participent a
I’épreuve. C’est une course qui
dure peu de temps, les spectateurs
rient et applaudissent une fois que
les concurrents démarrent au
sprint, puis reviennent a la ligne
d’arrivée. Parmi les spectateurs se
trouve la vieille grand mére
d‘Annie Conger, dgée de 90 ans,
Fay Olanna, connue sous le nom
de vieille maman. Elle se rappelle
avoir navigué en kayak autrefois
pour aller ramasser des baies avec
deux enfants a ’avant du batean,
un & Parriére, et un autre porté sur
le dos. Avec un sourire étouffé,
elle dit c’était la seule maniére
d’aller ramasser les baies avec
mon kayak. Les applaudissements
deviennent plus forts tandis que 3
concurrents passent la ligne. Le
sourire d’Olanna remplit son
visage et, de sa peau brune toute
ridée jaillissent deux yeux noirs
qui brillent.

Les kayaks sont de retour a Brévig.
Texte et photos de Karen Reed

parus dans Sea Kayaker 11/3
Traduction de Edmond Thomas
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Gsee,

M ardi 22 aoit 1995,

20 h 15 heure anglaise.
Temps chaud et couvert,

quelques voiliers et moteurs ren-

trent au port.

Rien a gauche, rien a droite, je

m’engage dans la traversée de la

baie de Southampton. L autre rive

semble toute proche... mais pru-

dence... tout ici est nouveau pour
moi :
D’abord le kayak ;

un Nordkapp ramené ce jour de
Nottingham. C’est notre premiére
mise 4 ’eau. Premiére sensation,
‘joie et émotion se mélent.

Puis le trafic ;
les chenaux sont trés fréquentés
(ferries, cargos, hovercrafts),

méme si ce soir ¢a a [’air calme,
I"oeil et I’oreille sont en alerte.
Enfin la marée ;

dans cette partie ouest du Solent il

LENT

y a un phénomene de double
pleine mer : La mer monte au
maximum, puis descend un peu,
puis remonte 2 heures apres avec
une hauteur d’eau légérement in-
férieure... de quoi perdre ses re-
peres !

Le soir tombe doucement, je
glisse vers Warsash contourne
une plage de petits galets plats...

avec pécheurs a la ligne... suivie
d’une baie intérieure. Cest
calme, je vais camper icl.
Mercredi,

7 h 30, un cygne vient s’ébrouer
avec grace preés du campement...
bon présage pour commencer la
journée !

9 h, je navigue vers “Netley” pour
sentir le kayak : essais de dérive,
calages, gite, sensations multiples
d’instabilité et de confort.

Je retraverse la baie, longe Faw-
ley, trés haute cheminée visible de

trés loin, nombreux bruits métal-
liques. Le ciel est nuageux et la
température chaude.
A 11 h, je suis a la cale de Calshot
Castle d’ou je suis partie hier soir.
Tout semble correct pour le kayak.
Je m’engage vers la sortie pour la
traversée du Solent, cap au sud
vers I'lle de Wight.
Le trafic est réellement intense. Je
longe le chenal bibord et apres
avoir laissé passer plusieurs voi-
hiers, un ferry, un bateau de péche,
Jje vise la bouée verte tribord per-
pendiculaire. (faible courant a
cette heure pour les les 3 kms de
traversée). i
Vers 12 h j’ai presque atteint
["autre bouée, lorsqu’un gros ba-
teau vient vers moi. Une banderole
SAFETY ne laisse aucun doute, il
se passe quelque chose ! mais quoi
? Un homme me balance une
“salade de mots .. Lam sorry, but

' The Needles
falaise
cote Sud
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i don't speak english ! Une femme
me montre du doigt Iautre rive...
oh oh: it is very nice ! me voici
tombée en plein dans une régate de
bateaux ultra rapides...

il y a maintenant beaucoup de
vagues, et pour cause : hors-bords,
vedettes sécu, hélicos... Voiliers et
bateaux doivent attendre ici 10 mi-
nutes que la course parte au large.
J’ai du mal a garder I’équilibre, la
pagaie est trop courte dans tous ces
“hachis” je souffle fort. Est-ce
bientdt fini 7 ...oui... ! Je me préci-
pite vers la rive, premier pas sur
I"1le... Quelles sueurs froides !
Apres le pique-nique, je longe la
cote vers ’ouest jusqu’a Newton
Bay. Lameétéo prevoit force S NW
pour ce soir. Je cherche un abri ou
planter la tente.

Vers 16 h le vent se léve et apporte
la pluie. J’ai envie d’une prome-
nade a pied sur I'ile. Un sentier
pénétre vers [Dintérieur, je le
prends ; la terre est crevassée par
la sécheresse. Premiéres mires de

I’année... insolite barriére avec
marche pied, ...chevaux... mou-
tons...montée dans les bois avec
vue au loin sur le Solent em-
brumé. Je savoure cet instant de
paix ou la pluie semble 1égére et
bienvenue.

A 19 hjesuis K.O. ... dodo!
Dans la nuit, je me léve deux fois:
2 pleines mer de suite, avec le
vent qui souffle, quel dréle d’ef-
fet.

Jeudi

matin, plewn soleil, plus de vent.
Un plaisancier vient se dégourdir
les jambes et me confirme un
coup de vent W.S.W pour la fin
d’aprés midi.

Lui ausst s’est levé cette nuit pour
vérifier le mouillage. Quelques
mots d’anglais simples, c’est
agréable de discuter un peu. Il me
dit que la baie est belle en hiver,
avec de nombreux oiseaux, ainsi
que celle de Beaulieu juste en
face. Faudra revenir !

Départ a 10 h. Le ciel, 'eau et la
cOte vallonnée dessinent des
nuances de bleu, vert, beige ...
¢’est beau ! Je traverse le sympa-
thique port de  Yarmouth
(Attention ! liaison rapides et fré-
quentes, depuis Lymington par la
compagnie Wight link).

Passé Fort Albert, j’apper¢ois The
Neddles, aiguilles de craie poin-
tées vers 'ouest a I’éxtrémité de
I'ile. C’est pour elles que je suis
venue ici .

De loin, la
premicre
ressemble
a un petit
cochon
tout blanc.

De prés, la
roche est
une fine
tranche ci-
selée; incli-
née verti-
calement
vers le sud,

Grande
Bretagne

s —
. \ 2 oetfith 2 ‘\ s e
Milford Nyl %, 1" b e s
on sea 7 g
/ . T T — T T f\ !
_ \
L7 Fe de %Eél:g/itr\\m
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The Needles —
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avec la créte escarpée et pointue,
ou sont perchés des cormorans.
Avec €motion je traverse 1'étroit
passage entre l'ile et la premiére
aiguille. Les hauts fonds et le cou-
rant qui commence a porter au
large me font grosse impression.
Rapide regard vers la cote sud ...
c’est tentant ! Quelques photos ...
The Needles dégagent force et
beaute.

Mais il faut rentrer avant qu’il ne
soit trop tard.

A Alum Bay la falaise est aména-

gée d’un téléphérique au pied du-
quel un bateau promenade em-
barque les touristes pour le tour
des aiguilles, ¢’est pittoresque !
Pour le retour, j'ai choisi de_tra-
verser le Solent a son endroit le
plus étroit (1,5 km) )
Jengage un “big bac” entre Co-
well Bay et Hurst Castle. 7

Le vent commence a se lever
W.S.W et le courant au milieu du
passage atteint 3 noeuds. Faut-y-
aller ! ..je mouline fort..
Quelques vagues contre courant

me donnent des frayeurs ... gites...
un peu de dérive... appuis ... je
chante, ¢a encourage !

A 14 h, je débarque a Midford an
Sea, cOt€ est, aprés une longue en-
trée serpentant dans le sable. Le
vent peut maintenant forcir. je suis
du bon cote !

Apres la pose et promenade au vil-
lage, je redémarre vers 15 h.
Longue remontée le long de la
verte cote du New Forest.
Quelques bancs de sable (ou piutot
de gravier), une digue de piquets
s’avance... a négocier, vu le vent ¢t
les vagues qui poussent!

L’ile semble maintenant loin, puis
proche, selon la luminosité chan-
geante du ciel. L eau passe du bleu
au vert puis au gris.

Vers 18 h 30 jarrive 4 Calshot.
Chariotage... “Déballé-rangé” du
matériel ... Pas la moindre rosée
dans les caissons !

Dans la téte par contre, couleurs et
paysages défilent... Me voici toute
imprégnée des émotions esthé-
tiques et physiques vécues pendant
ces 40 milles dans le Solent.

Et puis cette grosse envie de reve-
nir, de faire, pourquoi pas le tour
de I'ile... Pour ce soir, c’est sur,
pleins de beaux réves !

Irédérique Maron

INFORMATIONS TECHNIQUES

Cartes - Dans les eaux anglaises, la navigation en Equipement spécifique -

kayak est libre.

Marine : SHOM n° 6968 P au 1/150.000
Courant : NP 337 (Admiralty Tidal Stream Atlas)
Terrestre : Michelin n° 404 au 1/400.000

Transport :

Nécessaire de sécurité Séme catégorie complet

Kayak : grand hiloire (70 cm), pompe a pied, dérive
rétractable, compas.
Chariot démontable.

Remerciements :

Calshot - Activities Centre

Sealink (Dieppe - Newhaven) promo juin 95 =210 f
P§O (Le havre - Portsmouth) promo aoiit 95 =350 f
(aller retour, 1 personne, 1 voiture, 3 jours et 3 nuits

sur place, départ de France le lundi soir)

En Angleterre

Autoroutes gratuites, 2 fois 3 voies, trafic dense
Conduite a gauche aisée de jour (bonne signalisation)
plus délicate de nuit ( sur petite route);

Valley Canoé Product Ltd

Sponsor {pour ’achat du kayak) : Kryss,
Intermarché, Crédit Fécampois, Jet 27 Loisir.
Nombreuses personnes rencontrées au sein des clubs,
K.H.O Antenne Fécampoise de kayak de mer,
CK/mer, Association de kayak de mer du Ponant.—
sans lesquels le choix et ’aménagement du kayak
n’aurait pas pu voir le jour.
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LES ALGU

mer
connaissent bien, ils naviguent dessus,
enfoncent
‘ glissent dessus en débarquant, parfois
? ‘ méme ils en mangent.

sont trés mal connues. CK/mer lors du
premier forum 1995 a demandée a Mr
Alain Meurzec de nous parler des
algues alimentaires. Voici maintenant
un complément d’information sur ces
passionnants végétaux.

kayakistes de

leurs pagaies

dedans,

En réalité elles

les

c es derniéres années, les

médias, que ce soit la
presse ou la télévision, alertent de
plus en plus fréquemment
I"attention du grand public a
propos des “Algues”.
Cependant, pour qui n’est pas
familiaris€ avec ces organismes et
¢lane au fil du temps, des
informations conjoncturelles les
concernant, celles-ci sont:
déconcertantes car elles font
1’objet de contradictions, au
moins apparentes. Les algues, en
effet, sont présentées tantot
comme des végétaux utiles, tantot
comme des végétaux génants,
voire indésirables.

13

Dans certaines circonstances,
elles tiennent la vedette par leur
implication dans des
perturbations parfois
spectaculaires de tel ou tel milien
naturel. Dans d’autres
circonstances, elles sont accusées
d’élaborer des substances
toxiques plus ou moins
dommageables pour leurs
prédateurs et qui, par
concentration d’un maillon au
suivant dans la chaine
alimentaire, peuvent atteindre un
taux dangereux pour le dernier
d’entre-eux, ¢’est & dire
I"’homme.

A coté de tels exemples-qui sont
a ranger dans la rubrique des
nuisances, les grands moyens

d’information ont aussi conduit,
dans un souci de vulgarisation
scientifique, a mettre |’accent sur
le r6le fondamental des algues
dans le fonctionnement et
I’équilibre de tout écosysteme
aquatique et, au-dela, de la
biosphére toute entiere.

Par ailleurs, I’implication des
algues, dans de multiples activités
ayant un intérét économique a
I’échelle mondiale, est loin d’étre
négligeable.

Les algues constituent en effet une
ressource alimentaire de premier
ordre dans certains pays
(astatiques pour la plupart). Elles
sont également une matiere
premiére a partir de laquelle
I’industnie extrait des produits



Le Buwllelrr

= E'\/mf-xt’
7

originaux : les phycocolloides,
qui ne se rencontrent nulle part
ailleurs dans le monde vivant.

Rhodymenia palmata

Le charme discret du goémon
histoire de son exploitation
en Bretagne

Pourquoi ce titre ?

Loin de moi la tentation de vous
faire un cours magistral et
exhaustif sur le monde des algues.
Apreés avoir rappelé, aussi
briévement que possible, les
caracteres specifiques aux algues
dans leur ensemble, nous nous
limiterons, puisque nous sommes
en Bretagne et plus
particuliérement dans le Léon, au
goémon (appelé également varech
en Normandie et Bretagne). Ce
goémon est non seulement a
I’origine de cette fragrance
particuliére qui émane du littoral a
marée basse, fragrance que les
touristes banalisent sous le terme
d'air “10dé€”. 1l est également
exploité de longue date dans notre
région (Bretagne). Les usages que
’on en fait sont vari€s et souvent
méconnus, d’ou la notton de
charme discret. Je tenterai
humblement aujourd’hui de vous
retracer quelques points
historiques concernant
I’exploitation du goémon dans
notre région : utilisations
domestiques, industrielles et
diversification actuelle.

LES ALGUES,
QUE SONT-ELLES ?

Les organismes vivants regroupés
sous le nom “d’algues”
constituent un ensemble de 25
000 a 30 000 espéces vivant
principalement dans le milieu
aquatique (eau de mer, eau
douce) ou en atmosphere humide
(grottes, neige, air ambiant ; ex.
Trentepohlia, taches rouges sur
les murs des maisons bretonnes).

Les algues sont des végétaux
inférieurs qui forment avec les
champignons le groupe des
Thallophytes. Ce terme signifie
que ces végétaux ne possedent
pas de différenciation tissulaire.
IIs ne possedent pas de structure
bien définie : on n’y distingue
jamais de racine, de tige ou de
feuille. Ce qui signifie qu hormis
les organes reproducteurs, ils ne
possedent pas d'organes a
fonction précise. Les algues sont
dépourvues de vaisseaux ; chez
les algues les moins
différenciées, chaque cellule
effectue directement ses échanges
avec le milieu extérieur. A la
différence des champignons, ce
sont des végétaux
chlorophylliens : ils sont donc
photo synthétiques. La
chlorophylle y est toujours
présente, méme si sa couleur
verte est parfois cachée par la
présence d’autres pigments
surnumeraires.

Les caractéristiques que ’on
retient pour définir les algues,
(végétaux thallophytes,
chlorophylliens, avasculaires)
sont en fait les seules qui unissent
cet ensemble extrémement
diversifi€ en ce qui concerne la
morphologie, les structures
anatomiques, les processus de
croissance, les types de
reproduction, les mécanismes
métaboliques, les pigments et les

substances qu’ils synthétisent.

On y retrouve aussi bien des
organismes microscopiques
unicellulaires que des plants de 70
voire 100 métres de long, aussi
bien des formes rampantes que
des axes dressés. On y observe
toutes les couleurs ; vert, jaune,
rouge, bleu, marron, et toutes les
nuances ; quelques espéces ont
méme la particularité d’étre
iridescentes !

Certaines vivent par 150 m de
fond, d’autres pres de la laisse de
haute mer. Les unes ont besoin
d’un fort éclairement, les autres ne
se développent que dans la
pénombre des grottes sous-
marines. Telle algue exige un
milieu battu par les vagues alors
que telle autre préfere le fond
calme des baies abritées. On
pourrait ainsi citer de nombreux
cas extrémes... '

Fucus serratus

Cette surprenante diversité a
conduit a penser que ce qu’on
appelle “les algues” est en fait un
conglomérat trés hétérogéne
composé au moins de quatre
groupes végétaux différents ayant
chacun ses propres -
caractéristiques, groupes
totalement indépendants les uns
des autres, et n’ayant entre eux
aucun lien de parenté, sinon celle
sans doute d’un trés lointain
ancétre.

14
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Chaque groupe est le résuitat
d’une “poussée évolutive™ et
constitue ce que 'on appelle un
phyllum. On distingue :

o le phyllum des Cvanophytes =
végétaux bleus. Ce serait le
plus ancien. On a retrouvé des
traces fossiles de 3.6 milhards
d’années en Australie (les
stromatohthes).

» le phyllum des Rhodophyvtes =
végétaux rouges

s les Phéophyvtes = v¢
bruns

e les Chlorophytes = végétaux
verts. Ce phyllum comprend
les végétaux supérieurs
(Cormophytes). les
Euglénophytes et les
Chlorophycophytes.

Paradoxalement. il y aurait plus

de parenté entre un peuplier et une

Ulve (salade de mer) qu'entre

cette Ulve et un Porphyra (algue

en lame comme 'Ulve mais de ~
couleur rouge).

getaux

<

Le terme “goémon™ employvé par
les Affaires maritimes. n’est pas
un terme scientifique mais il
désigne I'ensemble des grandes
algues pluricellulaires qui
peuplent nos cotes. Plus de 675
especes ont €te recensées aux

‘., .

Alaria esculenta
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environs de Roscoff: ce qui fait
de cette région une des plus
riches au monde en grandes
algues.
Le goémon peut étre divisé en
trois catégorie

le goémon d’épave (Bijin
pense) (algues ou morceaux
d’algues échouées). Ce sont
toutes les algues. sans distinction
d’espéce. que la mer détache de
leur substrat et dépose sur les
gréves: la récolte de ces algues
est libre et permise a tous (sauf la
nuit).
= le goémon de rive (goémon
noir : Fucus, Ascophyllum)
Cette appellation désigne
I"ensemble des algues poussant
sur les rochers dans la zone de
balancement des marées: on peut
donc les atteindre a pied sec. La
récolte de ce goémon n’est
autorisée qu’aux habitants des
communes riveraines.
Cependant, les habitants des
communes de 'intérieur qui
possedent sur la cote au momns {5
ares de terre cultivée, ou qui y
résident au moins 6 mois par an,
sont habilités a récolter les
goémons de rive, en général 2
marées par an (les dates sont
tixées par la municipalité).
* le goémon de fond (grandes
Jlaminatres que I'on voit affleurer
aux plus basses mers). Ceci
designe 1'ensemble des algues
qui vivent en dessous du niveau
des basses mer en période de
vives-eaux, ou celles que I'on
trouve sur les iles et ilots non
accessibles a pied sec. Seuls les
inscrits maritimes possédant un
bateau armé pour la péche sont
autorisés a récolter ce type de
goémon, et ce, sur tout le littoral
frangais. La récolte du goémon
de fond est une activité treés
caractéristique du Léon.

¥

Crigartina stellata

HISTORIQUE DE
L'EXPLOITATION DU
GOEMON

Dans le monde occidental. et plus
particuliérement en Bretagne, les
algues ont été récoltées depuis des
temps immémoridux. Cependant
nous distinguerons deux types
d’exploitation : 1'un a caractére
domestique. I'autre industriel.

1.es usages domestiques
et traditionnels

Le goémon a été récolté par des
particuliers. et ['est toujours. a
divers titres ;: comme combustible,
pour I’alimentation animale voire
humaine, mais surtout comine
engrais pour amender les terres.
Une enquéte réalisée par Mgr de
la Marche. évéque du Léon, en
1774 révéle que les populations
littorales avaient 1"habitude
d’utiltser le goémon comime
combustible : “... Si rant est que
I"on puisse appeler aisés des gens
qui ne peuvent se nourriv que de
peu d'orge cuit sur le foyer dans
la cendre de mottes briilées, qui
n'ont d autres choses que pour
chauffer leur soupe que du fumier
détrempé et séché au soleil ou du
goémon sec a défaut de toute
espece de bois ...

Jusqu’a la demiere guerre, les
algues ont été séchées afin de
constituer une réserve de
combustible. Par exemple; al'ile
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de Batz, une coupe de goémon de
rive était effectuée en septembre,
spécialement pour cet usage. Ce
goémon était parfois haché et
malax¢ avec de la bouse de vache.
Le mélange ainsi formé, glaouad,
était mis a sécher sous forme de
grosses galettes collées aux murs
des maisons. C’est cette habitude
qui est a ’origine d’un des
“blasons populaires™ attribués a la
commune de Porspoder : ™
Porspoder, Kaoc™h War ar Voger.
C’est a dire Porspoder, de lam....
sur le mur”.

B Himanthalia elongata

Contrairement a L irlande ou les
autochtones mangeaient du
“Dulse”, il ne semble pas que les
bretons aient été sensibles aux
valeurs gustatives des algues.
Dans un rapport-enquéte sur la
mendicité dans son diocése, Mgr
~ de la Marche précise qu’a Moléne
“les plus pauvres d’entre les
pauvres se nourrissent de chou
cru et de poissons pourris” Nulle
part il est fait mention d’un usage
direct des algues dans
P’alimentation humaine en
Bretagne...! En fait
traditionnellement, les algues n’y
interviennent que d’une fagon trés
spéciale et limitée : le Chondrus
crispus, appelé aussi “goémon
blanc”, séché et blanchi est mis a
bouillir dans du lait. Le
refroidissement de ce dernier
s’accompagne d’une gélification,
et I’on obtient une sorte de flan

qu’on appelait autrefois “blanc
mangé”.

En revanche, le Dulse des
irlandais porte en breton le nom
de “bijin-saout™. c’est a dire de
“goémon a vache”. A l'ile de
Batz et a I’ile de Sein, selon
Dizerbo, les vaches se rendatent
d’elles-mémes a basse mer
brouter cette algue. Pendant la
guerre de 14-18, la pénurie
d’avoine et de fourrage fut a
I"origine de nombreuses
expériences, qui conclurent a la
possibilité de nourrir les chevaux
avec du goémon, a la condition
toutefois que celui-ci ne dépasse
pas 20% de la ration alimentaire.
Il est & remarquer que de nos
jours, des farines d’algues
viennent complémenter en
protéines végétales les aliments
du bétail.

Le goémon a également servi
d’engrais. Dans les fermes
autrefois, le cheptel n’était pas
trés important et ne permettait
pas de constituer de grosses
réserves de fumier : il était donc
d’usage d’amender les terres avec
du goémon.

Les algues les plus prisées pour
amender les terres correspondent
au Fucus, appelé par les locaux :
goémon noir. Dés le XVT siecle,
on dispose de témoignages sur
leur utilisation. Au siécle demier,
le ramassage des goémons de
rive avait permis le
développement d’un véritable
commerce que I’apparition des
voies ferrées vers la région de
Saint Pol de Léon au début de ce
siécle a encore accru. De toute la
cOte convergeaient des
chargements de goémon pour
fournir I’agriculture locale.
L’arrivée des engrais chimiques a
fait disparaitre cette activité.

Dés le XVII siécle, il est attesté
qu’une des activités principales
des gabarres de Lampaul

consistait a transporter vers le
continent des cendres de goémon
des iles (Sein, Ouessant, Moléne).
Ces cendres étaient si prisées par
les agriculteurs du continent que
les Molénais avaient presque
dénudé teur ile. Et comme les
besoins du marché étaient
supérieurs a la quantité de cendres
qu’ils pouvaient fournir, ils
mélangeaient de la terre aux
cendres. [l fallut une intervention
préfectorale pour faire cesser cette
pratique.

Bifurcaria rotunda

Les usages industriels

Le verre

Le verre est une matiére de
synthése, solide, transparente qui
résiste aux agents atmosphériques.
Au moins trois éléments sont
nécessaire a sa fabrication : la
silice (70%), la chaux (15%), et
de la soude ou potasse (15%).
Dans le langage courant, le terme
“soude” désigne deux composé
chimiques différents : la soude
caustique (ZNaOH) et la soude
douce (Na’Co’). Dans le cas
présent, il référe bien évidemment
au carbonate de sodium.

Au X VT siecle, 1a soude utilisée a

16
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la fabrication du verre est appelée
“kali”. I s’agit de cendres de
plates du bord de mer de la
famille des Chenopodiacées
(Salicornes...). Kali est le mot
arabe désignant ces végétaux.
D"ailleurs, Bernard Palissy (1510-
1590) indique dans ses oeuvres ™
Aus dites iles de Saintonge et
parmi les marez sallans, on y
cueille de 'herbe salée, de
laguelle on fait les plus beaux
verres, laquelle on appelle salicor
~. Mais le kahi le plus réputé, est
importé d Espagne. C est un
produit couteux mais nécessaire.
Aux XVI° et XVII° siecle, les
verreries normandes sont tres
actives. C’est vraisemblablement
vers la fin de ce siécle que les
verriers ont substitué€ les cendres
d’algues au kali. A cette époque
Colbert cherche a améliorer la
production du verre; il fait venir a
Paris les meilleurs ouvriers
vénitiens et, en 1663, il fonde une
manufacture royale, rue St
Antoine. En 1681, 1l édite sa
fameuse ordonnance ou il
réglemente la récolte des goémons
et varechs. En 1692, le texte est
reprs. E.Frémy nous dit * En
1692, Louis XIV accorda a la
Compagnie Manufacture de Saint
Grobain le privilége de cueillir
seule, pendant 20 ans, du 15
mars aut 15 septembre, tout le
varech le long des cotes de la
Hague pour en obtenir des
cendres et les transporter a
Paris”. Dés le début du 18° siécle,
la coupe et le briilage du goémon
se développent sur les cotes
normandes, a un point tel que les
pécheurs réagissent car ils

Laminaria digitata
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craignent que }’exploitation des
varechs ne nuise a la
reproduction du poisson. Louis
XIV ordonne alors une vaste
enquéte, depuis les cotes des
Flandres, jusqu'a celles de
Bretagne, enquéte confiée a Le
Masson du Parc. 1l en résulte le
50 mai 1731 une déclaration
royale qui a pour but d"organiser
la coupe des goémons de fagon a
protéger le frai des poissons.
Désormais la coupe se fera dans
un laps de temps de 30 jours,
compris entre le 15 janvier et le
15 avnl de chaque année. Elle est
autorisée dans 97 paroisses des
seules cotes de Normandie. les
populations cotieres voient cet
arrété d'un trés mauvais oeil car
ces mesures ruinent les petits
cultivateurs du littoral, qui ne
peuvent assurer le séchage de
leur goémon, ni le vendre, ni en
faire de la soude. Le roi doit
prendre de nouvelles mesures en
1739 * Les inconvénients
apportés par notre déclaration
ne tardérent pas a se faire senlir.
Nos sujets riverains n'ayant plus
la faculté de couper et de briiler
du varech pour en fabriquer de
la soude, ils se trouvérent privés
d’'un moyen unique d’assurer
leur subsistance; la disette des
soudes devint telle que de
grossesverreries en manqueérent.
Cetle matiére premiére est
absolument nécessaire a la
fabrication des verres a vitres, el
cette hranche importante du
commerce de notre royaume, par
tous les secours qu’elle procure
a nos sujets riverains occupés a
la fabrication des soudes, et par
les sommes considérables que les
envois du seul superflu de nos
verres chez |'étranger procurent
annuellement, était sur le point
d’étre irrémédiablement perdue.”
En 1739, le roi permet donc le
brilage du goémon sur
I’ensemble du littoral.

L Encyclopédie de Diderot,
publiée de 1751 a 1772, dita
propos du varech ~ Son seul
usage en quelques endroits est a

fumer les terres et, en Normandie

a briiler pour faire une sorte de
soude qu’on nomme soude de
varech, qui se consume en
quantité a Cherbourg pour faire
le verre, soit en table, soit en
plat”™

Fucus spiralis

Les besoins en soude sont tels
qu’en 1775, I’ Académie des
sciences offre un prix a qui
trouvera le moyen d’en produire
de fagon industrielle. En 1784, la
pénurie de mati€re premicre
oblige une verrerie de Rouen a
demander au Parlement de
Bretagne [’autorisation d’envoyer
sur ’archipel de Glénan une
équipe d’ouvriers pour y préparer
de la soude. En 1789, ¢’est la
Révolution, 1’époque des grands
changements. L’ industrie
normande des algues va
disparaitre car en 1790, Nicolas
Leblanc met au point un procédé
de fabrication industrielle du
carbonate de sodium a partir du
sel marin (et obtient le prix de

I’ Académie des sciences).

L’iode

C’est a Bernard Courtois (maitre-
salpétrier a Paris) que I’on doit en
1812 la découverte de V'iode.
Avec les guerres napoléoniennes
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Fucus vesiculosus evesic

grandes consommatrices de
poudre, ses affaires sont
tlorissantes, en faisant agir sur les
eaux de lessivage de terres
salpétrées des cendres de bois
riches en potasse. A cause du
blocus, I’approvisionnement en
cendre de bois devient difficile
Courtois a I’idée d’utiliser des
cendres de varech. Dés les
premieres expériences, il se
produit un phénoméne curieux : la
réaction s’accompagne de vapeurs
violettes, en méme temps que se¢
dépose sur les parois des
récipients de cuivre une substance
noire et brillante. La nature de
cette substance est vite reconnue,
c’est I'iode. Cette découverte est
publiée par Courtois lui-méme
dans les Annales de Chimie dés
octobre 1813. Gauthier de
Claubry (1845) fait une recherche
systématique sur les algues qui
atteste de la richesse en iode des
laminaires. En 1819, deux Suisses
Straub et Coindet reconnaissent
’action de I’iode contre le
développement du goitre. Ces
résultats vont rapidement
encourager la production d’iode.
L’industrie de I’iode est lancée
par Courtois qui ne peut toutefois
livrer le produit que par petites
quantités, et le vend fort cher (600
francs le kg). L’importance de la
demande incite les chimistes a

mettre au point un procédé
industriel de fabrication de
I’iode, ce qui sera fait en 1824
par Tisster. Sous sa direction
s’ouvrira une usine au Conquet
qui deviendra la premiére
productrice d’iode en France. En
1838, la production nationale est
de 4 tonnes (soit 10 000 t
d’algues fraiches). A la suite du
succés de ’usine de Tissier, le
littoral se couvre d’usines et la
production s’accroit : en 1860
elle est de 60 tonnes (150 000 t
d’algues técoltées). Mais la
concurrence devient vive. En
1860, c¢’est I’ouverture des
gisements de potasse de Stassfurt
en Allemagne, qui contiennent de
I'iode. La menace se concrétise
vers 1868 avec le début de la
production d’iode a partir des
nitrates du Chili (guano). Puis
I’iodure cuivreux apparait sur le
marché. Les prix de revient de
ces produits sont 10 fois
inférieurs a ceux de I’industrie
bretonne.

De 1860 a 1930, la production
d’iode n’a guére évolué, mis a
part durant la premiére guerre
mondiale ou elle a atteint
jusqu’a 120 tonnes. Un régime
protectionniste a permis de
maintenir dans les pays
signataires de la "Convention
internationale des
Transformateurs d’1ode” (UK,
USA, France, Allemagne, Italie)
une industrie locale jusque vers
1960 avec un quota annuel de 60
a 70 tonnes d’iode.

A Pinverse des goémons de rive,
récoltés depuis des temps
immémoriaux, les goémons de
fond - ou tali - n’ont vu leur
exploitation démarrer vraiment
qu’apres la création de la
premiére usine d’iode au
Conquet. Selon certains auteurs
(Georgelin), cette époque
correspond a un retour massif

d’inscrits maritimes sur le littoral.
retour consécutif a la
démobilisation des équipages de
la flotte napoléonienne.
L’ensemble du littoral compris
entre le Cotentin et la Vendée
participe 4 cette production, mais
I’essentiel est d’origine bretonne.
Vers 1920, environ 70% de la
production est léonarde. Selon
Vincent (1924) on compte 610
bateaux goémoniers dans cette
région sur les 990 bateaux inscrits
aux quartiers de Morlaix, Brest et
le Conquet. La récolte du goémon
de fond est donc une activité tres
caractéristique du Léon.

(
A
Ascophylium nodosum

Les carraghénates

En 1791, Bouvier signale
I’existence d’une gélose dans les
Fucus crispus.

Mais ce n’est qu’au début du 19°
siécle que les propriétés
gélifiantes de la gélose extraite du
Chondrus sont mises en évidence
par Turner. La récolte des Lichens
débuta alors dans les iles
Britanniques ; elle permet méme
des exportations vers les USA. La
France n’est pas en reste. Des
chimistes essaient de remplacer

18
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I"agar (1ssu d’algues d"Extreme
Onent) qui est utilisé dans
I"apprétage des toiles. par la
eélose de chondrus. En 1876
Muartineau réussit: il baptise le
produit obtenu Alguensine. Son
utilisation se répand : on I'utilise
dans I'industrie alimentaire et, des
1885 dans 1'industrie
pharmaceutique. Jusqua cette
date, la récolte de matiere
premiére €tait limitée a certains
licux et certaines périodes. Des
1877, la municipalité de Roscoff
en avait fixé les dates. Ce n’est
qu’a partir de 1890 que la récolte
de pioka (carraghen) se
developpe a Trégastel sous
I'inttiative d’industriels allemands
lasseés du prix exorbitant des
produits venus d’Indonésie. De
proche en proche la récolte gagne
tout le Trégor. les tonds sont
dévastés et 1l faut aller plus loin.
Bientot des bateaux de Paimpol
fréquentent les cotes jusqu’au
Conquet et bien vite, partout ou

ces bateaux vont récolter le lichen.

les autochtones prennent
["habitude d’en taire autant. C est
ainsi qu’est apparu et s'est
développeé le ramassage du pioka.
La production actuelle est
d’environ 3800 tonnes. Il n"existe
qu’une scule usine de traitement
des carraghénates en France; elle
se trouve a Baupte pres de
Carentan dans la Manche.

Lantinaria saccharina
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Les Alginates

(est un chercheur écossais
Edward Stanford qui. le premier.
isole I'algine des algues brunes:
celle-c1 n'était pas trés pure. En
bretagne apparait vers 1900 une
petite production d"algine a
Pleubian. Ce produit.
commercialisé sous le nom de
Norgine, ¢tait fabriqué pour une
firme austro-hongroise qui en
approvisionnait 'Europe
centrale. L extraction d’acide
alginique débuta
industriellement, pendant la
premiére guerre mondiale, En
Australie et aux Etats Unis. En
France, ce n'est que vers 1960,
avec la disparition des usines
bretonnes d’iode, que la
production d’alginates se
développe de fagon conséquente.
Aujourd’hui, deux usines
(Lannilis et Landerneau)
absorbent la quasi-totalité de la
récolte de laminaires de Bretagne
et produisent 2500 tonnes
dalginate par an.

Le Maérl

Le maérl est utilisé depuis

I" Antiquité pour les
amendements calcaires. Son
usage est domestique.

L exploitation du maérl ne
devient industrielle qu'avec la
motorisation des bateaux et des
engins de récolte. La premiére
usine de traitement du maérl
s’installe dans le Morbihan en
1938. La découverte de
gisements sur la cote Nord
Bretagne et leur exploitation dans
les année 50 conduisent a la
création d’usines. L. apparition de
dragues suceuses dans les années
70, et la faible vitese de
croissance des arbuscules de
maérl, a nécessité 1" imposition de
quotas sur certains gisements
{120 000 tonnes par an). La

e

production annuelle est
actuellement de 1’ordre de 500
000 tonnes; elle est la plus
importante au monde. Elle fait
I"objet d’une diversification
mdustrielle.

Fucus vesiculosus

La diversification actﬁelle

La filiére “algues

alimentaires”
L alimentation humaine directe
par les algues n’a jamais éte tres
importante en Bretagne. hormis la
préparation de flans a partir de
chondrus . Le début de Iactivité
de production et de
transformation des algues
alimentaires en Bretagne date des
années 70. Ce n"est qu'en 1988
qu’est donnée 1'autorisation de
commercialisation pour
I"alimentation humaine de 12
especes de macroalgues.
Autorisation confirmée en 1989
par I’ Académie Nationale de
médecine. Depuis, ce secteur
d’activité connait un
développement tlorissant.

Autres utilisations

du goémon
Depuis les années 70 et surtout a
partir du milieu des années 80, se
sont développées de nouvelles
utilisations des algues en
cosmétologie, dans la production
d’engrais foliaires et de composts,
en thalassothérapie, en
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pharmacologie. Ces activités sont
a present en plein essor.

Malo. Cette espece a et
introduite accidentellement en
Meéditerranée en 1971 a partir de
coquilles d’huitres importés du
Japon. L’Ifremer a installé une
premiére ferme expérimentale en
1983 a4 Ouessant. La production
actuelle est de 'ordre de 30
tonnes par an.

d’analyse. notre connaissance des
algues et le progres scientifique.
Actuellement, les algues
apparaissent comme un “outil”
prometteur. tout particulicrement
dans les domaines de la
Biotechnologie et de la Recherche
médicale.

Cependant. cette diversification

En conclusion

Rhodvmenia pseudopalma

A premiere vue. quoi de plus
banal qu’une algue ? Et pourtant.
que dutilisations parfois
insoupgonnees on tire de ces
végétaux. Leurs potentialites
d’exploitation semblent
s’accroitre ces dernieres années
de fagon exponentielle avec
I"amélioration des techniques

Culture

La culture du goémon en Bretagne
est actuetlement en phase de
développement. Elle concerne
pour 'instant Undaria
pinnatifida, qui est cultivée sur
une dizaine d’hectares a
Ouesssant, Pleubian et Saint

croissante de |'exploitation des
algues doit nous taire garder les
pieds sur terre.

L’homme doit rester humble
devant la Nature.

Nature dont il ne connait encore
de nos jours qu’une partie
infinitésimale. (parmi les 500.000
espéces marines recensees a ce
jour, a peine 1% d entre elles ont
¢te étudiées en détail).

L’algue bretonne et la cuisine

Tomates au nori. salade au wakamé. courgettes
farcies au kombu, I"algue bretonne se cuisine a
toute les sauces. De nombreux artisans se sont
lancés dans I’algue culinaire. Il existe méme des
stages pour apprendre a reconnaitre, ramasser et
cuisiner les algues. Alain Meurzec, lors du
forum CK/mer a fait déguster aux participants les
principales algues'commercialisées. 1l nous a
¢galement fourni quelques recettes. A essayer :
Haricot de mer (Himanthia elongata)
Haricot en persillade
ingrédients : algue , échalotes, ail, persil, 10 ¢l de
vin blanc.
Recette : Dessaler les haricots 2 a 3 mn sous
I"eau courante, faire revenir haricots blanchis
avec échalotes et ail, puis rajouter vin blanc,
persil (créme fraiche facultative), Faire revenir
I’ensemble a feu doux pendant 10 mn
*
Dulse (Palmaria palmata)
Toast
ingrédients : 100 gr de Dulse mixée, 100 gr de
beurre ramolli, 5 ¢l de créme, 1/2 citron pressé.
Recette : Dessaler la dulse 2 a 3 mn sous 1’eau
courante, mixer beurre, créme, et jus de citron.
Rajouter ['algue petit a petit, sel, poivre.

Nori (Phorphyra)
Nori a 'orientale
Ingrédients : 100 gr de Non, 4 cl de sauce soja. 1
échalote, 2 cl de creme fraiche.
Recette : Dessaler 2 a 3 mn sous }’eau courante.
Faire revenir I’échalote, le nori, puis la sauce de
soja. Cuire 5 mn en remuant doucement.
Rajouter la creme, sel, poivre. Accompagnement
d’un poisson meuniére ou d’une viande.
Laitue de mer (Ulva lactuva)
Cassolette de pates fraiche
Ingrédients : 100 gr de laitue de mer, jus 1/2
citron, 2 échalotes, créme fraiche
Recette : Dessaler 2 a 3 mn la laitue, la hacher,
faire revenir ensemble échalotes et algues.
Ajouter le jus de citron jusqu’a €vaporation, puis
créme fraiche, sel et poivre
Wakamé (Undariu pinatifida)

Tarte au feuilleté de poisson
Ingrédients : 200 gr de Wakamé, 2 oignons
moyens, 10 ¢l de vin blanc, 20 ¢l de béchamel ou
créme fraiche, pite feuilletée, miettes de thon.
Recette : Dessaler 2 a 3 mn. Faire revenir
I"ensemble. Emincer les algues avec les oignons
et le thon. Puis ajouter la béchamel. Garnir votre
fond de tarte et mettre au four.
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Un chariot démontable

21 lorss £F crlossiassaciire

Lors du premier Forum du kayak
de mer, Henri Gabolde a remporté
la deuxiéme la place du “concours
Pére VAstuce” pour son chariot
démontable. Il nous décrit ici son
astucieux systéme.

Rien de rigide dans ce chariot : les
deux bers sont fixés par deux cordes
qui ceinturent le kayak ; [essieu
traverse les hers qui peuvent jouer pour
s’adapter a la forme du kayak.

Essieu :

Pris dans un tube d’aluminium de fort
diameétre, il est 1éger, solide et flotte s’il
est bouché. Sa longueur importante
assure une bonne stabilité. 11 se range sur !
le pont ou dans le cockpit. r

Ber:

aux dimensions maximales pour rentrer : ‘
contre la cloison arriere du kayak. Il tient S o
sur I’essieu par coincement.
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AVANTAGES :

trés stable : voie de 70 cm ;

léger : toutes les parties flottent ;

les bers longitudinaux s’appliquent a toutes les
formes de kayak sans déformer la coque;

pas de soudure ;
outillage nécessaire :
pince a riveter.

scie sauteuse, scie a métaux,

MONTAGE :

Prendre un des bers ; glisser 1’essieu dans le pergage,
et passer la corde sous le crochet du coté opposé. La
tendre en forgant sur le ber qui va se coincer en biais
sur 'axe.

Faire de méme avec le deuxiéme ber.

Placer les roues sur leur axe. Poser le chariot par
terre, les pattes d’oie posées de chaque coté, sur les

roues.
Mettre le kayak sur le chariot, au niveau de la
cloison arriére.

Essieu en tube d’aluminium (mat de planche a voile par exemple) .

300

N 4
4

180
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Ramener les pattes d’oie sur le pont, former un
palan en passant le brin libre dans les cosses,
souquer et nouer avec une demi-clef gansée.
Bonne route !

Henri Gabolde

>

ADHESIONS 1996
L’ Assembi€e générale a maintenu le prix de I’adhésion CK/mer a 170 f pour I’année 1996.
Pour renouveller votre adhésion veuillez utiliser ce coupon en joignant votre chéque a ’ordre de
’ CK/mer, et les retourner a :
Jean Pierre Gardie, les Tamaris, La Croix Sonnet, 14360 TROUVILLE

RENOUVELLEMENT ADHESION 1996

Nom, prénom :
Adresse :

Je posséde un kayak de mer : oui, non (1), type (s) :

Mon lieu habituel de navigation est :

Date de naissance :
Téléphone :

Je verse 170 f (membre actif), ou 300 f (bienfaiteur, club pour 3 bulletins), 340 f (professionnel) (1)
(85 f pour le conjoint et les enfants qui cotisent a la méme adresse) -
J autorise la publication de mes nom et adresse dans I’annuaire de ’association : oui, non (1)

(1) rayer les mentions inutiles
Date

Signature
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Récit condensé
de la randonnée d'un
couple allemand, en
biplace Klepper
démontable,
effectuée fin aoit
et début septembre
1993 sur la cote sud
du Portugal

a navigation s'est trouvée
bien sir tributaire du vent,
lequel soufflait par force 6
Beaufort les deux premiers
Jours qui furent consacrés a la pré-
paration du matériel. Puis ensuite
profitant d'une accalmie c'est le dé-
part du camping de Monte Gordo
a l'extrémité Sud Est de la cote a
quelques kilomeétres du Rio Gua-
diana, frontiére avec 1'Espagne.
La cote portugaise sur toute cette
partie jusqu'au deld de Faro se
trouve bordée d'une succession
dflots sableux allongés sur plu-
sieurs kilométres. L'ensemble
s'étendant sur plus de 50 kilo-
meétres. En raison de la marée, la
partie située entre la cote et les
ilots se trouve par basse mer avotr
une profondeur parfois & peine
suffisante pour un kayak.
Le ler jour la mer étant relative-
ment calme, ils ont navigué au
large soit au sud de la bande sa-
bleuse, pour s'installer le soir sur
cette bande de terre bien au calme,
au large de Tavira.
Le 2éme jour aprés avoir d'abord
navigué au sud de l'ilot qui les
avait accueillis, ils ont essayé de
passer entre le banc de terre sui-

23

vant et le continent, mais coincé
par le reflux ils ont dii rebrousser
chemin pour passer plus au large,
avant de trouver refuge trés au
large de Faro. Soit pres de 60 kms
de navigation pour ces deux pre-
miers jours.

Le 3éme jour, ils ont eu I'occasion
de rencontrer de nombreux pé-
cheurs qui tentaient un brin de
conversation, ou ralentissaient
leur allure pour leur éviter de trop
fortes vagues. D'autre part, par
suite de fatigue et notamment
souffrant d'une tendinite au poi-
gnet, ils décidérent d'interrompre
provisoirement leurs activités
nautiques. Mais a la vue du cam-
ping cotier de Faro, surchargé et
bruyant en cette période, ils déci-
dérent de profiter d'une nuit sup-
plémentaire sur un ilot dans la
bate avant de rejoindre la cote
pour se réapprovisionner et profi-
ter de quelques jours de repos,
aprés avoir retrouvé leur automo-
bile.

Durant leur séjour, ils déplacerent
leur tente vers Ingrina & une di-
zaine de kilométres du cap Saint
Vincent, pointe extréme ouest de
la cote d'Algarve. De la ils visite-
rent 3 450 métres d'altitude le vil-
lage perché de Monchique a 25
kms au nord de la cote.

Par météo favorable, ils embar-
querent pour naviguer vers le cap
(Cabo de Sao Vicente en passant
par la pointe de Sagres, soit envi-
ron 23 kms. Le soir, de retour au
camp ils se trouvatent voisins
avec un couple de Frangais origi-
naires de Bretagne et également

kayakistes équipés d'un
"démontable de marque "Lapon”.
Apres échange d'informations, le
courant de sympathie aidant, ils
décidérent de naviguer de concert
vers Luz a I'Est aprés avoir mis un
véhicule en place a l'armivée pour
éviter un aller et retour. A la suite
de cette agréable expérience, les
deux hommes optérent pour une
nouvelle rando commune, au dé-
part de Lagos pour rejoindre Luz a
I'Ouest, ou les épouses emmeneé-
rent les voitures pour profiter de la
plage durant leur navigation.

Cet itinéraire leur fait contourner
les falaises de 60 métres de Ponta
de Ataleia, d'ou des indigénes se
livrent a la péche et il leur faut évi-
ter les lourds plombages et leurs
appats. IIs rencontrent ensuite une
succession de cavités et grottes ou
ils s'amusent & pénétrer ou slalo-
mer entre les écueils rivalisant
d'adresse dans leurs bateaux relati-
vement évolutifs, sans chargement
et en navigation solo.

A l'ammivée a Luz ou ils doivent re-
trouver leurs épouses, ils sont
abordés par Monsieur Silva, Vice-
président du club nautique de Lis-
bonne, qui trés intéressé par leurs
bateaux, les invite a visiter son
club a leur retour afin de faire
connaitre le kayak de mer.

Ce parcours les ayant particuliére-
ment enthousiasmes, ils décident
de refaire cette navigation a quatre,
chacun avec sa chacune, mais sans
trainer dans les grottes, de fagon a
faire l'aller et le retour dans la jour-
née. Aprés quoi leurs amis bretons
doivent reprendre la route du re-
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tour. Mais ce sont maintenant de
nouveaux amis nautiques.

Se retrouvant seuls Peter et Greet
déplacent leur campement a l'est,
au ravissant petit port de Armag#o
de Pera et le lendemain a l'aurore
ils retournent & Lagos pour mettre
a l'eau. L'embarquement est effec-
tué par beau temps et calme plat,
direction plein est au travers de la
bate. Ils s'arrétent méme trés au
large pour casser la croiite en utili-
sant le systéme de l'ancre flottante
pour ne pas dériver. Par contre peu
apres, le vent se levant, il ne leur
est pas loisible, a proximité de la
cote de visiter quelques grottes
apergues sur leur trajet. Ils doivent
se presser pour terminer leur par-
cours agité et trouver refuge a Ar-

magao de Péra ou des pécheurs se
précipitent pour les aider a tirer
leur bateau. Ils ont peine a croire
qu'ils viennent de parcourir ainsi
31 kms.

Le reste du trajet pour atteindre
Faro représente environ 38 a 40
kms en naviguant tout droit au
large de la baie. Ils embarquent
seulement a 11 heures avec l'op-
tion de le faire en 2 jours, cepen-
dant le faible vent et I'avantage du
flot les incite en, route a couper au
large cap a 120°. llIs naviguent a
environ 4 kms de la cote (plus du
double du mille, mais la régle-
mentation frangaise ne s'applique
pas ici!) Tout va bien lorsqu'en 20
minutes tout se gite. Une forte
brise de nord ouest de force 4 a 5

Foto: Urs-Peter Steiner

de trois quart arriére les oblige a
redresser sans arrét. Ils doivent se
battre des heures pour progresser,
aussi ils se dirigent vers la cote
pour accoster a Praia de Ancéo, ou
ils sont chavirés en débarquant,
occasionnant de légers dommages
au bateau et une djzaine de mi-
nutes nécessaire pour pomper l'eau
embarquee.

Assis sur le sable, ils pensent qu'il
s'agissait sans doute du dernier
grand voyage de ce bateau, dgé de
26 ans et compagnon de tant
d'heurs heureuses. C'est aussi la fin
des vacances.

Adapté d’un article
de Seekajak n° 48
par Claude Friboulet

10 20Km

1]

Lagos
F Luz Armacio
de Pera
Sagres Pointe de Ataleia : s
Cabo de sao \'C‘"‘(
Vicente

OceEean Atlantigue

ALGARVE

e /2 1§
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en rase cadour

L es 23 et 24 aoiit, je me suis rendu en pres-
qu’ile de Crozon afin de guider les sorties
kayak de mer des premiers jeux nautiques in-
terceltiques.
J’arrivais dans un groupe de kayakistes que je
connaissais bien (bon nombre de ceux-ci font partie
de KAMELEON) qui d’entrée me “briefe “ sur le
niveau des kayakistes (kayakeurs) étrangers présents
“tu vas voir, les Irlandais passent partout, méme les
Jfemmes (sic), quand aux Cornouaillais, ils sont im-
pressionnants I”

Mercredi 13, nous sommes 5 Irlandais et une dizaine
de Bretons & embarquer au port de Camaret. Les
autres ont décidé de faire la course qui démarrait &
13 h. Passé la pointe du Toulinguet, nous arrivons a
la plage située en contrebas (Penhat), et la une belle
vague de surf, inattendue pour certains, nous a
amené€ au bord. Je dis inattendue, puisque le résultat
de celle-ci fut de cinq nageurs (tous bretons), d’un
bateau cassé et d’une paire de lunettes de vue par le
fond (celle de mon amie Frangoise).

a A

e =

7,

e

e
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Une pause récupération et pique nique sur cette
méme plage, puis nous repartons en direction de la
plage de Goulien sur la presqu’ile de Crozon (non
pas sur le cap Sizun comme je le pensais avant le
briefing de la veille). Nous passons la pointe de Pen
Hir et les Tas de Pois avec une mer hachée par la
réflexion d’une légére houle sur les falaises, et c’est
tranquillement que nous arrivons portés par les
vagues sur la plage de Goulien.

Le lendemain jeudi, fut pour moi le grand jour.

Je ne vous détaillerai pas la journée, mais au mo-
ment ou nous attendions les Irlandais (ceux ci étaient
trés sympathique, trés fétards et tres en retard), je
décidais d’aller jouer dans les vagues de Goulien,
lieu de départ de notre balade du jour qui nous me-
nai @ Morgat. Apres en avoir informé les personnes
présentes, j’allais sur I’eau, et fus rapidement rejoint
par des kayakistes Comouaillais qui, quand je ren-
trais une figure, s’empressaient de me la refaire avec
un grand sourire. L’ambiance était donnce.

» Sens de Ia houle
* Déferlement
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Nous avons démarré de Goulien en longeant la c6te
et chaque passage de cailloux était bon a démonstra-
tion technique ou a une provocation toute en eupho-
rie partagée.

Nous avons rallié Morgat en rase cailloux et en surf
(notamment & La Palud ou 'organisation d’une

compét. de surf nous a gentiment demandé d’aller

Les bateaux utilisés
Norkapp, Calypso de chez North Shore et Orion
de P&H pour les Cornouaillais.
Eskimo de Feuillette pour Alain et Baidarka de
P&H pour moi (pour ce genre de jeux, je préfére
mon Catchiky).

jouer ailleurs), effectuant, je pense, des premiéres
telles qu’elles peuvent se faire en pratique de haute
riviere.

Je vous donne ici un exemple :

Pour ceux qui connaissent le site, ce passage se
trouve juste a I’aplomb du cap de la Chevre, le cou-
loir est visible en passant par |’ ouest.

Pour passer, il fallait attendre la série de vagues la
plus calme, pénétrer sous la roche en anticipant un
virage a 90° afin d’enfiler un couloir, tout en profi-
tant de la vague pour sortir sans pagayer (I’espace
entre le kayak et la roche étant juste pour pouvoir
placer une pelle).

Arrivé a Morgat, j’échangeais mon adresse avec Co-
Iin et Andy (des Cornouaillais) et, avec regret, les

Journée pique nique avec des enfants en kayak polo).
Mais d’ores et déja, nous nous sommes promis de
nous rencontrer lors d’un long week-end d’hiver en
Cormnouaille ou en Bretagne.

Résultats des jeux nautiques :

En kayak polo : ler Pays de Galles 2éme Bretagne
3éme Irlande. Les Gallois étant présents avec des
équipes de bon niveau, venues visiblement pour ga-
gner.

En course de kayak de mer : ce sont les Bretons qui
ont dominé, en partie grice a leur bateaux, des
Squales de Polyform, alors que les autres nations na-
viguaient avec des bateaux de rando équipés.

Jean Marc Terrade

quittais pour retourner travailler (encadrement d’une

BOUTIQUE CK/mer Tarif adhérent | non adhérent ;‘ Frais d’envoi iQuantité{ Total
Plan de kayak esquimau décoratif | 35 40 | 20 ‘
(Claude Lecomte) (fgnnat 93x47) -
Affiche kayak de mer (Loic Bourdon) 20 20 8 : '
Autocollant CK/mer (175x80) f 5 5 | 3 |
Boite étanche (porte monaie, clefs) 35 35 -5 77 ’ -
BAIDARKA (Georges Dysdn) (en anglais) 150 170 25 n
QAJ AI_(g(D.W. Zimmerly) (en énglais) B 79‘5 f ‘ Ml 107 I 20 ) )
Bulletins anciens, a parn;du n° 39¢ 7 | 10 ; 5 |
METEO MARIﬁé (Anne Marsoum; 25 35 8
IgKA;AK DE MER (Guy Cloarec) 100 130 ~ franco :
RANDONAUTES,.I; lmou Br2wv‘(;u B3 ou B4 30 45 12 |
Dossier plans ke;yak (;I;‘/;ND BOIS | 370 ‘ 420 25
Dossier plans kayak HALIBUT 95 120 0
Dossier plans kayak NEKRAYAK 90 115 20
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Randonnée

LE TEICH ,
S o ctotTor 110 Edered corndé

Depuis deux ans
maintenant, la Maison
de la nature du bassin
d’'Arcachon propose
des randonnées
découvertes en kayak
de mer sur le delta de

la Leyre.
L toutes les promenades.
Pour celarien de tel qu’un
kayak. Les ornithologues du parc
du Teich I'ont bien compris. Et
sous 1’égide de la Maison de la
nature du bassin d'Arcachon, le
parc organise des randonnées
aussi bien sur le bassin que sur le
delta de 1a Leyre. Au petit matin,
enfin  vers
omithologue et un moniteur
diplomé d’un brevet fédéral vous
accueillent.  Premiére étape,
quelques minuies d’entrainement
sur le plan d’eau, histoire de
dompter la pagaie. Difficile
d’improviser rapidement avec cet
instrument. La recette du succés :
ne pas trop lever les bras et
pagayer de maniére presque
horizontale car dans ce secteur il
n'y a parfois que 10 ou 12 cm

d’cau sous le bateau. Facile a dire
!

e delta de la Leyre offre
ses bras et ramifications a

Seconde étape, le départ, dés les
premieres secondes le Delta se
laisse traverser sans problémes. A
marée basse, le courant entraine
tranquillement les promeneurs. ..

9  heures, unm’

merveilleux pour les bras. Le
spectacle de la nature s’offre au
petit groupe sans grand effort.
Poissons qui bondissent et
parfois s élancent au dessus du
kayak. C’est le début du
“consensus entre I’homme et la
nature” cher a Claude Feigné,
omnithologue du parc. Pour
certains, le Delta de la Leyre
rappelle la Camargue. Pour
d’autres qui se sont aventurés
hors de T’hexagone, les
comparaisons pleuvent. Paysage
de Thailande, Delta du Danube,
Venise verte... Le Delta
emmeéne bien loin  ses
voyageurs. Avec ses roseliéres,
ses prés salés ou naguére des
moutons paissaient, les
paysages ont conservé leur
caractere sauvage.

Plus loin, repos sur un banc de
sable. Claude Feigné savoure
ces moments de griace. Il se
délecte a contempler la faune et
a faire partager ses impressions
a ses compagnons de route.
Comme les  personnages
d’Hermann Hesse, il se révéle le
parfait maitre d’oeuvre d’un
parcours initiatique. Découverte
des vers de sable, les arénicoles.
Elles laissent de jolis petits tas a
la surface, restes visibles de leur
travail souterrain. Les arénicoles

sont trés convoitées. Les
pécheurs qui s’en servent
d’appats  les disputent aux

grands échassiers qui en sont si
friands.

'

Pour le retour, le trajet se corse. A
contre-courant, cette fois. Les
muscles des bras endurent un
effort bien plus  sportif.
Encouragé par les cris railleurs
des mouettes et les vocalises pius
douces des goélands, le
promeneur pagaie en rythme.
Dans le ciel, les cigognes
s’envolent en pompe comme les
laneurs, suivies des milans noirs,
les “nettoyeurs” du parc. Cet
oiseau au colori bigarré, noir en
dessous et marron sur le dessus se
nourrit en effet de charogne.

Fin de [Dexploration; les
pagayeurs renouent avec la terre
ferme.

Pour tous, cette petite escapade
dans les bras du delta a été plus
que “sympa”. Une impression
d’avoir un peu quitté le monde et
ses tourments.

Cécile Baquey

Le bassin d’Arcachon est un lieu
a découvrir en kayak de mer. Si
vous n’avez pas encore de bateau,
la maison de la nature du bassin
d’arcachon organise des balades
avec des kayaks de mer Polyform.
Par exemple le 3 décembre “Cap
ferret, la presqu’ile” une balade
le long de la presqu’ile, en
explorant les villages de
pécheurs.

Dans tous les cas une visite a la
maison de la nature d’Arcachon
sera trés profitable

Pour plus de renseignements,
contactez Mr Claude Feigné
® 562280093

‘u’j AU SALON NAUT'QUE (1-11 décembre) A voir chez

- KTO ponté autovideur polyéthyléne
- Prototype du “Skyros” kayak de mer de randonnée de 5,30 m
- Kayak de mer “Valley, Skerray” grand hiloire polyéthyléne

- Gamme compléte de gilet mer “Wild Water”
- Anorak “Tuvilik Hybrid” (décrit dans le bulletin n°66) en Aquatex tissu respirant en

exclusivité

NOUVEAUT

- Deux modéles de wave ski australien “Wave Master”
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