VOYAGE AU PAYS DES INISHS

LES KAYAKS DEMONTABLES

ASSOCIATION CONNAISSANCE DU KAYAK DE MER

CK/mer

BP 67 B - 22500 PAIMPOL le lien de tous ceux qui pagaient en eau salée



CK/mer, le lien de tous ceux qui pagaient en eau salée
i Association créée en 1981

Conseil d’administration

Président Jean Pierre GARDIE, Les Tamaris, La Croix Sonnet, 14360 Trouville

Vice président Georges GOLLETER, 60 rue Xavier Grall, Ergué Gaberic, 29000 Quimper
Secrétaire Anne MARSOUIN, 5 Crec’h Bellec, Plounez, 22500 Paimpol

Trésorier Jean CAPPELLE, Baize, 61210 Champcerie

Membres René ADAM, 13 rue Clouard, 53500 Ermnée

Guy CLOAREC, Chateau de Kerraoul, 22500 Paimpol

Pierre GRAS, La Régale, 53230 Astille

Paul Henri PION, 15 rue Guillaume Farel, 92400 Courbevoie

Michel BOUCHET, 9 rue de Morlaix, 29640 Plougonven
Correspondant régionaux

Cétes d’Armor Guy CLOAREC, Chateau de Kerraoul, 22500 Paimpol

Céte d'Azur William DESPREZ, 30 chemin de la colline, 83110 Sanary s/mer
Finistere Jean Frangois LEFUR, 13 rue de la Fontaine, 29138 Lesconil
Loire et Vendée Pierre DUBIAU, 44 Laponneray, 37000 Tours

Rhéne Alpes Pierre SEGAUD, 19 rue Gambetta 73100 Aix Les Bains

ASSOCIATIONS ET CLUBS
adhérents a CK/mer

Association Sport et Loisirs Collectifs : 4 Square du Dauphiné - 35000 Rennes - tél : 93 33 00 56
Association Kayak de mer du Ponant : 60 rue Xavier Grall - 29500 Ergué Gaberic - tél : 98 90 45 86
Association Mer et Rencontre : 16 rue Oscar Delisle - 59240 Dunkerque

Association Querqueville Natation et Nautisme : 16 rue Pierre Cardron - 50460 Querqueville
tél: 330341 19

Auberge de Jeunesse de Paimpol : Chateau de Kerraoul - 22500 Paimpol - tél : 96 20 83 60
(initiation, perfectionnement randonnée)

Canoé Kayak Club de France : 47 quai Louis Gerber - 94360 Bry sur Marne - tél : 48 81 53 26
Canoé Kayak Neuilly sur Marne : 18 quaiVanini- 93330 Neuilly sur Marne

Club Nautique de Tourlaville : Centre nautique Collignon - 50110 Tourlaville

Comité d’Etablissement de PAPAJHIME : Chemin de la Poudriére - 76120 Le Grand Quevilly
Kayak Club de Sarzeau Saint Armel : 17 domaine de Ruys - 56370 Sarzeau -tél: 97 41 85 16
Les Alligators de I’Elorn : 19 Bd de la Gare - 29800 Landerneau - tél : 98 21 53 92

Saint Malo Kayak : Piscine de Naye - 35400 Saint Malo - tél : 99 56 00 65

Trouville Kayak Club : Complexe Nautique du Front de mer - 14360 Trouville - tél : 31 88 71 37

FABRICANTS DE KAYAKS DE MER
adhérents 4 CK/mer

PLASMOR : Kayaks et équipements pour larandonnée.

Kialivak (5.60m), Catchiky (5,35m), Kitiwec (5,37m), Natsuk (4,80m), Ligue de Bretagne (5,20), Indiana 1
(5,05m), Raid Gauloise 1 (5,09 m), Raid Gauloise 2 (5,90 m), Indiana 2 (biplace (5,40m), Canuk (4,40m),
Shetland (4,35m), Kid (enfant 4,44m), Anas Chik (enfant4,17m).

Z.A St Léonard Nord 56450 THEIX - tél : 97 47 36 37 - fax : 97 47 69 06

POLYFORM Free Wave : Kayaks et équipements pour la randonnée.

ShoreLine (4,85m), Narval (5,15m), Baidiji (5,60m), Calypso mono (4,75 m), Squale (5,80m), Calypso duo(6m),
Zeff (4,72m), Moustik (enfant 4,30m)

Z.A La Mongervalaise - 35520 LA MEZIERE - tél : 99 66 40 06 - fax : 99 66 58 75 -

minitel 11 Polyform, La Méziere, 35

KARBONE 14 :
Albatros (5,10m)
31, Impasse du 4 septembre - 33130 BEGLES - tél : 56 49 62 25




BOUTIQUE CK/mer Tarif . Tarif Frals Prix
- adhérent non adhérent | d’envol | Quantité | total

Plan de kayak (format 93x47 cm) 35 40 25 (1)

Affiche kayak de mer (Loic Bourdon) 20 20 25 (1)

Ecusson & coudre CK/mer 5 5 3(1)

Autocollant CK/mer 5 5 3

Boite étanche CK/mer {porte monnaie, clef) 35 35 5(1)

QAJAK (D.W.Zimmerly) (en anglais) 95 110 15

BAIDARKA (Georges Dyson) (en anglais) 150 170 25

Bulletins anciens nr 1 & 14 (incomplet) 'ensemble 40 20

nri15a 38 5 4(1)

nr 39 et suivants 10 4(1)

METEO MARINE (Anne Marsouin) 25 35 8

LE KAYAK DE MER (Cloarec, Le Brun, Le Guern) 100 130 Franco

(1) pour expédition dans le méme emballage, frais d’envoi unique : 30 f

ASSURANCES CK/mer

A - Pour le kayakiste et le matériel -
Cotisation 1% de la valeur assurée Le prix de I'assurance individuelle
(franchise de 150 f) R.C.(0,70f) est incluse dans la
cotisation CK/mer
Il s’agit du seul membre CK/mer
et non de tout utilisateur du bateau
- Pour le
Cotisation de 16 f pour un capital de 100.000 f
(maximum 500.000 f)

DEMANDE D’ASSURANCE a retourner a : CK/mer, B.P 67, 22502 PAIMPOL CEDEX

Marque : Nom, Prénom :

Date de construction : Profession :

Valeur neuve : Adresse :

Valeur des accessoires :

Valeurs des effets personnels : Date de naissance :

Total & assurer : Capital invalidité décés demandé :

Montant cotisation A : Montant cotisation B :

Ci-jointma cotisation A + B 1 .o f (cheéque & 'ordre de CK/mer)

Date : Signature :

ADHESION ou RENOUVELLEMENT 1)
Bulletin a retourner a : CK/mer, BP 67, 22502 PAIMPOL CEDEX

NOM, prénom : Date de naissance :
Adresse : Téléphone :

Possede un kayak de mer : oui, non (1), type (s) :

Mon lieu habituel de navigation est :

Je verse 170 f {(membre actif), ou 300 f (bienfaiteur), ou 340 f (professionel) (1)
(85 f pour le conjoint et les enfants qui cotisent & la méme adresse)

j'autorise la publication de mes noms et adresse dans {'annuaire de I'association. oui, non (1)
(1) rayer les mentions inutiles
Date : Signature :




ILES DU PONANT

L'Association pour la promo-
tion et la protection des files
du Ponant qui a tenu son
assemblée  générale a
Chausey demande a bénéfi-
cier d’'un contrat de plan. Le
souci majeur des fliens est
d'assurer la sauvegarde de
environnement dans l'en-
semble des quinze fles habi-
tées de la Manche et de
I'Atlantique. L’Association
vient d’engager un chargé
de mission. Le probléme de
fon-i posé par son président,
c' st la gestion de [afflux
touristique sur des sites par-
ticulierement sensibles.

CHAUSSURES POUR LE
KAYAK

La marque OKESPOR pro-
pose un nouveau chausson
de loisir nautique. Le chaus-
son Paris est bien adapté au
kayakiste de mer, en effet, la
semelle est suffisamment ri-
gide et accrochante pour
qu'il soit facile de marcher
sur le sable ou les rochers,
elle remonte légérement sur
le talon permettant un bon
appui sur le fond du kayak.
La tige basse avec lacets est
constituée d'un tissu entié-
rement aéré qui fait que la
chaussure ne retient pas
I'eau aprés étre monté dans
le kayak et permet ainsi de
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garder les pieds au sec.

Un bon modéle d'été pour
ceux qui ne supportent pas
le néopréne.

Prix de vente 140 F au Vieux
campeur--et magasins de
sport.

Une sandale de sport, aussi,
bien adaptée au kayakiste;
semelle épaisse et crantée
bien adhérente permettant
de marcher facilement sur le
sable les cailloux, ou les al-
gues. Inconvénient; pas de
protection du talon. Existe
sous différentes marques,
prix de 150 & 350 F.

LABELS PAYSAGERS

En France la notion de pay-
sage est, la plupart du temps
indissociable de la présence
et des travaux des hommes.
Jusqu'en 1992, il n'existait
aucun cadre réglementaire

visant, sous diverses formes,
a préserver les sites fagon-
nés par 'lhomme et apparte-
nant, par leur histoire et leur
importance économique, a
notre patrimoine. Avec la loi
sur la protection et la mise
en valeur des paysages,
c'est maintenant chose faite.
Les paysages frangais, par
leur richesse et leur diversité
constituent un atout écono-
mique exceptionnel, qu'il
s'agisse d'attirer ou de
concourir au rayonnement
des activités touristiques ou
a certaines productions agri-
coles d’'une région. La pré-
servation de leur qualité est
donc une nécessité. Voila ce
qui a en partie motivé une
nouvelle loi qui précise la
prise en compte dorénavant
obligatoire de la notion de
paysage. Dans le cadre de
cette loi, des Labels Paysa-
gers ont été attribués a 99
sites de France. Ce Label,
qui ouvre droit a des aides
de formes trés diverses et
surtout a un "maternage" du
devenir local, est accordé
pour une durée de quatre
ans par un collége de labelli-
sation placé sous la pré-
sidence du directeur de la
Nature et des Paysages.
Deux de ces sites labellisés
peuvent procurer un excel-
lent but de navigation au
kayakiste de mer : I'lle de
Batz et Penhap (lle aux Moi-
nes). Voici un résumé des
actions entreprises .

L’lle de Batz qui compte 744
habitants est un paysage de
landes maritimes et de
champs de légumes pro-
tégés par des haies brise-
vent au caractére particulier.
Fertilisation fréquente par les
algues d’échouage. Volonté
de transformer I'lle en labora-
toire de culture biologique.
Création d'un atelier de
conditionnement d’algues



alimentaires, ensemence-
ment de culture d’algues,
organisation de transport.
Penhap :

Paysage mosaique pour
cette fle du golfe du Morbi-
han toujours exploité par
’homme jusqu'aux années
70 ou l'arrét de l'agriculture a
engendré un appauvrisse-
ment de la végétation et une
uniformisation du paysage.
La réhabilitation permettra de
reconstruire le paysage di-
versifié (réduction des lan-
des, murets, fauchage, péa-
turage extensif, culture, re-
prises de vergers)

CE BULLETIN VOUS
INFORME
INFORMEZ LE

N’hésitez pas a nous com-
muniquer toutes les petites
informations qui peuvent
étre utiles a tous, concer-
nant la mer et le kayak de
mer. Et plus particulicre-
ment cette année vos ré-
flexions sur la randonnée
en kayak de mer. Pour le
prochain bulletin vos arti-
cles ou informations doi-
vent nous parvenir avant le
31 octobre . Soit a :
CK/mer, BP 67, 22502
Paimpol Cedex

oua:

J.P. Gardie

les Tamaris,

la Croix Sonnet,

14360 Trouville.

ACCESSOIRES POUR
KAYAK DE MER

LAPON distribue maintenant
en France les produits de la
société Britannique PALM qui
fabrique des gilets de sauve-
tage, anoraks de mer, jupes,
sous-vétements thermiques.
LAPON tél : 46 42 97 97

OISEAUX ET MAREES
NOIRES

Contrairement a ce qui a été
dit ici et 13, le naufrage du pé-
trolier libérien a causé de
nombreux dégats dans la
faune des iles Shetland. On
a parlé trop vite de "non ca-
tastrophe". La marée noire
engendrée par le naufrage
du BRAER sur la cdte sud
des Shetland a bel et bien
provoqué une catastrophe
écologique. Plus de 1500 oi-
seaux morts, dont une majo-
rité de cormorans huppés,
ont été ramassés par la
Royal Society of Protection (&
la téte d'un collectif d'associa-
tions de protection de l'envi-
ronnement) sur le littoral si-
nistré. Mais beaucoup d'oi-
seaux mazoutés ont égale-
ment disparu en mer; la mis-
sion dépéchée sur piace par
la Ligue frangaise pour la
protection des oiseaux (LPO)
et le ministere francais de
I'Environnement estime que
les pertes sont vraisembla-
blement cinq fois plus impor-
tantes. Sans parler des pho-
ques gris et des invertébrés
marins qui vivent sur cette
cote.

Et le BRAER pourrait encore
faire des victimes | Les zones
de frai des langons ont été
touchées par la pollution.
Ces poissons constituent la
principale source de nourri-
ture d'oiseaux de la famille
des alcidés, qui reviennent
aux Shetland a la belle sai-
son : les macareux moines,
les pingouins torda et les guil-
lemots de troil, qui s'appré-
tent a prendre leurs quartiers
d’'été, voient ainsi leur repro-
duction sérieusement com-
promise.

Le BRAER ne doit pas pour
autant faire oublier les mini-
marées noires ‘“ordinaires”,
provoquées par les degaza-
ges clandestins des pétro-

liers. La LPO a ramassé cet
hiver 150 oiseaux mazoutés
sur les seules cdtes breton-
nes, essentiellement des guil-
lemots, des pingouins et des
fous de Bassan.

Science et vie juillet 93

BOUSSOLES SANS
AIGUILLE

L'un des clous du dernier sa-
lon de I'Horlogerie a Bale a
été la nouvelle montre
“Compas CPW 200" de Ca-
sio & "détecteur directionnel”,
intégrant dans son boitier
une boussole électronique
dont le principe technologi-
que breveté est totalement
inédit. Elle affiche alphabéti-
quement (NNE, SE, NW..,
16 possibilités) la direction
prise. Congue en outre pour
mémoriser les parcours réa-
lisés ou donner des informa-
tions nécessaires au calcul
d’'un point que I'on souhaite
retrouver, elle sait aussi met-
tre 5 azimuts en mémoire...
(informations  directionnelles
magnétiques, leur date et
I'heure, afin de réaliser des
évaluations sur site, sur
carte terrestre ou marine,




par exemple). Pour ne ja-
mais perdre le Nord, la CPW
est doté d'un détecteur de
champ magnétique anormal
destiné a protéger I'utilisateur
de toute mauvaise lecture.
Bien évidemment, cette nou-
veauté donne également
I'heure.

A fixer sur le kayak mais
amovible le modeéle "Wayfin-
der" réagit au moindre
changement de cap.
Remarquablement précis, il
fonctionne efficacement de
-10 a + 160.

Grand confort de lecture (af-
fichage digital de 38 x 38
mm) pour cette boussole
électronique qui s’éclaire au-
tomatiquement dans 'obscu-
rité ! Fonctionnement par pi-
les lithium trés longue durée.
La montre Casio est en
vente chez les bijoutiers

( 1 350F), et la boussole
Wayfinder au catalogue de
'Homme Moderne (995 f).

MAREES AU POIGNET

Cette montre posséde éga-
lement un atout intéressant
pour le kayakiste de mer.
Elle indique sur le petit ca-
dran de droite la progression
des marées, et sur celui de
gauche leur coefficient.

o

Marque SAINT HONORE, a
partir de 2600 f chez les
horlogers bijoutiers.

®

A LIRE

"AGAGUK" le roman du
Québecquois Yves Thériault
trés connu au Canada, ou
tous les collégiens l'on étu-
dié, vient d'étre réédité chez
Grasset. Jacques Dorfman
en a tiré la trame de son film
AGAGUK, avec une certaine
liberté puisqu'il estime que le
roman de Thériault n'est pas
juste envers la pensée, la
mentalité Inuit. Le roman plus
que le livre est en tout cas
un excellent témoignage sur
le mode de vie des Inuit et
leur confrontation avec la ci-
vilisation de 'homme blanc.

Vient de paraitre également
du méme auteur mais aux
éditions de 'Homme
"TAYAOUT fils d’AGAGUK"

CETACES DANS LE GOLFE
NORMANDO-BRETON

Une information relayée par
tous les médias concernant
F'observation de Dauphins
dans la Seine, au début de
I'année, a laissé croire que
ce fait était exceptionnel sur
les cOtes du Nord de la
France. En réalité les Céta-
cés sont trés présent dans la
Manche. lls sont particulié-
rement bien suivis, et leur
observation est soigneuse-
ment consignés par des as-
sociations comme le GMN
(Groupe Mammoiogique
Normand) ou S.E.P.N.B (So-
ciété d’'étude et de protection
de la nature en Bretagne).
Le 18 juillet un groupe de 7
dauphins est venu batifoler
joyeusement devant la plage
de Trouville, pour la plus
grande joie des kayakistes
présents.

LES CRUSTACES SE
RECENSENT
Un inventaire des crustacés
décapodes (crevettes, ber-

nard-I'hermite crabes, etc...),
se met en place au niveau
national en France. Ce travail
est coordonné par le secré-
tariat de la faune et de la
flore, en liaison avec le mu-
séum d’histoire naturelle. I

est réalisé sous l'égide du
Ministere de 'environnement
avec le concours technique
du Conseil Supérieur de la
Péche. Actuellement, on ne
connait pas encore vraiment
ce qui existe chez nous. La
France a été souvent moins
bien prospectée que bon
nombre de nos anciennes
colonies, et le Muséum ne
dispose pas encore de col-
lections correctes pouvant
servir de référence ! Tout un
travail en perspective... L'in-
ventaire sera d’abord réalisé
avec un maillage de 50km,
puis sera affiné par la suite. |l
servira a [|'établissement de
ZNIEFF (Zone Naturelle d'In-
térét Ecologique pour la
Faune et la Flore) en milieu
marin, ce qui n'a encore ja-
mais été fait. Si vous étes in-
téressé par ce travail collec-
tif, n'hésitez pas a contacter
P.NOEL ; Laboratoires de
Biologie des Invertébrés Ma-
rins, 55 rue Buffon, Muséum
d'histoire  Naturelle, 75231
PARIS Cedex 05. Tél : (1) 40
79 30 98. Par son inter-
médiaire, il est possible d'ob-
tenir des documents, des ré-
férences bibliographiques, et
vous-méme pouvez devenir
un informateur.

l. de Lanjamet
Extrait du bulletin de liaison
de la SEPNB nr 57



EXPEDITION
OUTER HEBRIDES

Cap sur Barra Head.
Deux membres de l'associa-
tion de kayak de mer du Po-
nant, Jean Marc JANVIER et
rémy LE CANN reviennent
d'un périple qui s’est déroulé
dans le Nord Ouest de
I'Ecosse. Voici brievement le
compte rendu de leur expé-
dition.

Nos kayaks chargés chacun
de 50 kg de vivres et de ma-
tériel, nous avons quitté I'le
de Skye le lundi 31 mai dans
I'aprés midi.

Seize jours de mer en totale
autonomie nous auront été
nécessaires pour couvrir la
distance aller-retour sépa-
rant Skye de Barra Head
situé a l'extrémité Sud des
Outer Hébrides, soit environ
350 km de pagaie dans des
conditions souvent difficiles.
La premiére traversée du
Minch (16 milles) a durée 6
heures avec des vents de
force 5 a 7 du Nord Est, de
plus, cette traversée tres
éprouvante s'est terminée
de nuit.

Ensuite jusqu'a Barra Head
nous avons souvent di af-
fronter des vents violents et
contraires a notre progres-
sion. Bref une météo dé-
favorable.

Il nous a fallu étre trés vigi-
lants, la cbdte Est des Outer
Hebrides que nous des-
cendions est trés sauvage,
tres peu fréquentée, Ila
moindre défaillance de l'un
de nous aurait eu des
conséquences trés graves.
Nous n'avons pas pu suivre
notre programme initial. Le
retour prévu par les "Small
Isles" nous a été interdit par
I'état de la mer. Le retour par
le méme chemin lui-méme a
été hypothétique et incertain
jusqu’au dernier moment.

Malgré les difficultés rencon-
trées nous revenons heu-
reux et enchantés de notre
périple, le spectacle de la na-
ture a été extraordinaire,
avoir atteint Barra Head a
été une trés grande satisfac-
tion. Les quelques per-
sonnes rencontrées sur les
fles habitées nous ont ré-
servé un accueil trés sympa-
thique et l'expérience nou-
velle acquise sera certaine-
ment trés utile et précieuse.
Sans oublier qu'au retour sur
Skye une de ces baleines qui
hantent le Minch nous a ac-
compagné sur plusieurs mil-
les, nous laissant une image
inoubliable.

Jean Marc JANVIER
Le récit détaillé et des photos
de leur périple paraitront
dans un prochain numéro du
bulletin et dans Canoé Kayak
Magazine

ASSEMBLEE
GENERALE

L'Assemblée Générale de
CK/mer aura lieu les 23-24
octobre 1993 a Paimpol.
Comme pour toute les Asso-
ciation Loi 1901 "’Assemblée
Générale Ordinaire Annuelle
est un moment important
pour CK/mer. Elle permet a
tous les membres habituel-
lement dispersés de se ren-
contrer pour des contacts
fructueux et des échanges
de vue, mais c'est surtout
I'occasion de régler la bonne
marche de I'’Association et de
déterminer ses orientations.
Cette année CK/mer doit
faire face a un probleme
qu’elle connait bien : La re-
cherche de bonnes volontés.
Depuis la relance de 1990
I’équipe dirigeante s'est es-
souflée. Faute de participa-
tion des adhérents au
fonctionnement de l'associa-
tion; des objectifs ne sont

pas atteints, des projets sont
abandonnés (organisation de
sorties, contacts avec
étranger...). Les articles
pour le bulletin n'arrivent plus
a la B.P., pountant le principe
de fonctionnement de
CK/mer est connu de tous; "if
s'agit d’'une banque de don-
nées ou viennent se ras-
sembler toutes les informa-
tions utiles a qui veut décou-
vrir la mer a la pagaie" Il y a
donc obligation pour chacun,
membre du C.A. ou adhé-
rent, d'informer les autres.
Un indispensable change-
ment de personnes a la téte
de l'association aura lieu a
A.G. Il faudra remplacer les
membres du C.A. qui ont
quitté I'association, mais aus-
si probablement, les sortant
réglementaires (les membres
sont élus pour trois ans), qui
souhaitent pouvoir continuer
a travailler pour CK/mer une
fois libérés de certaines ta-
ches indispensables. L'activi-
té du C.A. est handicapée
par deux inconvénients : la
dispersion géographique, et
le manque de disponibilité
des membres. Le partage
des tdches par des adhé-
rents d'une méme région est
une solution a ce probleme.
Il est donc primordial pour
que CK/mer continue a réu-
nir les amoureux du kayak
de mer que vous vous pré-
sentiez nombreux pour oc-
cuper des fonctions au sein
du Conseil d’Adminstration.
Comme l'année derniere le
week-end CK/mer comporte-
ra un repas en commun le
samedi soir, une navigation
pour tous, dans l'archipel de
Bréhat, et une exposition.
Que ceux qui peuvent expo-
ser du matériel interessant le
kayakiste de mer n’hésitent
pas a se faire connaitre nous
leur offriront un stand.

Jean Pierre GARDIE
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VOYAGE AU

Jean-Marc JANVIER

S DES INISHS

La Cote Ouest
de DUlIrlande en

kayak de mer

C sk TR

Dimanche 24 mai

U n soleil oblique illumine des murets
centenaires : sur une cale de ciment,
deux vieux bateaux, en cours de réfec-
tion, semblent attendre la main de
'homme; I'eau de cet étroit chenal est
lisse, sans une ride, I'endroit respire calime
et sérénité.

L’ambiance du Connémara m’'a immedia-
lement séduit; la transition est énorme au
niveau du paysage depuis rotre dé-
barquement a Cork. Je suis envahi d'une
certaine lassitude, j'ai hate d'étre sur I'eau,
partir, retrouver au plus vite ce conlact
intime avec la nature, réapprendre a vy
vivre.

Trois participants poui ce voyage lrlandais
le long du Connémara. Anne Marsouin,
Paul Le Verge et Jean Marc Janvier.

Dans la méme journée, la cale pratique
découverte, la voiture laissée en lieu sdr;
les kayaks chargés a ras la gueule : nous
quittons notre petit havre bien abrité pour
nous heurter aussitdt a un clapot écla-
boussant étraves et visages, dont le res-



ponsable Eole, nous gratifie d'un vent d’'Est
bien soutenu et d'un soleil généreux. Des le
départ nous nous transformons en Touaregs !
surprenante lrlande.

Cette mini étape se déroule sans probléeme ;
Parrivée sur Iile Finish est I'émotion de la
journée; le lagon, aux eaux cristallines, le pay-
sage dunaire, hérissé de nombreuses ruines et
les confortables tapis de paquerettes en fleurs,
propices au bivouac nous comble d'aise. L'le
Finish marque véritablement le début de la
randonnée.

Lundi 25 mai

Force 6 a 8 de vent de secteur Sud Est ce
matin 1a; départ retardé, nous visitons a pied
notre fle. Ici la nature a repris ses droits, les
maisons abandonnées sont devenues ruines
et certains murets de pierres émergent a peine
sous le sable accumulé par le vent. Vaches et
lapins cohabitent sur I'ile; je suppose que le port
déserté ne doit plus recevoir aujourd’hui que la
visite épisodique de quelques paysans-marins.
En fin d’aprés-midi, un renard immobile sur la
dune, le poil gonflé par le vent, est le specta-
teur solitaire de notre départ.

Un grain violent nous contraint & progresser a
fleur d'eau au coeur d'un labyrinthe de blocs
érodés couverts de varech noir. Finalement
nous découvrons au fond d’une crique prés de
Maee Head, une cale ou nous décidons de
nous réfugier.

Je fais une superbe péche de crevettes, sans
méme descendre du kayak, ce qui suffit a me
réconcilier avec cette Irlande qui nous freine
dans notre progression.

Paul apprécie, au plus haut point ce jour la ; le
glissant et le parfum durable de notre superbe
huile d’olive premiére pression a froid, qui a son
insu, pendant la route, s'est intégralement ré-
pandue dans son cockpit.

Mardi 26 mai

Petite étape jusqu'a Roundstone avec toujours
ce vent d’'Est bien établi.

Premiers contacts avec la péche ; je capture
18 petits lieus jaunes ; Paul est ébahi. Soirée
calme, plus un souffle d'air, nous faisons
connaissance avec les voraces midges locales,
minuscules mouches agressives qui nous obli-
gent a prendre notre repas sur un canot
échoué au milieu de la greve ; avec comme
compagnie un groupe de jeunes Normands,
heureux gagnants d’'un voyage en lrlande.

Mercredi 27 mai

Lever & 5 h 30 : objectif Slyne Head ! prévision
météo ; un vent d'Est force 4 a 6, susceptible
de rendre délicat le passage de la pointe ; je
sens Anne, loin d'étre ravie; nous partons mal-
gré tout. Ce vent est hyper favorable pour no-
tre progression, mais pour éviter d'avoir une
mer arriére trop forte, nous cherchons au
maximum l'abri des roches et des flots. Nous
sommes obligés de nous exposer et c'est sous
notre protection rapprochée qu'Anne franchit
Slynne Head dans une mer bien formee.

Avec soulagement nous faisons une halte sous
le vent de la pointe. La navigation continue en
rase cailloux, progression lente, pénible, contre
le vent maintenant de face ; finalement arrét
forcé de I'équipage prés de Dounloughann.

Ce soir la nous retrouvons sur la plage nos
bateaux littéralement recouverts de sable.

Jeudi 28 mai

Mer belle, la plus belle depuis notre depart,
pour la premiére fois, le programme de la
journée sera tranquillement respecté dans I'in-
souciance générale.

La cote nous offre un spectacle magnifique par
ses plages, gréves, falaises et flots successifs.
Nous progressons jusqu’a I'le Omey, puis cap
plein Nord, nous conduisant au bout d'une
heure et quart de traversée a I'fle d’'Inischbofin,
le de la "vache blanche", terme de notre
étape.

Le mouillage principal de I'lle se trouve au fond
d'une petite baie étroite, profonde et bien pro-
tégée, mais le rivage abrupt ne facilite pas la
recherche d’'un bivouac, en tout cas, I'le est
superbe. Le soir, le vent tombe totalement et
c'est I'invasion des midges, ces infernales mou-
ches ; I'horreur totale, nous trouvons notre sa-
lut dans la fuite et refuge au pub. Anne et paul,
piqués au vif par des Irlandais volubiles et avi-
des d'expériences nouvelles, se lancent dans
une étude gustative de différents whiskys ;
expériences qui se prolongérent fort tard dans
la nuit.

Vendredi 29 mai

Réveil dans I'horreur des midges, ces foutues
mouches s'infiltrent partout, nous piquent, im-
possible de leur échapper. Nous laissons le
camp et fuyons littéralement d'Inischbofin pour
nous diriger vers inishshark (I'le du requin)
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située a quelques encablures.

A Inishshark, nous vivons un grand moment du
kayak ; au pied des hautes falaises, nous réali-
sons a quel point il est nécessaire d’avoir une
mer calme pour s'aventurer dans ces parages.
Nous apercevons beaucoup d'oiseaux dont
une importante colonie de mouettes kitiwek.
Découverte passionnée et émouvante du vil-
lage abandonné d'Inishshark. Toutes ces mai-
sons semblent avoir gardé leur ame ; c’est
émus que nous franchissons le portail rouillé de
I'école, les pignons de I'église délabrée conti-
nuent de résister aux tourmentes. Simples
pierres dressées dans la tourbe, le cimetiere,
érigé aux portes de la mer se pose comme le
gardien de I'éternité et symbolise l'invite au der-
nier voyage vers l'au-dela. Oui, c'est cela, la
source de notre émotion.

Retour en soirée sur Inishbofin, heureux de ces
découvertes et gavés des poissons dévorés
sur Inishshark, alors, pour éviter de se donner
en pature aux midges, nous nous dirigeons di-
rectement au pub.

Samedi 30 mai

Cap au 40 , au sortir d'lnishbofin avec la
chance, le bonheur d’'un léger vent d’Est, une
mer trés belle.

Une traversée dans un tableau vivant & domi-
nantes bleus pastels et fonds de montagnes.
Inishturk en vue, nous contournons I'lle par le
Nord, partie la plus sauvage, la plus im-
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pressionnante.

Péche étonnante, a la corde des roches, nous
capturons des lieus de belle taille, Paul faillit
méme chavirer, il dit appeler au secours : le
poisson tirait trop fort !

De nombreux pingouins torda et macareux le
long de la falaise.

Inishturk fut ressenti par nous tous comme un
choc émotionnel, une véritable révélation
Inishturk c’est Inishshark vivant ; une mini
communauté y vit en permanences, 40 adul-
tes, 40 enfants; I'économie locale tient essen-
tiellement a la péche pratiquée d'une maniere
artisanale. Le currach a ici encore toute sa rai-
son d'étre avec comme seule concession au
modernisme, un solide moteur hors bord. Pas
de liaison réguliére avec le continent, le ravitail-
lement et I'acheminement du courrier se fait
par bateau de péche, une fois par semaine,
normalement si tout va bien !

Un simple générateur diesel produit 'électricité,
la télévision est présente depuis 5 ans a peine.
Il parait que I'lle est riche en or, le gouverne-

Curragh
dansla

baie de
Killary

ment a proposé la construction d’'une usine
d’extraction du minerai, la construction d'un
port, le business... un non "massif' des habi-
tants a mis un terme définitif au projet : I'ile ne
sera pas défigurée.

Nous faisons connaissance de Pete et Sophie.
Sophie est Frangaise, elle est tombée amou-
reuse du Connémara et de Pete. ils vivent a
Inishturk en permanence. Pete, originaire de
I'Mle est pécheur en currach ; gréce a eux nous
comprenons mieux les gens et la vie de cette



fle. L'anecdote veut que le soir au pub, nous
inscrivons sur le livre des hdtes de passage,
nos noms, juste aprés celui de Frank Good-
man, célébre kayakeur anglais, de passage il y
a peine une semaine et reparti avec son
compagnon malgré une grosse tempéte, dé-
part qui impressionna les habitants de I'ile. De
plus nous sommes les premiers plaisanciers
francais (kayaks et voiliers confondus) a de-
barquer sur cette fle.

Du Dimanche 31 mai au Mardi 2 juin

Des journées pleines et inoubliables sur Ile ;
Sophie et Anne sont devenues bonnes copi-
nes; nous visitons les environs : I'flot Bally beg
abrite une colonie de phoques, elle est traver-
sée par une énorme faille ; Ille Caher est un
haut lieu de pélerinage, fle sanctuaire dédiée a
Saint Patrick.

Je deviens pécheur en currach, avec Pete
nous faisons une équipe de choc, la vie se
rythme sur : filets, casiers, lignes, manger, pub.
Je n'oublierai jamais cette vente de poissons a
Louisburgh, une traversée scabreuse, le cur-
rach file souvent au planing, Pete négocie au
mieux les déferlantes, barrant et écopant a la
fois, assis a lavant, courbé, stoiquement je
subis pluie, vagues et embruns. 2 heures de
traversée pour arriver a un "very bad harbour".
Le poisson est transporté par taxi puis vendu a
la piéce, a un carrefour, aux gens de passage.

Mercredi 3 juin

L'heure est au départ : Pete a lair si triste en
remplissant notre réserve d'eau que je suis
obligé de sortir de sa maison pour ne pas cra-
quer. Partir, "the sea is not too bad", partir,
parcequ'il faut partir, partir sans envie, partir, s’
arracher a cette magie. Inishturk semble avoir
disparu, je ne reconnais plus sa forme, mainte-
nant confondue dans le paysage.

Pause rapide a I7le Clare, puis traversée
jusqu'a Achill Beg, les vents sont Nord, Nord
Ouest, la mer est dure, brise I'élan des kayaks,
il nous faudra 5 heures pour atteindre Achill
Beg ! L'arrivée au fond d'une crique est particu-
lisrement impressionnante : devant nous, un
barrage de vagues déferlantes s’écrasent sur
des rochers. Paul, parti en éclaireur a la re-
cherche d'un passage, disparait pour un temps
qui semble une éternité, 'ombre de la peur
plane. A I'enfer des vagues succéde une anse
calme qui nous fait I'effet d'un havre de paix,

Achill

Head

. .P
Inishbofin,

1
AL

Wy 7o g
lnishsﬁurk“

Ll
’

avec devant nous, une vallée verdoyante, des
maisons abandonnées, et sur la colline, des
moutons paisibles. Portage galére, d'abord des
gros galets puis une large étendue maréca-
geuse avant d'atteindre la cour de I'ancienne
école ou nous établissons notre campement.
L'équipage est fatigué, parce qu'il a mal géré la
navigation, pas assez mangé en route, pas
assez bu; le principe de la pause a chaque
heure a du bon, essayons de ne pas oublier
les legcons de l'expérience : dans nos esprits
Achill Head s'éloigne...

Le soir dans un coin de mur, un feu qui nous a
bien réchauffé la couenne et le moral.

Jeudi 4 juin

Au réveil, le blues d'Inishturk flotte toujours.
Vent du Nord force 3 a 4.

Dés le départ, nous réalisons que le vent de-
vale la falaise ; le passage des pointes est de
plus en plus difficile. Je ressens la nécessité de
"gérer la route" : thé, pain d'épice, miel a cha-
que heure : se donner le moyen de durer dans
I'effort | Au bout de 2 heures, Anne faiblit, son
rythme se ralentit, elle en a marre. Le vent se
renforce, passage particulierement pénible
d'une baie, puis une pause accrochés a la
bouée d'un pécheur, a la baie suivante, la situ-
ation se dégrade ; le remorquage d’Anne de-
vient obligatoire, il nous faudra deux heures
d'intenses efforts pour atteindre le dernier petit
port avant Achill Head.



Aprés cette épreuve, nous décidons de ne pas
faire le tour d'Achill. Achill, le soir, un pub sur-
chauffé, des touristes frangais. J'enléve au
moins trois couches de vétements, je n'appré-
cie pas cette biére, content de retrouver la nuit.

Arrivée a

Achill Beg

Vendredi 5 juin

Une balade a pied qui prend une tournure de
grand raid : 9 heures de marche pour parcourir
Achill Head, et atteindre, dans les nuages, son
sommet culminant & 665 m ; un beau spec-
tacle, mais avoir vu Achill Head des hauteurs
nous enléve définitivement P'envie d'en faire le
tour ; au loin d’autres Inishs... et puis a Achill la
civilisation est trop présente... au fond de nous
méme nous voulons du vrai, de I'authentique...
nous voulons Inishturk

Samedi 6 juin

Etape d’Achill Head & Inishturk ; une traversée
de 18 milles allégrement avalés avec un vent
du Nord devenu un précieux allié : a quand
FEurope de la déréglementation du kayak de
mer, étre aussi libre en France qu'ici en Irlande!
Inishturk, tes enfants adoptifs sont de retour a
la maison !

Du dimanche 7 au mardi 9 juin

Accueillis a bras ouverts, nous retombons dans
la magie de l'ile.

Alors le temps s’emballe avec des journées
aussi pleines que des soirées. Les jours se
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remplissent de mer, de "lobster" de "gold fishs",
de découvertes, d’amitiés, de complicités ; les
soirées deviennent des moments privilégiés
d'une hospitalité vraie.

Le lundi, c'est le premier anniversaire de John,

I'enfant de Pete et Sophie. En guise de ca-
deau, Pete, en currach, va chercher sur
inishbofin un anon. Son arrivée anime le petit
port de I'ile ; I'ane semble ravi de son voyage
en currach. John en profite pour faire ses pre-
miers essais de futur cavalier. Mais le lende-
main matin, je trouve Sophie en pleurs ; dans la
nuit, I'ane malheureux d'avoir perdu sa mére, a
dévasté son patient jardin...!

Le mardi soir, c’est la féte sur la gréve, un feu
de tourbe (toute une technique pour lallu-
mage) Le pub du haut et celui du bas ferment ;
Catherine apporte ses cassettes, Sophie son
radio cassettes, un garcon installe un super
projecteur, et avec une rallonge interminable se
branche sur la maison de Pete et Sophie.
Pinces de crabes, poissons griliés et biére (sur-
tout) circulent de mains en mains ; chants et
musiques animent une partie de la nuit... un ciel
étoilé; un réve... Puis prolongations, roch divers
et jeux irlandais, je suis battu au bras de fer
mais au jeu du baton, je prends ma revanche.

Mercredi 10 juin

Se héter lentement vers un départ d'Inishturk,
des adieux interminables ; quel souvenir garde-
ront-ils du passage du "crazy frenchman" qui
parlait si mal I'anglais ?

Partir... cap sur le grand Killary, la montagne
sacrée du Connémara culminant a plus de 800



meétres d'altitude mais avant, embrasser du re-
gard une derniére fois Inishturk.

Beau temps, belle mer au départ de cette
ultime étape, derniers poissons pris au pas-
sage d'un flot ; ensuite changement de ton
avec une pluie bien fournie ponctuée de
quelques coups de tonnerre.

Retour du soleil en pénétrant dans le grand
Killary ; impressionnant spectacle avec cette
mer si plate et cette montagne si haute que
nous nous imaginons sans peine dans un fjord
Norvégien.

Puis I'rlande exprime toute sa force et sa vi-
gueur, toutes les couleurs sur ciel, de la terre et
de la mer se bousculent ; un formidable orage
éclate, fantastique, extraordinaire feu d'artifice
de la nature. Débarqué le premier au milieu de
cette immense plage de sable du petit Killary,
insensible a la violence de la pluie, ému, je me
prosterne devant tant de beauté pergue
comme un présent de la nature saluant la fin
de notre escapade au pays des Inishs.

Jean Marc Janvier

RENSEIGNEMENTS PRATIQUES

LES KAYAKS
- 2 Catchiky et 1 Nordkapp

équipés  (caissons, pompes,
compas, ctc...)
L’EQUIPEMENT

- pagaies croisées et esqui-
maux

- 1 paire de pagaies démonta-
ble de secours, par kayak

- jupe néoprene et PVC

- gilet de sauvetage type Wild
Water

- matériel de sécurité corres-
pondant aux normes de la
5éme catégorie frangaise avec
V.HLF

- 1 chariot démontable pour le
groupe

- tenue de navigation large-
ment 2 base de Lifa et de fibre
polaire

- pour mémoire :
réparation

troussc de

LA NAVIGATION

- extraits plastifiés de la carte
marine anglaise : Aran Islands
to Broad Haven Bay nr 2420

- carte marinc frangaise : nr
3448 de la baie de Liscanor a
la baie de Broad Haven

- extrait du livre d’Alain Ron-
deau : Cdtes d’lrlande (Edi-

tion Maritime et d’Outre mer)
- extraits des Instructions nau-
tiques frangaises, le volume
concernant I'Irlande

- table des marées

- regles CRAS

- poste radio

- compas de relcvement.

MATERIEL DE PECHE

- lignes a main montées avec,
snacks (cuilleres lourdes), mi-
traillettes a grosses plumes, ai-
guillons plastiques, il faut du
matériel solide.

- filet a crevettes.

LE CAMPING

- 2 tentes types igloo

- 1 double toit de tente cana-
dienne (tente cuisine)

- 1 réchaud a essence C

Colleman

- 1 réchaud camping gaz

- matelas autogonflant, duvet
synthétique

- pour le soir : vétements
chauds, cirés complet, chaussu-
res de marche

- pharmacie

LA NOURRITURE

petitdéjeuner

- copieux, fruits, céréales, café,
lait, pain, confiture etc...
déjeuner

- en général repas froid pré-
paré le matin, par exemple : sa-
lade composée, excédent de
poisson de la veille ete...

dans la journée

- grignotages divers, thé, miel,
biscuits

Diner

- soupe, et en fonction de la
péche : poisson bouilli a I'eau
de mer et aux algues, crevettes,
bigorneaux etc...

- pas de nourriture lyophilisée
(sauf soupe)

TRANSPORT

Par exemple avec la Brittany
Ferries au départ de Roscoff
(trajet de Roscoff a Cork) pas
de supplément pour le trans-
port des kayaks.
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CormoranHuppé au nid
(illustration de

*Histoire et
Geéographie des
Oiseaux Nicheurs

de Bretagne")
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L a SEPNB a été créée sur l'initia-

tive de naturalistes, avant tout
passionnés par l'observation des OB SE ﬁ VE H

oiseaux. La recherche de I'oiseau rare

ou les recencements des colonies d’oi-

scaux de mer les amenérent A sillon- L ES O/SE'A UX
ner le littoral breton et a visiter les

flots alors peu fréquentés,

Cette association brestoise est née en EN m yA K

1959 avec la réserve de Goulien Cap

Sizun, site exceptionnel pour la nidi-

fication des trois alcidés (guillemot de

;Z::L) z'ffxz"; OT:erd“’ Macarcux Le 27 mars 1993 CK/mer et la SEPNB
D Cpuis’ Ia SESN% Sest imposée organisaient un week-end consacré a
comme association gestionnaire de ré- / /de,nt/fl cation des Olseaf/x_d? mer.

serves en Bretagne, pour devenir en Aprés le Comf?te rendu r ed/ge'par .
1989, Conservatoire Régional d’Fs- Anne Marsouin dans le bulletin précédent,
paces Naturels Protégés, avec 42 sites la SEPNB nous précise ses objectifs.

sous sa responsabilité, dont quatre

Réserves Naturelles.
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Observationdepuis &%
la plage, lors du -
week-end a Santec

Depuis la création des premi¢res réserves (pro-
tégeant principalement les sites de nidification
d’oiscaux de mer), la SEPNB a élargi son champ
d’action aux anciens marais salants, aux landes
d’intéricur, aux sites de reproduction ou d’hi-
vernage de chauves-souris.

Parmi les aspects de la gestion des réserves, les
suivis naturalistes occupent un grand nombre
de bénévoles sur le terrain, chaque saison.
L’intérét d’une collaboration entre gestionnai-
res de sites protégés et kayakistes nous apparait
aujourd’hui comme une idée plus que sédui-
sante. Partir en mer, en silence, seul ou en
groupe, am&ne (vous le savez mieux que nous) a
faire des observations, dont peut-Etre vous ne
mesurez pas I'importance. Les oiseaux nicheurs,
les hivernants, tout est beau a voir, tout est in-
téressant a observer et a notcr.

Parmi les especes d’oiscaux marins nicheurs qui
font P'objet de soins attentifs, les sternes, qui
étaient au siecle dernier les oiscaux marins les
plus communs d¢ Bretagne, sont malheureusc-
ment celles qui rencontrent le plus de pro-
blemes pour se reproduire. Aujourd’hui quel-
ques colonies persistent, en trés grande majo-
rité, sur des réserves.

Les suivis naturalistes ont permis de mettre en
évidence quelques éléments pouvant nuire a
leur reproduction, a des degrés différents selon

les sites :

- la compélition spatiale avec les goélands : les
goélands argentés en particulier, dont P'explo-
sion démographique depuis les années 20 sur
I'Europe entiérc nous fait oublier qu’au début
du siecle ils étaient des oiseaux rares.

- la prédation par ces mémes oiseaux, ainsi que
les goélands marins.

- la prédation terrestre (renard, mustellidés)

- le dérangement humain : lié a une fréquenta-
tion d’une part anarchique et d’autre part
grandissante des sites de nidification.

La SEPNB s’attache & maintenir les sites histo-
riques ct potentiels de nidification accueillants
pour les sternes le long des cOtes bretonnes :
ilot de la Rance, ile de la Colombiére en baie
de Lancieux, flots de la baie de Morlaix, iles des
Abers du Nord Finistere, flots de l'archipel de
Moléne, étang de la baic d’Audierne, fle aux
Moutons prés de P'archipel des Glénan, ilots de
la riviere d’Etel, iles et marais du Golfe du
Morbihan et marais de Guérande.

Chaque année et selon les nécessités de chaque
site, les bénévoles posent des nichoirs, des
leurres, coupent la végétation, effectuent des
missions sporadiques d’éradication de goé-
lands, assurent ensuite la surveillance au cours
des week-cnds de beau temps pendant la saison
de nidification. Certains sites hénéficient d’une
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surveillance quotidienne lorsque la {réquenta-
tion est trop importante et que les mesures de
protection (arrété de Protection de Biotope in-
terdisant 'approche des iles a moins de 80 m)
sont a faire respecter de "vive voix". L’utilisa-
tion de Zodiac est alors requise, mais celle du
kayak serait dans certains cas, tout a fait envi-

especees.

Il en est de méme pour les oiseaux hivernants.
Cest par millier parfois qu’on peut les voir
dans les baies ou sur les plages. Le spectacle son
et image est assuré. Il peut étre important de
signaler de tels rassemblements d’oiseaux.
Diverses mesures de protection temporaire ou

sageable. continue peuvent &étre prises au niveau régio-
Toutes les espéces d’oiseaux de mer nichant sur nal, national ou international, si besoin est.

les falaises (mouette tridactyle, guillemot de
Troil, pingouin torda, pétrel fulmar, goélands,
pour les plus faciles a observer) font également
I'objet de recensements annuels sur les réserves.
Tous autre site est intéressant a connaitre, au
cas ou des mesures de protection seraient a
prendre pour la bonne reproduction de ces oi-
Seaux.

Des observations réguliéres au cours de vos ba-
lades en mer peuvent fournir des informations

trés importantes en faveur de la protection des

Alors a vos jumelles et a vos crayons !

Nous pouvons nous déplacer sur les sites pour
vous aider & cstimer les nombres d’oiseaux, a
déterminer les espéces ou a vous prodiguer des
conseils d’observation de terrains. Dans le

méme ordre d’idée, c’est avee plaisir que Bruno
Bargain et Guillemette Rolland verront I'expé-
rience de terrain d’avril 1993, reconduite en
1994.

Guillemette Rollund

Départ de
Roscoff pour
I'observation

enmer

Pour en savoir plus
Des stages d'ornithologie de terrain sont organisés par la SEPNB. Se renseigner aupres de
Bruno Bargain tél : 98 87 73 54
SEPNB - Centre d’'Information
Des archives existent au siége de Brest sur les sites suivis annuellement.
Des centres de documentation sont ouverts au public (hors vacances scolaires) a Brest, Nantes
et Rennes.

Vous pouvez vous procurer quelques guides trés utiles (prix de vente a la SEPNB)
- Nos Oiseaux de Mer (50 f), numéro spécial du Penn Ar Bed revue trimestrielle éditée par la
SEPNB.

- Les Oiseaux d’Europe (135 f) et le Guide des Oiseaux d’'Europe (136 f), deux guides de terrain
des éditions Delachaux et Niestlé.

Des fiches de terrain trés pratiques une fois plastifiées sont vendues par la LPO (45 f les 12 ex-
emplaires). Renseignements tél : 96 91 91 40

Pour tous renseignements complémentaires, n’hésitez pas a nous contacter (par courrier si
possible !) SEPNB - 186, rue A.France - BP 32 - 29276 Brest Cedex Tél : 98 49 07 18
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NAVIGATIONS ORGANISEES

L’augmentation sensible du nombre de pratiquants de kayak de mer s’accompagne de pro-
positions de plus en plus nombreuses, de randonnées, stages, compétitions.
Voici une liste des possibilités de naviguer avec encadrement, en France ou ailleurs.

11 - 12 Septembre :

Raid Défi Bleu, aventure dans le golfe du
Morbihan. 95 km en kayak de mer, marche
d’orientation, et descente en rappel.
Organisé par STAF 56  Tél : 97 63 70 72

11 - 12 Septembre :

10 éme Randonnée nautique sur le Loire.
Randonnée familiale ouverte & tous, tous les
types de canoé et kayak sont admis. Depart de
BOUCHEMAINE arrivée a OUDON au total 56
km. Inscription pour une demi journée 30 F,
une journée 50 F, les deux jours 80 F
Renseignements : Association LOIRE POUR
TOUS  Tél: 40 47 52 50 (le matin)

12 Septembre :

journée de la Randonnée & CAUDEBEC en
CAUX. Comprend notamment une sortie ré-
servée aux kayaks de mer. Départ de la cale
de COFLEXIP (Le Trait), descente de la Seine
jusqu'a CAUDEBEC en CAUX (10 km).
Responsable Mr BRARD ~ Tél : 35 44 96 40

19 septembre :

6 éme Rallye de la Baie des Phoques a St Va-

léry sur Somme.

Compte pour la Coupe de France de kayak de
mer, comporte un parcours compétition et un

parcours tourisme. Renseignements .

Mr BOUCHER Tél : 22 31 69 32 ou Mr BERZIN
Tél . 22 2325 71

18-19 septembre :

Randonnée en Baie du Mont Saint Michel orga-
nisée par le Centre Nautique Régional de
GRANVILLE Tél: 335018 95

3 octobre :

7éme Rallye de la Cdéte Fleurie.

Compétition comptant pour la Coupe de
France et le Championnat de Normandie de
kayak de mer

Organisée par le TROUVILLE Kayak Club
Tél: 31887137

17 octobre :

Merathon du Havre. Compétition comptant
pour le Championnat de Normandie et la
Coupe de France de kayak de mer.
Organisé par le Kayak Havre Océan

Tél : 35 55 78 54

24 octobre :
Navigation dans 'Archipel de BREHAT pour les
participants & I'Assemblée génerale de CK/mer

1 novembre :

Semi marathon du golfe du Morbihan
Randonnée et compétition.

Organisée par le C.K. AURAY Tél : 97 57 78 11

11 novembre :

Semi marathon du Blavet. Randonnée et
compétition

Organisé par le C.K. LANESTER

Tél : 97 81 1224

e

Programme de

I’Auberge de Jeunesse de PAIMPOL
( Tél : 96 20 83 60)

Découverte du kayak de mer :

Archipel de BREHAT, PAIMPOL :

du 11 au 18 septembre et du 25 septembre au
2 octobre =2200F

Corse :

du 11 au 18 septembre

=2650F

&

Programme de

Grand Nord Grand Large
(Tél : (1) 40 46 05 14)

Gréce les fles loniennes ;

du 5 au 19 septembre = 6600 F
Turquie la céte de Caramanie :

du 12 au 26 septembre = 6800 F
Vietnam :

du 31 octobre au 14 novembre = 14800 F
Le tour de I'lle Maurice :

du 20 octobre au 1 novembre = 13400 F

A prévoir pour I'année prochaine

La Californie Mexicaine :
du 12 au 26 février 94 et 26 février au 13 mars

94 = 13600 F
Viet-Nam :

du 27 février au 13 mars 94 = 15200F
Thailande :

du 12 au 26 février 94 et du 27 février au 13
mars 94 = 12 300 F
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Les goélands sont avec

les mouettes les oiseaux
de mer les plus nom-
breux sur nos cdles,
leurs vols élégants et
leurs cris stridents ac-
compagnent souvent le
kayakiste de mer.
Comme nous l’a dit la
SEPNB dans larticle
précédent Dexplosion
démographique du Goé-
land depuis 20 ans pose
bien des problémes en
Bretagne. Il est notam-
ment l'une des raisons
de la raréfaction des
sternes.
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DES

rois espéces de goé-

lands nichent en Bre-
tagne, le plus répandu est le
goéland argenté les deux au-
tres sont le goéland brun et
le goéland marin.

Le goéland brun

Le nid du goéland brun est sou-
vent dissimulé dans la végéta-
tion

Il est le plus petit et le moins
massif des goélands, contrai-
rement aux deux autres le
goéland brun est un grand
migrateur. Il n’a été officielle-
ment reconnu comme nou-
velle espéce d'oiseau nicheur
en France qu’en 1925, aprés
la découverte d’une vingtaine
de couples sur Riouzig (Sept-
lles). A partir de cette date

GOELANDS

I'espéce est en forte expan-
sion. La croissance a été la
plus forte au cours de la
période de 1955 a 1970 .
Cependant le goéland brun
figure aujourd’hui parmi les
plus rares des oiseaux ma-
rins nicheurs du nord-est de
I’Atlantique. 11% de la popu-
lation mondiale nichent sur
les cotes frangaises et en
quasi totalit¢ en basse-
Bretagne de Paimpol a Van-
nes. Trois archipels (Moléne,
Glénan, et Houat) regrou-
pent plus de 70% du chiffre
total.

Le goéland brun choisit ses
sites de reproduction sur les
flots plats, dédaignant pres-
que totalement les falaises
les fles escarpées, et les sites
urbains. Seul une demi-
douzaine de couples a été
recensé sur les toits de Saint-
Malo en 1989. Sur les files
gu'il colonise, le goéland brun
impose une compétition im-
portante pour la conquéte
des emplacements de nids. |l
contribue ainsi a la limitation
progressive du goéland



argenté sur certains sites.
Malheureusement, cet ex-
pansionnisme s'exerce aussi
au détriment des sternes.

Le goéland brun s’alimente
de poissons et crustacés
qu'il capture en vol au voisi-
nage de la surface, il a ra-
rement recours aux de-
charges d'ordures préférant
les proies naturelles qu'il re-
cherche soit en haute mer,
soit a lintérieur des terres
dans les riviéres ou les vasié-
res.

Le goéland argenté

Le cri puissant du goéland ar-
genté retentit sur les rivages
marins

Il est I'oiseau de mer le plus
connu des kayakistes, c'est
celui qu'ils rencontrent le plus
souvent.

Au début du 19éme siecle le
goéland argenté était trés
répandu sur les cltes de
Bretagne, puis ses popula-
tions ont décliné sous l'effet
de certaines pratiques de
destruction (utilisation des
oeufs et des poussins a des
fins alimentaires, préléve-
ment des plumes pour l'in-
dustrie ..) Au début des
années 1920 suite a des
mesures de protection, plu-
sieurs colonies sont décou-
vertes en Bretagne, depuis
son expansion est continue.
De 1955 a 1970 la popula-
tion est passée de 6000 a
26000 couples.

Le goéland argenté niche
sur les iles, flots et ctes ro-
cheuses d’une certaine hau-
teur. I domine particuliére-

ment dans les falaises et sur
les roches abruptes. En l'ab-
sence de ces sites de pré-
dilection, il peut s'installer sur
les dunes, les greves de ga-
lets, n’évitant vraiment que
les secteurs littoraux plats. A
partir de 1970 ils commen-
cent a coloniser les toits des
maisons, d'abord a Saint
malo, puis Brest, Morlaix ....
Actuellement 1% de la popu-
lation vit en zone urbaine.
Les goélands argentés se
nourrissent de vers, de mol-
lusques, de crabes et méme
d'étoiles de mer, qu’ils re-
cherchent dans les fissures
des rochers. Occasionnelle-
ment ils capturent leur nourri-
ture en plongée, notamment
lorsqu'ils suivent les chalu-
tiers qui rejettent divers dé-
tritus. Une autre habitude
alimentaire plus facheuse,
est I'habileté de I'espéce a pil-
ler le naissain de moules sur
les bouchots, et sa fréquen-
tation des décharges a ordu-
res.

Le goéland marin

Les goélands marins font leur
nid au sommet d’une falaise

Le plus imposant des goé-
lands, son envergure peut
atteindre 1,70 m, prédateur il
est redouté des autres oi-
seaux de mer.

Il n'est apparu sur les cotes
frangaise que depuis une
soixantaine d'années. La
progression des nidifications
n'a vraiment pris de I'ampleur
qu'aprés 1955. Dix ans plus
tard il y avait moins de 150
couples pour I'ensemble de
nos cétes. En 1978 les effec-

tifs bretons sont de 800
couples. La bretagne est si-
tuée a I'extréme sud de l'aire
de répartition de I'espéce,
elle abrite actuellement 80%
des goélands marins nichant
en France, le complément,
environ 200 couples étant
établi aux fles St Marcouf en
Basse-Normandie.

Le goéland marin niche sur
les ilots, rarement sur le litto-
ral, mais toujours sur les cré-
tes, ou les pitons, dominant
les colonies de goélands
bruns ou argentés. Sans
étre de grands migrateurs
les jeunes goélands marins
se déplacent assez fré-
quemment, deux poussins
bretons bagués aux Sept-
lles ont été repris au Portu-
gal respectivement a 875 et
1225 km de leur lieu de dé-
part.

Les goélands marins se
nourrissent de poissons et
de détritus rejetés par les ba-
teaux de péche, mais aussi
éventuellement d'autres oi-
seaux de mer. Certains cou-
ples semblent spécialisés
dans cette pratique, notam-
ment au cap Sizun ou l'atta-
que de jeunes goélands ar-
gentés est régulierement
observée durant I'été.

Les conséquences du
nombre

Espéce la plus nombreuse
en France parmi les oiseaux
de mer, les goélands pro-
voquent quelques inconvé-
nients . La progression des
colonies de goélands bruns
et argentés semblent mar-
quer un ralentissement de-
puis une dizaine d'années,
au contraire le goéland marin
est de loin I'ciseau marin qui
présente le taux de crois-
sance annuel le plus impor-
tant. Fort heureusement it ne
présente pas de difficultés
pour l'activité humaine, en
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revanche sa forte dominan-
ce sur les sites de reproduc-
tion et ses habitudes préda-
trices risquent de soulever
des inquiétudes dans le do-
maine de la gestion des au-
tres espéces d'oiseaux ma-
rins nicheurs, et en particu-
liers des sternes et des limi-
coles, ou des espéces
considérées comme mena-
cées par leur rareté, comme
les pétrels ou les macareux.

Le goéland brun pose peu
de problémes vis a vis des
activités humaines, il ne fré-
quente les décharges d'or-
dures et ne niche dans
les villes que de fagon
tres marginale. Son
impact sur la mytilicultu-
re est négligeable.

Le goéland argenté est
actuellement ['oiseau
marin qui pose le plus
de problémes. Les nui-
sances occasionnées
par plus de 60 000
couples ne sont pas
minces :

- dégats commis a la
mytiliculture, problémes
sanitaires posés par la
fréquentation des zones in-
salubres, désagréments sa-
nitaires et sonores dus a la
nidification urbaine, menace
pour le trafic aérien sur les
aérodromes, et récemment,

souillure des récoltes de sel
des marais de Guérande.

Le goéland argenté est aussi
a l'origine de déséquilibres
écologiques, l'importance du
nombre de nicheurs obli-
geant les autres espéces a
déménager, principalement
les sternes. Enfin la forte po-
pulation des goélands argen-
tés aboutit a des modifica-
tions radicales de la végéta-
tion des iles allant parfois
jusqu'a I'érosion totale des
sols.

Le goéland argenté bénéficie
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depuis 1981 d'un statut de
protection particulier soumis
a dérogation. Des opérations
de limitation étant souhaita-
bles, elle se font uniquement
sur dérogation spéciale de
I'"administration et sous
contrdle scientifique. Dans ce
cadre la SEPNB entreprend
des actions ponctuelles
d’éradication sur le littoral

breton.

En ce qui concerne les nui-
sances urbaines, des réac-
tions sont en cours. A Brest
la nidification atteint des chif-
fres records : 500 nids re-
censés en centre ville!. Pour
limiter cette invasion une
technique a été mise au
point aprés accord en avril
dernier du Ministere de l'envi-
ronnement. Elle consiste a
semer la zizanie dans le
couple en stérilisant les oeufs

dans le nid. En effet, I'échec
de la reproduction conduit
habituellement le goéland a
changer de compagne l'an-
née suivante généralement
sur un nouveau site de
ponte éloigné du lieu de la
mésaventure.  L'émigration
est d'autant plus lointaine
que l'échec aura concerné
un grand nombre d'individus.
Les oeufs sont stérilisés par
pulvérisation d'un liquide
composé de formol, d'huile
et de détergent. Cette mix-
ture se solidifie en dix minu-
tes provoquant I'asphyxie de
I'embryon, qui ne respire
plus a travers sa coquille.

Autre lieu, autre technique,
aux Sables d'Olonne en jan-
vier dernier la municipalité a
installé des sirénes, imitant le
cri de détresse des oiseaux,
qui sont actionnées deux fois
par jour. Le résultat n'est pas
tres probant, au bout de
quatre mois le nombre des
nids est passé de 100 a 87 !.

Pour la SEPNB l'avenir du
goéland argenté n'est peut-
étre pas aussi assuré que
pourrait le laisser croi-
re le nombre de ses
effectifs. Une stagna-
tion et méme le déclin
semble amorcé. La
baisse des activités de
péche, le recyclage
des ordures ménage-
res, des mortalités
massives outre-
manche dues au Botulisme,
la concurrence en Bretagne
des goélands bruns et ma-
rins, pourraient dans I'avenir
provoquer une limitation na-
turelle des populations de
goélands marins.

En attendant le kayakiste,
dans son bateau, pourra
encore longtemps profiter du
spectacle magnifique que lui
proposent les superbes goé-
lands J.P. Gardie



Les Kayaks
Demontables

L es kayaks traditionnels en Polyester ou en
Polyéthyléne sont des engins d'une grande
souplesse, leurs faibles dimensions et leurs
poids réduits permettent aisérnent le transport,
sur une remorque ou sur le toit d’'une voiture.
Le kayakiste sc voit ainsi offert un gigantesque
terrain d'évolution. Il exisle cependant une pe-
tite contrainte. Les |..ys lointains s'ils sont
accessibles ne peuvent I'étre que par voie mari-
time, qui comme chacun sait 1’'est pas la plus
rapide. L'avion procure I'énorme avantage de
pouvoir nous déposer nimporte ou en un
temps minimum. Seulement l'avion n'accepte
pas nos embaications rigides pour cause
d'encombrement.

La solution existe, ce sont les kayaks pliants
que proposent une poignée de constructeurs

Kuyado 470 Biplace

Nuautiraid 11

Frangais et étrangers.

Le principe de construction des kayaks pliants
est finalement trés proche des kayaks esqui-
maux des origines, tout comme eux ils sont
constitués d'une armature généralement en
bois sur laquelle st tendue une enveloppe.
Seul les matériaux ont changé.

Avantages

Le plus incontestable, est le gain de place, une
fois pliés ces kayaks se rangent dans un ou
deux sacs qu'il est facile de caser apres utilisa-
tion ou I'hiver dans un placard, une cave, un
grenier... et facile & transporter en voiture, en
avion, voire dans un sac a dos (Kayado).

Ces kayaks possedent d’autres qualites ; ils
sont généralement trés sta-
bles, grace a une largeur
respectable et a une ré-
serve d’air sur les flancs.
Cette particularite  permet
d'utiliser le kayak pratique-
ment sans apprentissage.
La société Grand Nord
Grand Large qui est spécia-
lisée dans l'organisation de
randonnées lointaines des-
tinées a tous publics n’'utilise
que des kayaks pliants
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Tél:(1) 46 42 97 97

Tél:43377039

Tél:43902026

Tél:(1) 46 4297 97

KLEPPER KAYADO NAUTIRAID LAPON FEATHERCRAFT
AERIUS Il CLASSIC 420 MONO RAID Il TOURISME K2 Biplace SHORT TOURING
Dimension monté encm
520 x 87 420 x 68 455x 78 410x 84 411 x 69
flotteur dégonflé
Dimension pliéencm
133 x35x25 90x 50x 30 124 x 36 x 23 155x28x 20 112x48x25
70x60x 20 85x46x 19 85x50x 20
Poids enkg
32 25 24 21 19
Temps de montage en mn -
15330 10 10 153430
Charge admissible en kg
350 170 200 175
Ossature
bois : fréne tubes en PVC bois : fréne bois : fréne alliage
et multiplis cloisons en ABS et multiplis aluminiun/magnésium
Enveloppe
coque : Hypalon Hypalon tissu enduit PVC coque et pont coque : Hypalon
pont : coton néopréne ou Hypalon sur Néoprene pont : nylon cordura
étanche ou toile PVC gamme Expédition
Prix TTC
12590 F 6932 F 7618 F 8900 F 14260 F
8250 F Hypalon
Autres modeles
Monoplace : Mono : 385 Mono : Eskimo RV COMMANDER Biplace Expédition
Aérius|-T90 Biplace : 470 et Raid (bi et triplace)
Biplace : quatro Biplace : Raid |l
et Expédition et Grand Raid
Adresse
Chez LAPON KeRK Loisir NAUTIRAID LAPON Chez POLYFORM

Tél :99 66 40 06
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Nautiraid. La capacité de charge est aussi trés
importante ce qui est d’'un grand intérét pour
des expéditions de longue durée ou la quantité
de matériel a emporter est conséquente. Pour
cette raison ils sont utilisés par les militaires de
nombreuses Marines. Nautiraid fournit les For-
ces Spéciales de plus de 20 pays depuis les
années 1940.

Touring

La construction

Ossature

Selon les constructeurs, les matériaux em-
ployés sont différents. Les fabricants Frangais
Nautiraid et Lapon ainsi que I'Allemand Klep-
per sont des adeptes de |'ossature bois
(Fréne et contreplaqué de bouleau) un maté-

Feathercraft

Les kayaks démontables présentent généra-
lement de bonnes qualités marines et sont rela-
tivement robustes. Il s’agit donc d’excellents
engins de découverte et de transport.

La liste des expéditions réalisées en kayak
pliant est impressionnante , pour n’en citer que
quelques unes : Traversée de la Manche en
1909, expédition au pdle nord en 1926, au pble
sud en 1928, traversée de l'océan Atlantique
en 1928 et 1956, contournement du Cap Horn
en 1979 ...

Inconvénients

Les kayaks pliants sont incontestablement
moins rapides, moins agiles que leur cousins
rigides,(sauf peut-étre pour certains mono-
places comme I'Eskimo de Nautiraid ou le Tour-
ing de Feathercraft) or la rapidité est parfois un
facteur de sécurité.

lls ne procurent jamais les mémes sensations
qu'un bateau en polyester, et leur prix est gé-
néralement plus élevé.

Klepper Aérius 11 Expédition

riau noble et solide, extrémement fibreux, in-
sensible & la corrosion et facilement répara-
ble. Il nécessite toutefois un minimum d'en-
tretien, il faudra penser a le revernir de
temps en temps.

Les ferrures de raccord sont en bronze ou
en cuivre pour Nautiraid, en laiton chez La-
pon et en alliage ayant subit un traitement
pour la longévité en eau salée chez Kilepper.
Le canadien Feathercraft utilise comme ossa-
ture un alliage aluminium/magnésium (em-
prunté a l'aéronautique) trés résistant; léger
et ... trés cher, avec piéces d’assemblage en
polyéthyléne.

Enfin le Francais KeRK, dont la principale
particularité est de constituer un sac a dos
guand il est replié (d’ou son nom de kayado)
est constitué de tubes en PVC reliés par des
cables élastiques: une solution plus économi-
que.

‘ Enveloppe

Englobant I'ossature, elle constitue d’'un seul
tenant, la coque et le pont. Elle doit étre, bien
entendu, imperméable et particuliérement ré-
sistante aux chocs et aux frottements.

" Tous les constructeurs font appel a des toiles

enduites de PVC ou d'un caoutchouc syn-

* thétique trés résistant, I'hypalon, ou de Néo-

prene L'hypalon est peu sensible aux écarts

.. de température et résistant aux hydrocarbu-

. res, il est le plus utilisé par les constructeurs.

La toile enduite de PVC est aussi résistante
mais plus sensible aux écarts de tempéra-
ture, elle est moins couteuse que I'hypalon.
Elle est utilisée par Kayado et Nautiraid sur
des modéles plus accessibles financiérement.

Jean Pierre GARDIE
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NOUVELLES INTERNATIONALES

Quoi de neuf dans le monde du kayak?

Voici un résumé des principales nouvelles pa-
rues en 1993 dans les bulletins des associa-
tions anglaises : "Newiletters of the Advanced
Sea Kayak Club" (A.S.K.C.), numéros 95 & 98
et "Paddlers World", numéro 58 (publié par
Paddiers International, anciennement
I.L.LR.C.C)

bulletin de I'A.S.K.C. nr 96 et, sous une version
plus détaillée, dans Paddlers World nr 58.
L'’Américain Stan Chaldek raconte sa randon-
née en compagnie de Frank Goodman, début
mai 1992, sur la c6te ouest du Connemara,
juste la ou nous sommes allés deux ou trois
semaines plus tard (voir l'article "Voyage au
pays des Inishs dans ce bulletin) Nous avions

Malheureusement, c’est sur un
accident mortel que s’ouvre le dernier
éditorial de John Ramwell dans le bul-
letin de I'A.S.K.C. de juillet. Au mois de
mars, a Lyme Régis, sur la cote sud
de I'Angleterre, a I'est de Plymouth, 4
jeunes kayakistes sont morts a la
suite d'un chavirage en mer (voir le
texte du Télégramme de Brest du
24/03/93, ci-contre. Une enquéte est
en cours et la British Canoe Union
(B.C.U.) a mis en place un groupe de
kayakistes compétents, qui doit aider
la justice a reconstituer les circons-
tances du drame et fournir un avis
d'expert.

L'Ecosse et I'lrlande restent des
valeurs sures auprés des pagayeurs
britanniques et ont fait I'objet de nom-

GRANDE-BRETAGNE
L’EXCURSION EN MER
TOURNE AU DRAME :
QUATRE MORTS

Une sortie en-mer a tourné
au drame, lundi au farge de
la cbte du Dorset (sud de
I'Angleterre) : quatre éco-
liers agés de 16 et 17 ans,
dont deux jeunes filles, ont
trouvés la mon. Sept autres
personnes de la méme
école de Plymouth, dont
trois aduites, ont été hospi-
talisées aprés avoir passé
trois heures et demie dans
I'eau glaciale de la Manche
en attendant les secours.
Parties en kayaks par
temps calme sous Ila
conduite d'un professeur,
les victimes semblent avoir
chaviré les unes aprés les
autres, en voulant porter
assistance a un éléve qui
avait dessalé.

remarqué leur signature sur le
livre des visiteurs au pub
d'Inishturk et les habitants de
I'lle se rappelaient bien de leur
départ par mauvais temps. En
fait, ce jour-la, les deux kaya-
kistes n'ont fait que quelques
kilométres, le vent forcissant
les a obligés a s’arréter sur la
petit ile de Caher et a planter
la tente pour la nuit dans un
creux de terrain, a coté des
ruines et des tombes d'un
monastére du Vieme siécle.
La suite du récit, tout aussi
impressionnante, raconte leur
navigation par gros temps
dans les parages de Achill
Island. Un vent de force 10,
canalisé dans Achill Ears, une
profonde entaille dans les fa-

breux articles. Je n’en citerai que
deux.

Le premier, paru dans le nr 95 de I'A.S.K.C.
se passe aux Shetlands. En juillet 1992, Bill
Stephens et Mike Dales, aprés avoir participé a
un week-end organisé par le Shetland Canoe
Club, sont restés pour une randonnée d’'une
semaine. lis ont longé la céte exposée a I'ouest
des iles de Mainland, Yell et Unst pour atteindre
Muckle Flugga, le phare situé tout au nord de
I'archipel. lls y ont débarqué, ont rendu visite
aux gardiens et signé le livre des visiteurs. Le
precédent passage de kayakistes datait de
prés de 10 ans. Le récit en avait d’ailleurs été
publié dans le bulletin de I'A.S.K.C. de I'époque
sous le titre "La tasse de café la plus au nord
de Grande Bretagne".

Le second récit a été publié a la fois dans le
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laises hautes de 700 métres

les a empéchés d'aborder a la
baie prévue, ils ont du fuir vent arriere vers la
presqu’ile de Bellmullet, a 10 milles au nord.

Autre récit de navigation extréme, beau-
coup plus loin de nous, dans 'hémisphere sud
(Paddlers World nr 58). Eric Stiller et Tony
Brown avaient quitté Sidney le 10 mars 1992, a
bord d'un Klepper biplace, équipé d'une voile,
dans l'intention de faire le tour de I'Australie.
Malgré des conditions difficiles, passage d'une
queue de cyclone, chavirage dans un surf
monstrueux, ils ont remonté la cote est sur
1900 km a travers la grande barriére de corail,
pour arriver au Cap York, le 10 juin.

lls abordaient alors I'une des difficultés ma-
jeures de leur périple, la traversée du Golfe de
Carpentaria, 643 km qu'ils espéraient effectuer
en cinq jours et quatre nuits.



CARPENTARIA

Il sembie que durant les festivités,
un certain Nino Grimaldi a pagayeé
jusqu'a la Statue de la Liberté dans
son kayak usé et cabosse, s’atten-
dant & étre regu en héros, pro-
clamant qu'il arrivait d'ltalie a la pa-
gaie. Evidemment, il fut renvoye.

>\ Comme Nino parle seulement ['ltalien,

\ le Frangais et un peu d’Espagnol, les

‘ bureaucrates locaux ne pouvaient
.v/

/] pas vraiment le comprendre et en-

Avec l'aide de Carlos Santiago qui
parlait Espagnol et de Gary Spam-
pamatos qui a vérifié I'histoire aupres
du Consulat d'italie, Nino a finalement
été bien accueilli. Les kayakistes de
M.A.S.K. P'ont retrouvé pour un inter-
view :

core moins croire a son histoire.

Aprés quelques jours de repos, ils parti-
rent le 20 juin au matin, avec un vent de sud-
est de 17 noeuds et une mer confuse. Pen-
dant les 5 jours suivants, le temps ne s’amé-
liora pas, le vent s'établit 4 20 - 25 noeuds, les
vagues faisaient de 2,5 a 3,5 m avec prés de
une sur trois qui brisait, rendant le repos rare et
le sommeil impossible. Parcourant 55 & 65 km
pendant les 12 h de jour et seulement 40 km
pendant les 12 h de nuit, ils apergurent la cote
au début de la cinquiéme nuit.

Au lever du jour, ils constatérent avec dés-
espoir que le courant de marée leur eétait
contraire et qulils commengaient a reculer.
Obligés de dégréer le bateau et de pagayer de
toute leurs derniéres forces, ils arrivérent
complétement épuisés a Nhulumbuy, sur la
péninsule de Gove. Aprés cette épreuve, ils ont
interrompu leur voyage. Eric Stiller a achete un
vélo et est reparti pour Melbourne, tandis que
Tony Brown est resté naviguer dans les iles au
nord de Darwin.

Paddlers World nr 58 contient également le
récit d’'un périple incroyable intitulé : "De ['ltalie
aux U.S.A. en kayak". Il s’agit d’un texte de Al
Ysaguirre, publié dans "The Drift", le bulletin de
la Metropolitan Association of Sea Kayakers
(M.AAS.K, US.A) dont voici quelques extraits.
"C'était le 24 Octobre, deux jours aprés la célé-
bration géante du 500 éme anniversaire de
larrivée de Colomb, et I'équipe de MAAS.K.
était assise dans le bureau de Gary Spampa-
matos, le chef du Protocole du Musée de I'Air
et de I'Espace.

"Pour résumer rapidement, Nino,
un demi-finaliste des Jeux Olympiques
de 1976, est un professeur d'histoire
de I'Art qui a étudié son voyage pendant 15
ans, et I'a planifié de fagon a arriver a New-
York pour le 500 éme anniversaire de la dé-
couverte de I'’Amérique par Christophe Colomb.

Il a quitté Génes, en ltalie, le 3 février 1990,
faisant route & travers le détroit de Gibraltar,
autour de la Péninsule Ibérique jusqu'a la cote
de France, ou il a été stoppé par le gouverne-
ment francais (les Frangais, aprés tout, ont des
lois contre ce genre d'individualisme flagrant).
Nino est alors retourné par avion en ltalie, ou
son gouvernement a fait pression auprés du
gouvernement frangais pour qu'on le laisse
continuer son voyage.

Mais pendant ce temps, la femme de Nino
est morte et il a décidé d’annuler son voyage.
Heureusement, ses amis |'on convaincu que ce
renoncement déshonorerait sa femme, qui
l'avait toujours soutenu et voulait qu'il finisse
son voyage. |l est donc retourné en France,
poursuivant son voyage le long de la cote
(avec la permission des autorités frangaises),
jusqu’a son arrivée & Calais, ou il a traversé la
Manche au Pas de Calais.

Partant de I'extrémité de I'Ecosse, il est
passé a travers les lles Féroés (une chaine de
21 fles entre le Royaume Uni et l'lslande),
effectuant la traversée vers |'Islande. Pendant
cette partie de son voyage, kil a été adopté par
les pécheurs locaux, qui I'ont aidé & progresser
par bonds. Chaque bateau I'accompagnait sur
un trongon, restant avec lui jusqu’au rendez-
vous avec le bateau suivant, qui allait a son
tour I'escorter jusqu’au prochain relais.



ATLANTIQUE

Le trongon de I'islande au Labrador a pris
un mois, pendant lequel il a dormi a bord d'un
voilier de trois hommes, qui le reposaient a
I'endroit exact ou il avait embarqué avec l'aide
de leur systeme GPS.

Arrivé au Labrador, il a longé la céte nord-
américaine jusqu'au Saint Laurent, est remonté
(avec un bref arrét a I'ambassade d’ltalie a
Montréal) jusqu’'a la Riviére Richelieu, qu'il a
prise jusqu’au Lac Champlain, descendant
tranquillement par le canal puis la riviere Hud-
son jusqu’a son final sans éclat & la Statue de
la Liberté".

Dans le bulletin A.S.K.C. de janvier (nr 95),
John Ramwell a lancé une enquéte auprés des
lecteurs sur les fusées, les gilets de sauvetage
et le kayak en solitaire. Dans le nr 97, il publie
les 27 réponses regues a ses 3 questions.

Question 1 : quand portez-vous votre gilet de
sauvetage ?

A: tout le temps

B: seulement quand les conditions sont mau-
vaises, sinon il stocké sur le pont.

C. comme B, et aussi en faisant de I'enseigne-
ment.

D: trés rarement, seulement quand les condi-
tions sont “intéressantes".

Réponses obtenues :A =18 B=2 C=7

Question 2: que pensez-vous des fusées ?

X : je ne compte pas dessus, je ne me soucie
pas de les emporter.

Y : je les emporte toujours.

Z : je les emporte seulement quand les condi-
tions le justifient.

Réponses obtenues : Y =17 Z=8 X=2
Question 3 : pagayez-vous en solitaire ?

1 : je pagaie en solo mais généralement je le
déconseille.
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2 : je ne voie aucun mal a le faire.
3 : je sui contre sur le principe, parce
que c’est irresponsable.
Réponses obtenues :
1=13 2=11 3=3

Par ailleurs, John Ramwell a éga-
lement regu deux lettres qui contes-
taient gentiment, son questionnaire,
estimant que les réponses pro-
posées aux deux derniéres ques-
tions étaient orientées, que 'on pou-
vait étre en désaccord avec chacune
d'elles et ne pas savoir quoi répon-
dre.

Quelques nouvelles concernant le
kayak traditionnel des Inuit.

John Heath, spécialiste sur le sujet, a pro-
duit une vidéo de 38 mn intitulée "Des Groén-
landais a Kodiak", filmée par David Kulial.
Pendant la "Skin Boats of Antiquity
Conférence", tenue en 1989 sur I'lle de Kodiak
(Alaska), les kayakistes Groé&nlandais invités
ont fait des démonstrations d’esquimautage et
de techniques diverses, le plus souvent en
piscine. L'ensemble, commenté par John
Heath, constitue le sujet de la vidéo qui est dis-
ponible sous deux formes (avec envoi par
avion) :

1) pour les systémes américains (NSTC) V.H.S.
au prix de 75 dollars U.S,,
2) pour les systemes européens (PAL) V.H.S,,
au prix de 85 dollars U.S..
S'adresser a : John D. Heath

Rt. 1, Box 125

Damon, TEXAS 77430, U.S.A.
Les bénéfices de la vente reviennent aux
Groénlandais.

En Alaska, une école, "Unalaska City
School", aidée par divers partenaires dont la
"Ounalaskha Native Corporation’, met en
place un programme pour faire revivre le kayak
aux lles Aléoutiennes : il s’agit d’étudier la fa-
brication et l'utilisation des kayaks traditionnels,
de réparer ou de reconstruire des Baidarkas et
aussi de naviguer. George Dyson, de la Bai-
darka Historical Society, a été invité a Unalaska
et présente le projet dans une lettre publiée
dans le bulletin de I'A.S.K.C. nr 98.

Il y aurait également beaucoup a racon-
ter a propos des derniers numéros du maga-
zine américain Sea Kayaker, ce sera pour un
prochain bulletin...

Résumé et adaptation : Anne Marsouin



Protégez votre kayak

contre Pusure et les chocs

L e gelcoat, sous nos kayaks, souffre beaucoup
aux arrivées et départs de plages. Les kayaks de
I'A.J. de Paimpol sont protégés par des bandes en

plastique d’'un métre vendues habituellement comme
protége plinthe. Le méme produit existe en rouleaux
de 50 metres chez certains grossistes. La pose de-
mande quelques précautions, le résultat ne vous dé-
cevra pas.

Matériel nécessaire :

plinthe plastique noire de 10 cm de large (poids envi-

ron 300 g/m)

colle néopréne gel (la Sader donne de bon résultats).

Précautions :

Travailler & I'abri de la poussiére et & une température

suffisante pour que la bande soit assez souple (20 a

25degrés).

1) couper la bande a la longueur souhaitée. Pour sim-

plifier le travail; il n’est pas nécessaire qu’elle remonte

jusqu’aux pointes, elle peut s'arréter a 10 cm par ex-
emple.

2) préparer la bande en découpant la zone latérale

normalement destinée arecouvrir le dessus d’'une plin-

the (fig 1)

couper ici <

/ A \

3) repérer sur le kayak, avec un marqueur, 'em-
placement ou sera collée la bande. Le dépolir iegere-
ment avec du papier de verre fin (fig 2)

4) sur le kayak prendre un repére approximativement
au miliey, 1& ou le fond est a peu prés plat. Faire sur la
bande un repére qui viendra coincider avec celui du
kayak au moment de la pose (fig 2)

5) nettoyer soigneusement les surfaces a encoller.
Encoller sans surépaisseur le kayak a I'endroit ou sera
posé labande. Ne pas hésiter a déborder de quelques
millimétres.

6) encoller ia bande sur la face qui porte des lignes
longitudinales, sans surépaisseur, c’estimportant pour
une adhésion maxima. Il est trés important de laisser
sécher les deux parties encollées assez longtemps
pour qu’elles ne poissent plus au toucher. Le temps
nécessaire varie avec la température. Attention a la
poussiére !

7) lamise en place de la bande est un peu délicate. Le
mieux est de sefaire aider par deux personnes. Elles

prennent chacune une extrémité de la bande et se
placent aux pointes du kayak. La bande doit alors étre
située rigoureusement au dessus de la surface de
destination (fig 3) Sans tendre la bande il faut faire

descendre son milieu vers le kayak et faire coincider
les repéres. Appuyer alors la bande sur le fond du
kayak, sur une longueur de 20 a 30 cm puis pro-
gressivement en allant vers une pointe. Bien chasser
les bulles au fur et @ mesure, du milieu vers les bords.
Faire la méme chose a partir du milieu vers l'autre
pointe.

Attention ! il faut prendre son temps et agir avec pré-
cision. Dés que la bande est en contact avec le kayak
itn’y a plus de correction possible.

La colle néopréne classique donne de bons résultats,
toutefois elle n'est pas prévue pour le PVC souple, elle
supporte mal les brusques écarts de tempeérature, et
les fabricants ne garantissent pas le collage si les ma-
tériaux sont immergés. La colle néopréne deux éle-
ments Zodlac est mieux adaptée.

Le collage a la colle néopréne classique est a refaire
au bout de quelques années.

Une colle a base de polyuréthane de type *Thomsit R
710" de chez Henkel semble plus performante, en
effet la fiche technique prévoit I'utilisation de PVC et
caoutchouc, en immersion et par toutes températu-
res. Le collage est exceptionnel. Elle présente deux
inconvénients : conditionnement en 5 kg et prise lente
ce quinécessite un serrage trés difficile aréaliser.

Plus résistant que la plinthe plastique, mais aussi
beaucoup plus cher, le Vulcollant est un caoutchouc
polyuréthane en plaques de différentes dimensions et
épaisseurs, de couleur brun-rouge ou jaune. il est
vendu au poids (400 f environ le kg en 3 mm). L.a pose
n'est pas trés facile sur les angles vifs. On peut se
procurer ce matériau notament chez :

Weber Metaux 9 rue de Poitou 75003 PARIS.

De la bande renfort d'étrave de 6 cm de large est en
vente chez Polyform (50 F le Mi)

Une autre fagon de renforcer les pointes du kayak,

consiste acoller al'aide de résine polyester une bande

de roving de 5 ou 8 cm de large. Elle est généralement

vendue au prix de 4 f le ml chez tous les accessoiriste
de kayak.

P.Nerrison - J.Cappelle - D.Brutin

extrait des bulletins CK/mer nr 36, 38 et 41
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