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kayaks et équipements pour larandonnée.

Kialivak (5.60m), Catchiky (5,35m), Kitiwec (5,37m), Natsuk (4,80m), Ligue de Bretagne (5,20m), Indiana (5,06m),
indianall (biplace 5,40m), Canuk (4,40m), Shetland (4,35m), Kid (enfant 3,44m), Anas Chik (enfant4,17m).

Z.A StLéonard Nord 56450 THEIX - tél: 97 47 36 37 - fax : 97 47 69 06

POLYFORM Free Wave :

Kayaks et équipements pour la randonnée.

ShortLine (4,85m), Hudson (5,15m), Narval (5,15m), Baiji (5,60m), Seayak (4,90m), Skerray (5,14 m) Squale (mara-
thon 5,80 m) Calypso (biplace 6m), Zeff (4,70m), Moustik (enfant4,30m),

Z.A.LaMongervalaise 2- 35520 LA MEZIERE - tél: 9966 40 06 - fax : 99 66 40 06 - minitel 11 Polyform, La Méziere, 35




BO UT'QU E CK/mer Tarif Tarif Frais Prix
adhérent non adhérent| d'envol Quantité | total
Plande kayak (format 93x47 cm 35 40 25 (1)
Affiche kayak de mer (Loic Bourdon) 20 20 25 (1)
Ecusson a coudre CK/mer 5 5 3(1)
Autocollant CK/mer 5 5 3(1)
ABC du kayak de mer 15 15 5
QAJAK (David W. Zimmerly) (en anglais) 95 110 15
BAIDARKA (George Dyson) (en angiais) 150 170 25
Boite étanche CK/mer (porte monnaie) 35 35 5 (1)
Statuts CK/mer gratuit 3
Réglementation Frangaise surla navigation
des kayaks de mer (CK/mer) 20 25 10 (1)
Bulletins anclens nr 1414 (incomplet) I'ensemble 40 20
nr152a38 5 4 (1)
nr39etsuivants 10 4 (1)
(1) Pour expédition dans le méme emballage, frais d’envoi unique : 25 F
ASSURANCES CK/mer
- i -
Cotisation 1% dela valeur assurée Le prixdel'assurance individuelle
(franchise de 150f) R.C. (0,70f) estincluse dans la
cotisation CK/mer
il s’agit du seul membre CK/mer
B-Pourle kayakiste et nondetout utilisateur du béteau
Cotisationde 16 f pour un capital de
100.000 f (maximum 500.000 )

DEMANDE D’ASSURANCE a retourner & : CK/mer, BP 67.B 22500 PAIMPOL

A-Lekayak -

Marque: Nom et Prénom :

Date de construction: Profession:

Valeur neuve: Adresse :

Valeuraccessoires:

Valeurs effets personnels: Date de naissance :

Total a assurer : Capital invalidité décés :

Montant cotisation A: Montant cotisationB:

Ci-jointmacotisation A + B:...coeerniincinees f (chéque al’'ordre de CK/mer)
Date : Signature:

ADHESION ou RENOUVELLEMENT (1)
Bulletin a retourner 2 : CK/mer, B.P 67.B 22500 PAIMPOL

NOM, Prénom: Date de naissance:

Adresse: Téléphone:

Posséde un kayak de mer : oui, non, (1) type (s} :

Mon lieu habituel de navigation est :

Jeverse 165f (membre actif), ou 270 f (bienfaiteur), ou 300 f (professionnel (1)
(851) pourle conjoint et les enfants qul cotisent & laméme adresse)

jautorise la publication de mes noms et adresse dans 'annuaire de I'Association. oui/non (1)
(1) rayer la mention inutile

Date : Signature




Sécurité

La sécurité en kayak de mer résulte de la
combinaison de quatre éléments ou groupes
d’éléments :

- le kayakiste et sa pagaie

- le kayak

- le matériel-accident

- le matériel-confort

Le premier groupe d’éléments - le kayakiste et
sa pagaie - constitue 'ensemble moteur. 1l est
a cu titre I'élément principal de la sécurité
active. Les trois autres éléments relévent par
nature de la sécurité passive. Le kayak, parce
que sa forme et ses lignes sont €crites une fois
pour toute sans possibilité d’adaptation en
tonction de la météo. Le matériel-accident et
e matériel confort, parce qu’ils sont .en
attente dans une poche ou sur et dans le
kayak.

Didier Plouhinec a traité longuement et de fa-
¢on documentée du matériel-accident dans
son article "La sécurité en question" (CK/mer
n 49 - Canoé Kayak Magazine n 104)

Le matériel-confort reléve de nos petites habi-
tudes de randonneur sportif. 1l sera intér-
essant d’y revenir dans le cadre de Pannée
sécurité. Le kayak en tant que vecteur de sé-
curité a toujours €té occulté jusqu’a présent
par accent mis sur le kayakiste et son niveau
de technicité.

Clest donc a lui que je consacre les lignes qui
suivent.

Trois cas majeurs impliquent des réponses
concrétes du kayak en terme de séceurité : -
Peskimautage raté - la voie d’eau - les condi-

LE KAYAK ET
LA SECURITE

tions météorologiques difficiles
L’eskimautage raté

Premier constat a la suite d’un eskimautage
raté : il faut pouvoir sortir du kayak. Banalité
qui n’en est pas une pour ceux qui comme
moi sont restés plusieurs tois coincés au fond
d’un kayak la téte en bas. La premiere fois on
est venu me chercher. Les autres fois, j'y ai
laissé mes chaussures et méme jusqu’au des-
sus de mon pied.

Le systeme de cale pieds doit étre un confort
pour la route, non une prison pour les pieds
de Pindividu.

Une alternative déja répandue est 'absence
de cale pieds : un cockpit cloisonné sur le
fond duquel le pagayeur prend appui les
remplace. Des blocs de mousse ou du matériel
vient raccourcir la longueur du cockpit en
fonction de la longueur des jambes du kaya-
kiste.

Corollaire : plus de point de faiblesse dans la
coque aux fixations des cale pieds et plus de
systeme de réglage susceptible de se gripper
au premier grain de sable. Qui plus est, les
forces d’appui sont réparties de telle sorte
que Pemprisonnement du kayakiste dans son
bateau a la suite d’une rupture des fixations
des cale pieds n’est plus possible.

Deuxieme constat a la suite d’'un esquimau-
tage raté : le cockpit se remplit.

Quel volume d’eau doit embarquer le cockpit
d’un kayak de mer ? : un volume tel que dans
Pimpossibilité de le vider, un pagayeur moyen
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puisse continuer a controler le kayak. Autre-
ment dit, une fois remis d’aplomb avec son
pagayeur dedans, I'eau résiduelle ne doit pas
compromettre le bon €quilibre du kayakiste.

Trois principes sont a respecter pour cela :

- avoir un cockpit de volume le plus réduit
possible - ce qui au demeurant peut contri-
buer au confort du pagayeur;

- favoriser un écoulement naturel de I'eau vers
Pextérieur du cockpit lors de la remise d’ap-
plomb du kayak;

- avoir une forme de cockpit qui limite les
mouvements de U'eau résiduelle.

Ceci parce que le vidage du kayak dans une
récupération en T ou en H représente la moi-
tié voire les deux tiers du temps de la récupé-
ration. Ce que l'imminence d’un danger ne
pardonne pas.

Outre le vidage, une autre phase de la récupé-
ration coiite cher en temps : la remise de la
jupe. Certes cette derniere est une nécessite.
Mais 14 encore I'imminence d’'un danger peut
imposer de pagayer au loin avant toute chose.
Ce qui est impossible avec un kayak que la
premiére vague remplira et dont la stabilité -
du fait de la conception du cockpit - sera
compromise.

Face a ces soucis des solutions existent :

- le cockpit autovideur et a forme auto-
stabilisante;

- la coque dessinée pour un €coulement
maximal de leau avant quelle ne puisse
atteindre le cockpit.

Troisieme constat a 'occasion d’un eskimau-
tage raté : il faut remonter dans le kayak rapi-
dement et sans danger.

Des points qui précedent il résulte que la ré-
cupération parallele - la plus rapide d’entre
toutes - est réalisable une fois les quelques
préceptes précédemment énoncés respectés.
Elle a en outre I'avantage de ne pas mettre en
jeu de formes agressives contrairement aux

récupérations en H ou en T. Qui n’a pas en
™

effet assisté 2 une récupération en mer formee
dans laquelle plein de bonnes volontés s’expo-
sajent a se faire embrocher par l'une des
pointes combien trop pointues du kayak nau-
fragé ?

Une des régles minimales de la sécurité en
kayak de mer est de dessiner des bateaux qui
ne puissent pas représenter pour autrui un
danger. Les pointes effilées des kayaks groen-
landais sont fort pratique pour hisser le kayak
sur la glace mais completement injustifiées
sous nos latitudes surtout compte tenu du
soucis de sécurité qui anime notre sport.

La voie d’eau

En cas de voie d’eau, le kayak doit permettre
- en Pabsence de réparation possible - I'at-
tente des secours ou le retour vers un abri.

Le kayak doit donc étre un engin insubmersi-
ble. Ce qui parait étre une banalité. L'expé-
rience prouve pourtant que tous volumes
pleins, des kayaks réputés "de mer" prennent
la direction du fond.

Le kayak doit étre insubmersible afin d’offrir
au pagayeur une plate forme sur laquelle il
peut s’appuyer en dernier recours. A cette
fin, il est nécessaire que méme rempli d’eau le
kayak flotte horizontalement pour offrir une
surface maximale de repos au naufragé. Que
dire en effet des kayaks qui, sous l'effet d’'une
voie d’eau partent en chandelle et n’offrent
aucune prise au kayakiste naufragé ?
L’horizontabilité du kayak méme avec une
voie d’eau importante est une condition né-
cessaire au retour vers un abri.
L’horizontabilité doit s’accompagner aussi
d’une stabilité suffisante pour permettre le
pagayage pendant les premiers instants de la
voie d’eau.

Des réponses adaptées a ces exigences exis-
tent : il s’agit de la coque confluente a effet
d’autoballastage. Coque bien sGr munie de
généreuses réserves de flottabilité destinées a
assurer I'insubmersibilité d’une part et I'hori-
zontabilité d’autre part. Le choix de leur vo-
lume et de leur place peut méme contribuer a



atténuer sérieusement les effets d'une voie
d'eau.

Conditions météorologiques
difficiles

C'est quand il commence a faire mauvais que
le kayak va ou son pagayeur ne veut pas.
Dans ce cas : doit il loffer ou abattre ? Faux
débat. Un kayak doit loffer quand on le lui de-
mande et abattre quand on le veut. Il ne doit
rien faire sans I'assentiment de son pagayeur.
Une solution adoptée depuis longtemps a cette
fin par nos collegues nordiques est d'adapter
un gouvernail. Ce qui n'est pas une réponse au
probléme posé mais une négation de celui-ci,
car peu importe alors le comportement naturel
du kayak, la direction sera forcée a I'aide d’un
outil plus ou moins bien calibré et aura quatre
conséquences négatives :

- la muttiplication des parties mobiles depuis le
systéme de contréle jusqu'au safran lui méme.
- un mécanisme aérien dans lequel le bout de
remorquage se prendra au moment ou il est le
plus vital de pouvoir manoeuvrer aisément (je
passe sur les systemes de gouvernail sophisti-
ques immergés : le nombre de piéces mobiles
et leur mode de mise en oeuvre ne permettent
pas de croire a leur fiabilité),

- un effet de dérive qui peut jouer des tours au
pagayeur;

- un effet de freinage qui, combiné avec I'effet
de dérive, contribue a une perte inutile d'éner-
gie.

Pour éviter cela, le kayak doit avoir la coque la
plus neutre qui soit. Elle doit présenter le moins
de porte a faux possibles au vent et a la mer,
et elle doit étre dessinée pour faciliter I'écoule-
ment et du vent et de la mer.

Dans ce cas et seulement dans celui-ci, I'action
directionnelle du pagayeur sera réellement effi-
cace et appliquée une unique fois pour choisir
le bon cap, le reste de son énergie étant
consacrée a la propulsion et non a d'intermina-
bles circulaires pour garder un cap que le
kayak ne suivra de toutes fagons pas.

Cette neutralité idéale approchée, une dérive
réglable, bien dimensionnée et judicieusement
placée, en modifiant le centre de rotation du
kayak le long de la ligne de quille permet que le
simple jeu du vent et de la mer sur le kayak
I'oriente dans la direction choisie.

Cette solution économe en piéces mobiles et
surtout trés fiable résout naturellement la ques-

tion du choix directionnel et rend tout le

contrble au pagayeur quelles que soient les
conditions de mer et de vent.

Qualité de la construction

Enfin un dernier point contribue grandement a
la sécurité du kayak de mer : la qualité de la
construction.

Pour illustrer cela deux anecdotes.

- Plage du Petit Minou, 1988 : collision entre
deux kayaks de mer en zone de surf. La pointe
avant de I'un des deux kayaks traverse la co-
que de l'autre comme s'il s’était agit de beurre :
une déchirure de 10 cm sur 4 cm en résulte.
Le kayak éperonné est inutilisable sans répara-
tion lourde.

- Mont Saint Michel 1991 : collision entre deux
kayaks de mer en surf sur le mascaret du
Couesnon. Le choc est particuliérement violent.
La point avant de I'un des kayaks partis en
travers de la vague vient heurter perpendiculai-
rement la coque de l'autre kayak. Le gelcoat
est juste craquelé sur 25 mm sur 10 mm.

Dans le second cas, le choc a été absorbé par
la structure méme du kayak : joints souples ou
les joints rigides peuvent étre évités ou doublés,
construction en Dioléne, gelcoat particuliére-
ment soigné, soudure en recouvrement.

Des deux kayaks victimes de chocs violents, la
qualité de construction a fait la différence et
permet au second kayak de toujours naviguer
méme sans réparation.

On le voit donc aisément : des cale pieds a la
qualité de la construction c’est tout le kayak qui
contribue a la sécurité dans la pratique de no-
tre sport.

Or la simple observation des kayaks actuelle-
ment proposés pour la mer prouve que les
quelques necessités exposées plus haut sont
loin d'étre respectées. Peut-étre parce que le
kayakiste et son niveau de technicité ont tou-
jours été considérés comme le seul et principal
sujet de recherche en terme de sécurité.

C'est donc maintenant sur le kayak que les
grands efforts de recherche doivent porter
pour une encore plus grande sécurité - des
solutions telles que le Sea Tiger rappélent que
cette recherche peut étre fructueuse mais
aussi passionnante.

Car c’est bien sur le kayak que reposent tous
les espoirs une fois le beau et grand kayakiste
ramené a I'état de simple mortel par une mer
qui ne se fatigue jamais et ne prend jamais
froid.

Paul Henri pion
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Les courses en kayak de mer

Le 26 avril s’est déroulé sur la Seine la pre-
miére compétition comptant pour le champion-
nat de Normandie de kayak de mer. La pluie
batante, le faible coéfficient de marée et le vent
n’étaient pas des conditions idéales. Elles n‘ont
pas empéchées une quarantaine de kayaks de
s'élancer pour les 22 km de parcours entre
Quillebeuf et Caudebec en Caux. Seuls deux
bretons ont effectués le déplacement Marc
DELAHAIE, le vainqueur de I'année précédente
qui a récidivé cette année, et Pascal LEBEE de
chez POLYFORM qui présentait pour I'occasion
son tout nouveau bateau congu pour la
compétition. Le squale, dont c’était la premiere
sortie a beaucoup impressionné tant il semble
congu pour la vitesse avec sa longueur de 5,80
pour 50 cm de large, et son gouvernail type
kayak de vitesse.

Le Squale

Calendrier des compétitions
en Bretagne

La Bretagne propose aux amateurs sept cour-
ses comptant pour le championnat de Breta-

gne :

- 9 mai Lancieu

-7 juin Saint Malo

- 21 juin Portsall
-5juillet Douarnenez

- 6 septembre Baie de Morlaix
- 20 septembre Brest

- 1er novembre Golfe du Morbihan
s'y ajoute le Rallye de la Baie de Morlaix le 26
juillet n'entrant pas dans le championnat.

L’autorisation de naviguer en
Bretagne, jusqu’a 5 milles, pour les
kayaks de mer immatriculés auprés
des Affaires  Maritimes,  est
reconduite pour 1992,

Nouvelles Transalpines

Le bulletin de mars de "I'Associazione [taliana
Kayak da Mare" est intégralement consacré a
I'équipement en kayak de mer . Sergio CA-
DONI y présente en quinze pages son équi-
pement pour le moins complet.

Par rapport & ce que l'aide mémoire signé
Georges COLLETER préconise et que tout
lecteur de CK/mer connait, quelques variantes
peuvent étre signalées.

Coté sécurité, Sergio Cadoni a équipé son
kayak de deux pompes de cale : une pompe a
pieds & débit limité (5 I/m) et une pompe a main
bien connue en Fran-
ce de 25 I/m.

Il navigue équipé d'une
balise de détresse et
d’'une lampe strobos-
copique. Cette der-
niére peut remplacer
les fusées blanches de signalisation en cas de
risque de collision.

Cété confort, il ne navigue jamais sans son
pince nez, ni son couteau suisse (en plus de
son couteau normal) et son coussin de siége.
Outre ces points remarquables, I'essentiel de
Iéquipement reste celui que nous connaissons
tous. Comme quoi quelque soit le coté des
Alpes que nous considérions, le méme souci
anime tous les pagayeurs en eau salée : la
sécurité. Et c’est sur les mots "Pensate SICU-
REZZA" que se referme le bulletin signé de
Sergio CADONI. Paul Henri PION

ARTIC SEA KAYAK RACE 1992

Participez a une aventure-pagaie inoubliable
au 69éme degré N en Vesteraalen/Lofoten,
du 3 au 7 aout.

Pour tous renseignement, contactez :
ASKR, Box 243, N-8401 Sortland, Norvege

Tel ; 47 88 21555 Fax : 47 88 23666

La Randonnée des Glénans

Organisée par Jean Frangois LEFUR, le cor-
respondant de CK/mer pour le Finistére, la
Randonnée des Glénans est, cette année, ré-
servée aux kayakeurs qui possédent un kayak
immatriculé pour naviguer jusqu’a 5 milles.

- Prévoir le matériel de randonnée pour 3 jours
- Départ de Loctudy le 6 juina 14 h

- Retour le 8 juin dans I'aprés midi

- Prévenir Jean Frangois de votre participation
quelques jours a l'avance :

Jean Frangois LEFUR rue Jules Vernes

29740 LESCONIL téi : 98 82 23 56



~ Naviguer

Week-end sécurité

organisé par CK/mer et

Ile de Batz 20-21 juin 1992

I’Association de kayak de mer du Ponant.

Nous vous proposons un rassemblement

convivial privilégiant rencontres et échanges en-
tre tous les participants. Ce rassemblement,
themes de I'année oblige, sera placé sous le
signe de la sécurité en mer, alors toutes vos
idées seront les bienvenues et ce sera l'occa-
sion d'expériences grandeur nature.

Chacun assurera son autonomie, (tente, nour-
riture, couchage) Les kayaks seront équipés
conformément a la législation en vigueur en ce
qui concerne une navigation a moins de un
mille d'un abri.

Le samedi matin sera consacré & notre
convergence vers lile de Batz et & notre ins-
tallation sur ce site simplement superbe. A I'ex-
trémité du chenal, & proximité de la pointe
ouest de I'le, un espace disposant d'un bloc
sanitaire (eau-W.C) est réservé au camping.
Nous nous y installerons durant notre manifes-
tation.

La plage d’accés pratique, facilitera portage et
chariotage des kayaks

Un départ collectif est proposé, pour des rai-
sons de commodité (vaste parking), cale tou-
jours en eau). Le départ aura lieu du port en
eau profonde prés de I'embarcadére de la
Brittany Ferries. La cale de mise & l'eau est
située sur la partie sud de l'esplanade. La
pleine mer du samedi est & 10h 00 le matin.
L'heure d'arrivée des participants est fixée a 9
h pour un départ & 10 h 00. Le début du jusant
nous portera gentiment vers Ile de Batz en
longeant son chenal aux eaux souvent claires.

Savez-vous que 'on a répertorié plus de 800
especes d'algues dans le chenal de IMle de

Batz, d'ailleurs c’est une des raisons pour la-
quelle une célebre station biologique a été ins-
tallé a Roscoff.

En début d’'aprés midi aprés que chacun se
soit installé et restauré, des exercices de sau-
vetage et de sécurité orchestrés par I'associa-
tion de kayak de mer du ponant, se dé-
rouleront devant la plage du camping, les frileux
et les trés prudent pourront prévoir un peu de
néoprene.

Puis, suivant golits et envies, des groupes
constitués pourront se livrer aux activités de
leurs choix.

L'lle de Batz et ses environs, par sa diversité et
ses charmes, séduiront les plus exigeants,
attention toutefois au fameux Raoumeur (le
trou du serpent) dans le nord ouest de I'lle, par
houle d'ouest, méme légere, ces parages de-
viennent vite excessivement dangereux.

Et le soir, apres le repas, se serait sympathique
de se retrouver sur la plage autour d'un bon
feu, pour parler, certainement avec la passion
qui nous caractérise, de la mer et de nos
montures chéries.

C’est sur, il y aura des couches-tét, des cou-
ches-tard, des réveurs, des fétards aussi, c'est
vrai que ['lle est dotée comme il se doit en Bre-
tagne de lieus de rencontre, ou, attablés, un
bon verre a la main, les philosophes pourront
philosopher, et les buveurs boire.Mais la lande
sauvage de l'ouest de I'lle, brilées par les em-
bruns salés, invite au recueillement de I'ame et
a cette profonde méditation. C'est peut-étre
cela 'appel de la nature, 1a ou se cache notre
désir de rencontre avec cette nature un peu
plus préservée. Le kayak est notre vecteur
commun.

»
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En tout cas, espérons qu'il y aura suffisamment de courageux le dimanche matin pour concrétiser les
essais sécurité de la veille, il le faudrait pourtant, se mouiller... c’est progresser.
Puis aprés collations diverses, balade et repli du campement; la fin du jusant approchant, voir le début
du flot, si notre coeur et notre corps restent accrochés a ce beau morceau de terre et de mer; il
faudra, tout de méme amorcer notre retour vers la civilisation.
Ah, quel beau week-end en perspective ! donc c’est entendu, rendre vous samedi 20 juin @ 9 h du
matin au port en eau profonde a Roscoff.
A bientot '

Jean Marc JANVIER

Ayez la gentillesse de renvoyer le bulletin d'inscription ci dessous, merci.

Bulletin d’inscription

a retourner avant le 12 juin 1992 a : Jean Marc JANVIER, 2 A rue Pierre Martin 35000 RENNES
Tel : 99 32 29 89
Nom e et PrénOmM & et e e

...............................................................................................

TEl o
participera au rassemblement du 20 et 21 juin a I'le de Batz
joindre chéque de 50 f & I'ordre de CK/mer pour participation aux frais d'organisation.

signature :
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AIDE - MEMOIRE

REGLEMENTATION - KAYAK DE MER - BRETAGNE

Complément de 'aide mémoire Réglementation paru dans le bulletin CK/mer nr 36 de janvier 1989
(et correctif dans le nr 37)

AUTORISATION DE NAVIGATION EN 5éme CATEGORIE (PLAISANCE)

Soit de 1 a 5 milles d’un abri, ou d’un rivage accessible, renouvelée pour les quatre départements
bretons : Finistere, Cote d’Armor, Morbihan, lle et Vilaine, pour une période de un an (1991).

Ceci est un résumé, plus facile a consulter, des documents présentés dans le bulletin CK/mer nr 44
(pour 1990).

Complément autorisant la navigation des kayaks sans bateau d’accompagnement, et sans devoir
effectuer une demande aupres des Affaires Maritimes, 15 jours a Pavance.

Note :

* Pour présenter son kayak et son matériel au Centre de Sécurité de la Navigation de Plaisance, une
demande €crite doit étre faite aupres de 'administrateur, chef de quartier des Affaires Maritimes :
Dans cette lettre, le demandeur, doit certifier qu’il est propriétaire du kayak et du matériel pré-
senté, et qu’ils sont réservés a son usage exclusit dans le cadre de cette réglementation de navigation
de 1 a 5 milles d’un rivage accessible.

(La demande et la visite de contréle doivent étre renouvelés chaque année).

Observations :

-"Tout accident ou incident concernant un kayak de mer et qui résulterait d’un non respect de 'une
quelconque de ces dispositions, ne pourrait que conduire a une remise en cause de 'expérience
engagée" : courrier 1335/AT du 9 avril 1990 du directeur des Affaires Maritimes de la Région
Bretagne.

- Pour I'équipement de sécurité le lecteur pourra se reporter utilement a Particle de Didier Plouhi-
nec dans le bulletin CK/mer nr 49 ou Canoé Kayak Magazine nr 104

G.COLLETER
Président Association kayak de mer du ponant
Vice président de CK/mer



kayak | kayak
Matériel de navigation et conditions réglementaires mono | bi
s -

1 Kayak de structure rigide. L > 4 m, | > 0,50 m

ponté, étanchéité du ou des trous d’honne X X
2 Calssons étanches rigides, ou résserve de flottabilité

rigide > 20 litres 2 2

e et e —

3 Anneaux ou dispositifs aux 2 extrémités, permettant

le remorquage 2 2
4 Dispositif de vidange ( pompe de cale, écops — 1 par

cockplit pour le K2) 1 2
5 Compas (et non "boussole") 1 1
6 Bosse de remorquage 1 1

A

7 Pagaie de rechange 1 1
8 Une brasslére de sauvetage ou gllet agréé Marine

marchande ou FFCK (ou trés bien adapté et efficace

"Wild Water Shortie Expé* accepté) 1 2
9 Mirolr de signalisation 1 2
10 3 feux rouges automatiques conformes a la légisiation 1jeu 1 jeu
1 Signal sonore (corne de brumse ou slfflet)” 1 2
12 Lampe électrique étanche, en état de marche 1 1
13 Tube de 20 gr de fluorescéine poudre 1 1
14 Carte marine de la zone de navigation concernée 1 1
15 Copie de I'attestation numérotée, de la visite de

contrdle effectuée par le controleur du centre de

sécuiité de la navigation de plaisance du quartier

des Affalres Maritimes * 1 1
16 V.H.F. stanche (ou dans houssa de protection)

homologuée : 1 pour 3 kayaks (soit 2 VHF pour 4 4 6

kayaks etc...) le K2 étant considéré commse un seul

bateau dans un groupe de 3 kayaks X X
17 Navigation de "conserve’ X X
18 Avant le dépant : Information du CROSS et du

sémaphore concernés (tél + VHF) — références de

P'attestation, noms et nombre de kayaks — point de

départ, itinéraire, horaires X X
19 A lafin de la randonnée : Information du CROSS et

du sémaphore X X

11
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Un bon quart vaut mieux ...

YYY

que trois petits douziémes !

ou, & propos du calcul des marées

Je n'ai jamais vu un navigateur, ni un kayakiste
d'ailleurs, diviser une hauteur d'eau par douze ; si, pourl'exa-
men du permis moteur !

Alors pourquoi continuer a rabacher la régle des dou-
ziémes, alors que l'on arrive au méme résultat en divisant par

quatre, la sueur en moins !

Je vous soumets la régle des quarts :

\.

(" Heure de marée (pour les habi-)

tués des horaires SNCF) :

La durée du flot ou du jusant
n'est pas de 6 heures :elle varie tous

les jours autour de 6h 20mn.

L'heure de marée, si l'on est
ponctuel, ne vaut pas 1 h, mais le

1/6 de cette durée, soit environ 1
3mn.

J

pendant les deux premiéres heures, le niveau monte ou descend du quart de I'amplitude,

pendant la troisiéme heure,
pendant la quatriéme heure,
pendant les deux derniéres heures,

Simple, non ?

le niveau monte ou descend du quart de I'amplitude,
le niveau monte ou descend du quart de I'amplitude,
le niveau monte ou descend du quart de I'amplitude.

Amplitude :

différence entre la hauteurs
de la pleine et celle de la basse

mer

( Précision:

La hauteur indiquée par l'al-
manach ou une table de mareée

~

.| Comparons les quarts, avec les douziémes :
Heure Variation Hauteur| Heure Variation Hauteur
PM 1 PM 12/12 =1
PM+1 -1/12 11712
PM + 2 -1/74 3/4 PM+2 -2/12 9/12 =3/4
PM+3 -1/4 1/2 PM+3 -3/12 6/12 =1/2
PM+ 4 -1/4 1/4 PM+4 -3/12 3/12 =1/4
PM+5 -2/12 1/12
BM -1/4 0 BM -1/12 0

n'est pas exacte : a l'effet de la
lune et du soleii pris en compte
dansle calcul s'ajoute celuide la
pression atmosphérdque et du
vent, que l'on ne peut prévoir a
l'avance. Des écarts de + ou -
50 cm ne sont pas rares.

Rien ne sert de couper les
cheveuxen ... 121

Laregle des quarts est donc exacte. Son seul défaut : elle ne
permet pas de calculer la variation pendant la premiére et la der-
niére heure. Consolez vous en sachant qu'elle est faible !.

Pour ceux qui naviguent avec un compas (a tracer des
cercles), je vous raconterait une autre fois comment dessiner une

\_

J

( Pendant la premiére heure )

horloge 4 marée magique ..

A Roscoff, par exemple, I'am-

plitude varle de 1,7m en morte |

eaua9,80menvive eau. Le mou-
vement de la premiére heure
(1/12) reste compris entre 14 et

H. GABOLDE

GO cm.

J

- .



RANDONNEE

Une randonnée
en Espagne,
adaptation et
traduction d’un
article extrait de
SEEKAJAK par
René ADAM

Automne en
ANDALOUSIE

ne opportunité inattendue
de prendre encore deux se-
maines de congés en octobre
se présente. Que faire de ce temps
précieux ? Kayak, cyclotourisme,
randonnée a travers la forét au-
tomnale ? A mon grand regret,
surtout en entendant les récits des
autres, nous n’avons pas beaucoup
pagayé cet été. Malgré ses crain-
tes, Reimar se laisse convaincre
pour un déplacement en avion.

Donc, réservation de Diis-
seldorf @ Almeria pour une des
provinces composant I’Andalou-
sie. Nous décidons de mettre a
Peau a proximité du Capo de
Cata. De 1a, le contournement du

Cap vers le Nord devrait nous of-
frir des zones désertiques et de fa-
laises comme on ne peut en voir
normalement qu’en Afrique. Cela
excite notre curiosité.

En cette saison, les tempé-
ratures sont de Pordre de 30de-
gré; 24 dans I'eau; on peut donc
laisser sans crainte combinaison
seéche ou néopréne a la maison.
Nous acheminons avec nous 100 kg
de bagages : 3 gros sacs avec le ba-
teau démontable, les gilets, pa-
gaies, pompe, matériel de cuisine,
et deux grosses sacoches pour le
reste. Attention a I'emballage du
matériel fragile et se rappeler que
les cartouches de gaz sont inter-
dites d’avion. Prévoir des prix de
restaurant et d’alimentation com-
parables aux nétres.

Peu avant le départ, nous
apprenons qu’une profonde dé-
pression a causé des dégits et
inondations dans le sud ouest de
IAndalousie. Aussi est-ce trés
précautionneusement qu’apreés I'at-
terrissage a Almeria nous nous di-
rigeons vers la plage, bataillant
contre de violentes rafales de vent

13
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entrainant des tourbillons de sable. Un taxi
nous a amenés de 'aéroport a la ville ou nous
voulons monter le bateau et effectuer quel-
ques achats.

Il fait chaud, le vent souffle. Comme
nous ne savons pas s’il s’agit des restes de la
dépression ou de vents thermiques, nous dé-
cidons d’attendre une journée. C'est en voi-
ture de location que nous partons vers PEst a
la recherche d’'un emplacement de camp
pour la nuit. Le terrain de camping de San
José est déja fermé : "saison terminée". Nous
montons la tente tout prés sous de grands
arbres. La nuit, un orage éclate, donnant un
peu de pluie. Il nous faut jusqu’au lendemain

nous cherchons une place entre les camping-
cars (des voyageurs sur la route ou le retour
du Maroc) et restons 1a le lendemain. Le
camping sauvage est toléré presque partout.

Nous n’avons pas trouvé les "petits
villages préservés" tels que décrits dans no-
tre guide et espérés par nous, mais le pay-
sage nous réserve de nouvelles surprises der-
riere chaque cap.

Les vents dominants de sud nous ont
fait deux belles journées de croisiéres avec
des flots favorables, I’Aérius lourdement
chargé se comportant impeccablement. Le
troisieme jour, le vent est venu de face; 'Aé-
rius s’est mis & tanguer et je me suis fait dou-
cher copieusement toutes les trois vagues.
Une note discordante dans le paysage : le
gigantesque terminal de la cimenterie dans la
baie prés de Calmeras. Nous nous sommes
demandés si la brume qui stagne sur la ville
voisine est due a ’humidité ou a la poussiére
de ciment.

Apreés un parcours a bonne allure
nous avons atteint Mojacar et le premier
camping ouvert: premiere possibilité d’utili-
ser de I'eau douce, d’ailleurs fortement chlo-
rée, pour nous laver.

apres midi (mercredi)]
pour étre préts au dé-
part par un (Cmps ke
semble-t-11 stable et
sous un ciel couvert.

A partir de la,
tout sera tout simple-
ment grandiose. Entre 8
des formations ro-§
cheuses raides et va-
riées, beaucoup de pe-
tites plages "campables” qui pourraient nous
servir d’échappatoire ; une gigantesque baie
de réve dont les arbres semblent de loin
onduler avec le vent; une plaine aux tons rou-
ges et chauds du désert ; des champs vert
éclatant de cactées ; en arricre-plan, des
chaines de montagnes abruptes et désolées.
Nous sommes tellement enthousiastes que

L’eau potable ? on la
trouve 2 bon marché
dans tous les commer-
ces en bidons de 8 li-
8 tres. La ville elle-
| méme est un pur pro-
d duit touristique avec
ses paradis pour va-
canciers bien entrete-
nus et clos et des lieux
publics a l'abandon

rues non terminées et sans éclairage, gravats
sur les plages, détritus. Nous avons retro-
uvés ce méme contraste déprimant dans les
lieux ou les riches espagnols ont des villas
dans des oasis florissants mais ne font rien
pour Pinfrastructure du lieu. Plus tard de
retour a Almeria, la forteresse n’est accessi-
ble qu’en franchissant une ceinture de dé-
tritus se consumant aux alentours desquels

~



ESPAGNE

ALMERIA
M. . EL CABO

ANDALOUSIE

SIERRA DE GATA

.........

MOJACAR

jouent les entants et finissent de tomber en
ruines quelques pauvres maisonnettes.

Conquis par la beauté de la c6te, nous
sommes devenus curieux de larriére-pays et
avons décidé de louer une voiture pour rallier
Grenade a travers la montagne et visiter
PAlhambra, le célebre chateau mauresque,
avant de redescendre vers le Sud-Est et 'aé-
roport d’Alméria. Ici aussi, le paysage est im-
pressionnant par les couleurs et la variété des
formations rocheuses comme jamais cela ne
m’est apparu plus au Sud.

A I'Ouest d’Almeria, la cOte est ex-
ploitée intensivement par le tourisme et par
Pagriculture et les immeubles alternent avec
les alignements de serres.

Nous pouvons conseiller la visite de
cette région méme en hiver. En fonction du

temps, méme des pagayeurs plus exigeants
devraient trouver leur bonheur.

(Entre I’été brilant et ’hiver chaud, 6

a 10 % des vents sont forts ou au dela) (La

zone concernée est couverte par 3 cartes ma-
rines au 1/50 000).

Lilo Schiiller
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Vous allez bientot acquérir un kayak de mer.
Le nombre de bateaux proposés par les constructeurs est maintenant

trés important, et complique singulierement le choix.

Jean Francois LEFUR qui a possédé ou navigué sur la plupart des kayaks
actuels, vous livre son opinion personnelle sur chacun d’eux.

Constructeur Stabilité Particularité Difficultés
modele Techniques
1a5 1a5

PLASMOR

Catchiky Kayak trés marin. Trés bonne direction

ancien modele 3 grice a sa quille, tendance a abattre au 3

quillé vent de travers a vide.
Excellent comportement chargé rando
Peut-étre le meilleur kayak existant ?

Catchiky idem

ancien modeéle 3 Dérive souhaitable 3

non quillé les modéles "Pierre LABAT" ou Valley
sont bien

Kanuk 5 Adapté au kayakeur aimant la stabilité 1
trés stable, donc sécurisant

Natsuk 4 Trés manoeuvrant, trés ardent 2

Catchiky Congu pour étre bien chargé . Calages

nouveau modéle 2,5 indispensables (genoux, hanches). 3
kayak adapté aux grands gabarits

Kitiwec 4 Bon kayak. bas sur 'eau. neutre au 3
vent. Limité pour la charge

Ligue de Bon kayak. manque de volume sur 'avant

Bretagne 3,5 Bonne stabilité. 3
Dérive souhaitable.

Barzoi 3,5 Lignes tendues. kayak de course 3,5
assez stable

16
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Indiana I

Gros volume pour la charge

5 Hyper stable. Grosse prise au vent 2
Indiana II Hyper stable
5 Un gouvernail est bienvenu 2,5
POLYFORM
Shore line Bon kayak
3 pour petit ou moyen gabarit 3
Dérive souhaitable
Narval Bonne stabilité
4 Bon kayak 2
Baidji Trés manoeuvrant
3,5 Du volume 2
Bon comportement, dérive souhaitable
VALLEY
Nordkapp Marin et technique, rapide,
1,5 peut étre chargé. 4
Kayak de spécialiste
Dérive trés souhaitable
Skerray Excellent kayak de randonnée.
2,5 Performant dans le clapot. 3,5
Dérive posée en série
Anas Acuta Excellent kayak & bouchain,
2,5 limité pour la charge. 3,5
Trés manoeuvrant et confortable.
Dérive indispensable.
Je possede toujours ce modéle
Ynis Trés beau
1 Trés technique 5
Trés instable
Excellent au surf
Aléut II Marin et stable
4 Trés rapide avec 2 kayakeurs confirmés 2
P&H
Baidarka Je viens d’acquérir ce kayak, semble trés
Explorer 1,5 performant et adapté a la randonnée 4

Super look

11
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La pagaie
eskimo
PONANT

Pour ceux qui n’auraient
pu écouter la conférence
de Didier Plouhinec a
I'A.G. de Paimpol 1991

La pagaie de mer

"ponant" est inspirée des pagaies
eskimos du groénland ouest. Cette
forme a été utilisée pendant des mil-
liers d'années par des kayakeurs
dont la vie en dépendait. Contraire-
ment a la majorité des pagaies dites
"eskimo", ce nouveau modele a re-
tenu fidélement tous les aspects
fonctionnels de I'original.

Les pagaies modernes a pelles
étroites en matieres synthétiques, et
aussi la plupart de celles en bois,
ont été modifiées pour obtenir une
fabrication économique et rapide.
Des manches ronds et des pales
fines caractérisent ces produits qui
perdent d'importantes propriétés
aérodynamiques, hydrodynamiques
et ergonomiques.

La pagaie "Ponant' est faite a la
main, par monsieur Roland Nugue,
des environs de Rennes, a partir
des meilleures essences de bois of-
frant légereté et rigidité. La section
ovale du manche procure une te-
nue et un contréle optimaux, méme
avec des gants. La pagaie est collée
avec la plus efficace des colles ma-
rines et recouverte de différentes
couches spéciales et de vernis as-
surant une excellente protection. La
finition des extrémités de pelles en
bois exotique est exemplaire.

Vous obtiendrez les meilleurs résul-
tats de votre pagaie eskimo en utili-
sant les techniques groénlandaises.
Le coup de pagaie standard tel qu’il
est enseigné en eau vive et dans la
plupart des écoles de pagaie de
mer est basé sur l'utilisation de la
pagaie a pelles larges et croisées,
ce qui est une invention relativement



récente. La technique de pagayage
traditionnel des Inuits, affinée et
mise au point durant des millénaires,
minimise les mouvements non pro-
ductifs et l'effort. La pagaie est te-
nue a la racine des pelles, avec les
coudes bas et prés du corps. En
s'inclinant légérement vers l'avant,
immergez la pelle avec un angle fai-
sant environ 30 par rapport a I'hori-
zon. (Les pagaies classiques de-
mandent un angle de 45 pour étre
effectivement immergée.) En utili-
sant le mouvement minimum du
bras et de I'épaule, tirez la pelle vers
arriere en effectuant une légére
torsion du buste. GARDEZ les mains
et les coudes bas, il N’y a aucune
raison de les lever. Les coups sont
plus courts et plus rapides qu'avec
une pagaie classique de riviere. A
vitesse de croisiére, votre rythme

La pagaie

groenlandaise offre
moins de prise au vent
qu’'une pagaie a pelle

large

sera de plus ou
moins 60 coups par
minute. Pratiquez en
comptant : "une pa-
gaie et un, une pa-
gaie et deux, etc". Ef-
forcez vous de gar-

der vos coudes au corps.

Vous verrez, dés que vous mai-
triserez cette technique de base,
vous pourrez pagayer plus loin et
plus longtemps avec bien moins
d'effort qu'avec une pagaie a pelles
larges.

Le pagayage alternatif (traduction
approximative de I'expression
groénlandaise ‘illuartarillune paar-
neg") utilise tout simplement la lon-
gueur totale de la pagaie pour les
balayages et les appuis. Tenant
d’'une main le centre du manche,
I'autre main glisse vers I'extrémité et
vient saisir la pelle pour obtenir un
meilleur effet de couple. Dés le coup
de pagaie donné, la main sur la pelle
glisse a nouveau sur le manche et la
main du centre glisse vers I'extérieur
tandis que la pelle opposée est
étendue pour le nouveau coup de
pagaie. Quand vous serez bien ac-
coutumé a cette petite pagaie, vous
trouverez que le pagayage alternatif
et les appuis se font naturellement
sans effort de concentration.

La pagaie groénlandaise offre moins
de prise au vent qu'une pagaie a
pelles larges, la résistance des pel-
les dans l'eau convient mieux aux
possibilités physiques du kayakeur
(pour des périodes d'utilisation pro-
longée) que les pagaies classiques
larges qui, elles sont plus adaptées
a la course en ligne ou a I'eau vive.
L’augmentation de la cadence des
coups de pagaie déplace le kayak
sur I'eau avec moins d'effets d'acce-
lération et de décélération a chaque
coup de pagaie. Ceci est hydro-
dynamiquement plus efficace que le
'saut de grenouille", provoqué par
les lourds et lents "coups de pioche"
d'une pagaie large. Des coups
courts et rapides produisent moins
de déviations latérales du kayak de
part et d'autre que ceux d'une pa-
gaie type riviere.

Le manche ovale de la pagaie es-
kimo lui donne une rigidité accrue
dans le sens soumis aux contrain-
tes, les mains étant placées a la ra-
cine des pelles, la surface de
contact entre la pagaie et les pau-
mes des mains est plus grande d'ou
une pression moindre a la poussée.
A la traction, les doigts viennent se
replier sur une surface également
plus large et ne viennent pas entou-
rer le manche comme sur un man-
che rond. La circulation sanguine
est meilleure puisque les doigts ne
sont que trés légérement courbes.
En eau trés froide, comme dans
I'Arctique, ce détail est particuliere-
ment important car les doigts ne ge-
lent pas.

La pagaie bois offre, de plus, un
confort extraordinaire dans les ré-
gions polaires, le bois étant bien plus
chaud que I'aluminium ou les matie-
res composites (3).

Par vent fort, lorsque le vent
abaisse encore la température, on
utilise la pagaie tempéte en pa-
gayage alternatif. Le déplacement
constant des mains permet de gar-
der des mains "chaudes".

La prise en main sur la pelle est bien
meilleure que sur un manche rond,
et le vent n'arrive pas a vous l'arra-
cher des mains.
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Les eskimos trouvaient le bois flotté
en troncs et non en planches! S'ils
avaient jugé utile de fabriquer des
pagaies croisées, ils I'auraient fait
sans plus de difficulté que les plates.
Certains croient que les eskimos
n'ont pas pensé a faire des pagaies
croisées ! il ne faut pas s'imaginer
que nous, les européens, utilisant
principalement la pagaie en loisir,
soyons plus ingénieux que les hy-
perboréens qui survivaient grace au
kayak.

Par vent trés fort, méme une pagaie
croisée est sensible au vent (vents
rabattants). La pagaie tempéte
courte laisse peu de pelle au vent.
La pelle n'est pas si plate qu'on le

pense. Elle est bombée, ce qui
permet un écoulement d'air plus fa-
cile et également une prise en main
agréable sur la pelle de la pagaie
tempéte.

Les deux pelles étant dans le méme
plan, il ny a pius de problemes
d’ampoules aux mains dues a la ro-
tation du manche, ni de douleur au
poignet qui assurait ia rotation de la
pagaie. Lorsqu’on pagaye de 8 a 12
heures par jour, ce confort est vrai-
ment appréciable. Les mains fragiles
qui pagayent une fois par mois l'ai-
meront aussi.

L'eskimotage, le vrai, est basé sur

une technique de godille. L'appui dy-
namique d'une pagaie étroite est
aussi efficace que celui, statique
(méthode latérale), d'une pagaie
large.

L'eskimo ne redresse pas son kayak
sur un seul mouvement avant ar-
riere de sa pagaie, mais sur une
succession en godille de ces mou-
vements (4). Les mains sont sou-
vent décalées pour avoir plus d'ap-
pui. La pelle plate, et non galbée
comme celle de riviere, n’a aucun
effet pervers ; jamais la pagaie ne
partira vers le fond intempestive-
ment et, de plus sa flottabilité est
importante.

La pagaie eskimo "Ponant' tient a
plat sur le pont du kayak. Il n'y a plus
de probléme de stockage de la pa-
gaie de secours. Pas de montage,
d'assemblage fastidieux de la pagaie
a manche aluminium corrodé par le
sel... la pagaie de secours "tempéte
Ponant' est préte a I'emploi imme-
diatement dans les situations les plus
critiques. Par fort vent, la pagaie de
route "Ponant” se range a plat sur
votre pont, comme celle de secours.
En péche, vous utilisez votre pagaie
comme balancier, une pelle coincée
sous les lignes de vie, I'autre étant a
plat sur I'eau. Pour avoir accés a du
matériel placé derriere votre siege,
pour se décontracter les jambes,
seul en mer, pour stabiliser un kayak
plein d’eau apres un autosauvetage
et pouvoir pomper en sécurité, il suf-
fit de placer les deux pagaies, une
de chaque c6té en balancier (des
élastiques découpés dans une
chambre a air auto facilitent la fixa-
tion). Ces manoeuvres sont impos-
sibles avec des pagaies classiques.

La pagaie "Ponant’ requiert les mé-
mes soins et précautions d'usage
que toutes les autres pagaies en
bois. Evitez les manoeuvres qui ris-
quent d’ébrécher ou d’écailler le bois
et son vernis, de frapper sur les ro-
chers, de la laisser flotter et ballotter
sur un rivage rocheux, de la trans-
porter négligemment.

Nous ne conseillons pas d'utiliser
nos pagaies pour supporter le poids



du corps ou du kayak.
Les techniques d'entrée dans le
kayak qui placent la pagaie en tra-
vers du pont ou du cokpit comme
appui peuvent endommager les pa-
gaies. Les techniques de sauvetage
qui placent le kayak sur un "pont de
pagaies" sont abusives. Il y a des
méthodes plus simples et plus
slires. Si vous manipulez votre pa-
gaie avec soin, elle n'aura pas be-
soin d’entretien spécifique. Toute
entaille qui met le bois a nu doit étre
traitée avec un peu de vernis pour
éviter I'absorption d’eau et lui garder
un aspect lisse. Les rayures super-
ficielles qui ne transpercent pas le
vernis ne sont pas un probléme.

Le bois étant un maté-

Il existe depuis trés
longtemps une vrai
pagaie de mer qui sert
a bien plus que la

propulsion

riau naturel, le poids
des pagaies varie sui-
vant les densités du
bois. Le poids moyen
de notre pagaie de
route est de 1 050 g,
certaines font 1 kg,
d’autres 1 100 g, mais

notre pagaie la plus
lourde est encore trés légere,
comparée a d'autres pagaies de
mer en bois, ou autre matériau a
I'exception du carbone.

La grande majorité des équipe-
ments de kayak de mer fabriqués
de nos jours trouvent leurs origines
dans le canoé kayak de riviere a
I'européenne. Ce matériel n'est pas
idéal pour la randonnée cétiére. Les
Inuits ont passé des milliers d'an-
nées, au péril de leurs vies, a mettre
au point leurs kayaks, leurs pagaies
et nous avons compris que nous
pouvions leur faire confiance.

Les régles pour déterminer la taille
des pagaies groénlandaises ne
s'appliquent pas a celle de riviére,
pas plus que les critéres de choix
d'une bicyclette ne s’appliquent au
choix d'une paire de chaussure de
ski.

La pagaie groénlandaise "Ponant"
s'avere étre un OUTIL efficace pour
une grande diversité d'utilisateurs,
sans devoir modifier sa taille. Des
pagaies plus longues de cette
méme forme sont moins efficaces et

plus difficiles a utiliser en eskimotage.
La pagaie "tempéte Ponant' possé-
de des pelles presque identiques a
celles de la pagaie route. Elle
convient parfaitement pour appro-
cher la faune, la ou une pagaie
longue et donc visible risque de pro-
voquer I'envol des oiseaux, par ex-
emple.

Les pagaies “"Pelle sur un béton"
sont construites en deux phases :
fabrications séparées du manche et
de la pelle. Par la suite, le manche
est coupé a la longueur voulue, puis
les pelles y sont rapportées. La
construction des pagaies eskimos a
['unité nécessiterait une nouvelle
longueur de pelle et de manche
pour chaque nouvelle longueur de
pagaie. En supposant que vous
puissiez pagayer avec notre pagaie
"Ponant" puis avec le méme modele
a la longueur de votre choix, il y a
fort & parier que vous préfeéreriez la
nétre. Les divers tests que j'ai effec-
tués depuis trois ans pour une utili-
sation dans des kayaks modernes
(ayant un centre de gravité plus
élevé que les kayaks eskimos) m'ont
conduit & une longueur de pagaie
adéquate permettant de compenser
l'instabilité relative des kayaks de
mer actuels, en raison de la hauteur
du siége. Les eskimos s’'asseyaient
en fond de kayak sur une peau de
phoque ! ‘

En conclusion je dirai que le but de
cet article n’est pas de faire vendre
mais plutét de faire comprendre qu'il
existe depuis trés longtemps une
vraie pagaie de mer, qui sert & bien
plus que la propulsion. Je sais déja
que les kayakistes ayant un fort "hé-
ritage riviére" auront du mal a accep-
ter cette réalité, et la critiqueront :
c'est bien, tant qu'il y a de la critique,
l'idée circule. Comme mes amis
John Heath aux USA, John Brand
en Grande Bretagne, Svend Ulstrup
au Danemark ou Lars Hersfeld en
Allemagne, mon souhait le plus cher
est de voir I'utilisation de la vraie pa-
gaie eskimo s'étendre.

Pour prouver que cet article n'a pas
un but commercial, je vous livre en
annexe une recette facile et pas
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chere pour construire une pagaie
eskimo d'initiation aux techniques
groénlandaises. Mais attention de
par sa conception, elle ne sera pas
aussi ergonomique et ne sera pas

aussi aérodynamique, ni  hydro-

dynamique que la  véritable
"Ponant". Je sais pertinemment
qu'aprés quelques temps, vous se-
rez "accro" de la pagaie plate es-
kimo et ne voudrez plus entendre
parler de la pagaie classique en
mer.

Didier Ploutiinec

(1) lorthographe du mot ESKIMO

eskimo, des eskimos. Telle est l'idée
de Paul Emile Victor, essayons de
I'appliquer.

(2)Monsieur Nugue fabrique depuis
plusieurs années les meilleurs avi-
rons de yole de mer et de riviére.

(3) Jai pagayé 2 mois et demi en
Norvege en hiver, sans gants, avec
une pagaie Lapon. Trévor Potts
(MacNulty) a traversé le détroit de
Béring avec une pagaie bois Lendal.
(4) C’est en fait la position du kaya-
keur dans son esquif qui fait toute la
différence. Un corps suspendu sous
un kayak est une quille (comme sur
un voilier). Je préconise de se cou-
cher sur l'arriére le plus possible : ¢ca

ne change pas. On ne doit pas dire eskimote tout seul.
esquimau, esquimaude. Une pagaie

CONSTRUCTION AMATEUR D’UNE PAGAIE ESKIMO
A prix trés réduit (50F)

Matériaux

- 1 plaque de contreplaqué extérieur Epaisseur 8 mm, longueur
2,20 m, largeur 10 cm

- 2 baguettes en sapin demi-rond 14x28, longueur 2 m

- de la colle marine type PPU

- du vernis.

- Quelques serre-joints, scie, rabot, papier de verre.

Confection

Tracez sur le contreplaqué la forme de la pagaie, découpez a la scie
sauteuse. Collez de part et d’autre 1 baguette de demi-rond. Vous
obtiendrez un manche de section ovale de 28x36.

Maintenir le tout en pression avec des serre-joints.

Coller en 2 fois : une baguette le premier jour, I'autre le lendemain
(pour éviter des probiémes de centrage).

Raboter en biseau et en pointe les extrémités des baguettes.
Poncez. Vernissez. C'est tout.

Pour une pagaie de secours, faire un manche de 30 cm seulement
(pelle 85cm). Sur cette pagaie les mains sont placées en fin de
manche et non en début de pelle, d’ou une longueur de manche
supérieure. Sur la "Ponant" le manche est plus court.

Pour les plus fortunés : collage a la résine époxy, et inclusion d'une
bande de carbone (2m x25mm) entre le contreplaqué et le demi-
rond, on obtient une rigidité accrue.
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Expédition

Le pble nord en kayak

Six étudiants de I'Institut Supéri-

eur de Commerce de Paris, vont
vivie une aventure hors du
commun. Un raid de 1000 km en
kayak de mer dans l'arctique cana-
dien, en autonomie totale en direc-
tion du pble magnétique. Une aven-
ture extréme a la rencontre des
Inuits qui doit se dérouler du 15 juin
au 15 septembre prochain. Cette
expédition n'est pas une premiére
puisque cinq précédentes éditions
ont été effectuées, elle nécessite
néanmoins une bonne dose de cou-
rage de la part des 6 étudiants, Da-
vid Couillard, Patrick Bombard, Guil-
laume Van Gaver, jérdbme Tournier,
Emmanuel Goetz et Hugues Boutin.
L'Institut supérieur de Commerce de
Paris encourage leur initiative
comme elle I'a fait pour d’autres élé-
ves depuis 1987, ou un étudiant a

imaginé le raid Naskapi, descente de
la riviere Georges au Québec. De-
puis ont suivi en 1988; la traversée
nord-sud du continent australien en
4x4, la premiere traversée de I'Atlan-
tique, en 1989, sur une planche a
voile strictement de série et en 1990,
I'ascension de quatre sommets de
plus de 6000 métres dans la Cordil-
lere des Andes, en Equateur, Pérou
et Bolivie. L'année derniére, Yakou-
tia, un raid équestre de 2000 km a
travers la Sibérie, en survie, a valu a
ses acteurs le trophée de la réussite
“meilleur événement sportif étudiant"
et le premier prix de la Bourse de
I'Aventure attribué par la mairie de
Paris.

Un tel projet était bien sur de nature
a attirer des parrainages prestigieux
Gérard Bodineau, guide accompa-
gnateur a Grand Nord Grand Large,
les fréres Vernay qui ont suivi en

23



/b

kayak ! . cbte est du Groenland, Phi-
lippe Roy auteur du tour du Spitz-
berg en kayak (raconté dans le bul-
letin CK/mer n 47), I'ambassadeur
de France a Ottawa... Paul Emile
Victor, leur "dieu vivant" selon Guil-
laume, a adressé a Jérdme Tour-
nier un message sympathique : "Vo-
tre projet est plaisant et audacieux.
Des initiatives comme la vétre doi-
vent étre encouragées et soute-
nues. Je souhaite que les sponsors
éventuels le comprennent et vous
aident. Bon courage, Bonne char-
ce..." Les six jeunes étudiants ont
fait du livre que Jean Malaurie a
consacré aux Inuits, "Les derniers
rois de Thulé", leur livre de chevet et
ils esperent bien rencontrer de ces
chasseurs polaires au cours de I'ex-
pédition.

Le budget de I'expédition s’éléve a

1 150 000 f couvert non pas par un
sponsoring classique, mais par un
partenariat qui permette aux socié-
tés, entreprises, collectivités, d'as-
socier leur nom au dynamisme et a
I'esprit de conquéte du raid. Au re-
tour la moisson d'images et de sou-
venirs seront exploités dans tous les
médias, radios, télévisions, presse,
salons divers, conférences, inter-
ventions dans les écoles ...

Un entrainement
de professionnels

I n'est bien sur pas question de se
lancer dans une telle aventure sans
une bonne expérience du kayak de
mer. Les étudiants ont choisi I'Au-
berge de Jeunesse de Paimpol pour

l'acquérir. Sept semaines d’entrai-
nement avec Guy Cloarec pour met-
tre au point; la maitrise du kayak
dans toutes les conditions de mer,
les techniques de récupération, mais
aussi les techniques de bivouac, la
vie sur le milieu, chasse et péche en
zone polaire... L'entrainement en ré-
gion parisienne comprend égale-
ment de la natation, course, muscu-
lation, tir a la carabine, il faudra bien
effaroucher les éventuels ours polai-
res... Les bateaux choisis sont des
Catchiky, d’aprés Guy Cloarec, ils
doivent contenir sans probléme tout
le matériel nécessaire a 2 mois et
demi d’expédition. D'ailleurs a l'issue
d'essais de chargement il y avait
encore un peu de place a bord !
Bien entendu le matériel prévu est
limité au strict minimum, nourriture
lyophilisée, une seule tenue de re-
change,... aucun superflu n’est au-
torisé. Avec tous ces préparatifs,
Guy Cloarec qui en a pourtant vu
d’autres, se sent des fourmis dans
les pagaies, et si ce n’était les obliga-
tions professionnelles, il accompa-
gnerait bien volontiers ces six étu-
diants....

J.P.G. photo La Presse d’Armor

A VENDRE

Catchiky, 1985, jaune, équipé
compas, pompe, trappes,
jupe, gilet, pagaie Schlegell,
état impeccable servi trois fois!
prix : 5500 F
visible 8 ANGERS Mr AUBRUN
tel : 41 87 00 13

*

Kayak biplace démontable
Chauveau prix : 1800 F
Tél (1) 43 96 94 82

*

Plasmor Barzoi trés bon état
4500 f Tél 98 30 50 26 apres
20 h

*
Jean Marc Terrade cherche
emploi juillet-aout : moniteur
kayak de mer, technicien en
milieu marin - BEES-ATT
Tél : 97 67 28 27




~ Kaspaka, de Kimae Talamd - Fim du X1XE b

La boutique de CK/mer vient de s'enrichir d'un nouveau
titre: QAJAK de David W. Zimmerly. Préparé a I'occasion d'une
exposition du Musée de Juneau (Alaska), ce livre de 96 pages,
en anglais, présente les différents modéles de kayak qui ont
existé de la Sibérie a I'Alaska. Il est abondamment illustré de
photographies et de dessins (d'ou sont tirés ceux de cette page)
montrant les kayaks, leurs accessoires, des détails de
construction et des scenes de la vie des Eskimos. On y trouve
de nombreux plans, un pour chaque modéle de bateau présenté
et également pour différents types de pagaies.

Nous avons actuellement dix exemplaires a vendre; une
autre commande pourra étre faite aux U.S.A en fonction de la
demande.

Tarif: adhérent: 95F non-adhérent: 110F
Frais d'envoi: 15F
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Trucs et Astuces
Péche et Stabilité

C crtains kayakistes utilisent leur kayak pour pratiquer la péche sous toutes ses formes, sous-marines, i la traine, a
l'arc, au casier .... etc. La peche au casicr ne parait pas réellement adaptée au kayak, car relever un casier quelque

soit sa taille n’est pas une manocuvre facile. Le kayak n’étant pas un modele de stabilité, il est tentant &’y adjoindre un

systeme propre a équilibrer I'embarcation.

Voici deux solutions imaginées par des kayakistes anglais ct décrits dans le bulletin de P Advanced Sea Kayak Club.

J'ai pratiqué pendant quelques années la péche avec un kayak biplace, il pouvait emporter quatre casiers en métal sur le

pont. Pour le relevage des casiers mon partenaire se penchait du coté opposé pour compenser la gite. La stabilité du kayak

biplace éwait suffisante. J'ai ensuite utilisé un monoplace, un vieux Sea Otter, avec lequel il était impossible de relever un

casier sans l'aide d'un flotteur. La solution était de fixer un bidon plastique de 25 litres au pont arriere. Il était attaché a une
petite piéce de bois, amarrée derriére lhiloire par un noeud. Au moment de
procéder G un relevage de casier il suffisait de faire pivoter le floiteur pour
lamener le long du kayak et assurer ainsi une stabilité satisfuisante.

Un kayakiste €cossais péche le homard et le crabe sur la cOte de Sutherland dans une zone ou peu de bateaux ont
acces. [l emploi une douzaine de casiers.
Jutilise ma pagaie étendue sur le coté du kayak et fixée par un bout a un “taquet coinceur". Parfois j'augmente la stabilité en
ajoutant un flotteur de pagaie gonflable. L'avantage de cette méthode est qu'il est rés fucile, en cas de probleme, de
libérer la pagaie en tirant sur l'attache pagaie, ce qui rend possible ensuite !'eskimautage que I'on ne peut ¢ffectuer avec un
bras flotteur comme celui utilisé par le kayakiste précédent.




"PADDLERS INTERNATIONAL"

PADDLERS INTERNATIONAL

Paddlers International 1is the
new name aof the International
Long River Canoeist Club. This

change was necessary as paddlers
were confused as to whether ue
were involved in sea trips,
whether they were short or long,
and whether we only used canoes
and not kayaks - a large point
of impartance to North American
paddlers.

So, in early 1991 it was decided
to change the name thus the
ILRCC no langer exists, although
all of it's activities stay the
same (as detailed later).

We are not a club as such as we
do not have Committees, AGM'S,
or club meetings. With our
members based in some 30
countries we are basically a
loose membership of like minded
people, interested in the whole
range of canoeing and kayaking.
We are held together by the
issue of Paddlers World our bi-
monthly 32 page A5 magazine
which contains items such as
reparts on expeditions, requests
for paddlers to join trips, book
reviews and a section called
'Bits & Pieces' i.e. shart
inserts of what's going on among
the membership.

Many of the world's top paddlers

have been members for years, uwe
have been told our membership
reads 1like a 'whaos UWho! of
paddling. We are not boasting,

but hope to show that we have a
wide range of paddlers willing
to share their knowledge on a
first hand basis.

It is not only the issue of the
magazine that makes us different
the following may give an idea:

member is issued with the
Members Yearbook which contains
the name, address, telephone
number and full details on their
experience of rivers and seas.
Plus an A-Z of waters, as well as
a mention of those organisations
in France, England and Yugoslavia
offering discounts to P.TI.
members.

Each member receives a

waterproof membership card.

Each

handy

Wle run the 'Rhine Challenge' a
Guinness Book of Records
recognised paddling trip, whereby
paddlers start at an official
marker post in Switzerland and
finish 1,140 kms later in
holland. Not a race, but a chance

to experience a great river..each
successful paddler receives a
unique badge and certificate.

The Members Expedition List is a
compilation of names and full
details of those who are
available for expeditions.

Paddlers Card of Capability can
be issued to those members who
need a document to prove they are
safe and competent in their boat

- usually for travel in Eastern
Bloc countries.
Members Accommodation Scheme,

helps to remove one of the more
expensive bughears of travelling
abroad. We have over 60 members
in many countries who are willing
to offer accomadation to a fellouw
membher.

If you would like to know more
then cantact:

Peter Salisbury, The Secretary,
Paddlers International, Catalina
Cottage, Aultivullin, Strathy
Point, Sutherland, Scotland KW14
7RY. Tel: (06414) 279 or on Fax:

(06414) 314..
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