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LE MOT DU
TRESORIER

A ce jour, le nombre
d’adhérents est de
190; Baisse sensible
par rapport a 'année
derniére, dont nous
ne chercherons pas
longtemps les raisons.
Toutefois les recettes
sont amplement suffi-
sanfes pour atteindre
les  trois  objectifs
principaux:

- assurer la diffusion
du bulletin et amélio-
rer sa présentation.

- ¢élébrer le dixieme
anniversaire de
CK/merlors de I'A.G,
du 20 octobre a
PAIMPOL,;

- couvrir nos trais gé-
neraux.

Deux modifications a

noter;
- la cotisation
CK/mer concerne

maintenant l'année
civile, ¢t non plus la
période d'une A.G. a
Pautre,

-~

réglonaux

Jean Pierre GARDIE Les Tamaris la Croix Sonnet 14360 TROUVILLE
Georges COLLETER 60 rue Xavier Grall Ergue Gaberic 29000 QUIMPER
Anne MARSOUIN 3 chemin de Kernuet Plounez 22500 PAIMPOL

Jean CAPPELLE Baize 61210 CHAMPCERIE

Jean Pierre GARDIE

Paul ADAM 13 rue du grand moulin 77930 PERTHES EN GATINAIS
Guy CLOAREC Chateau de Kerraoul 22500 PAIMPOL

Jean Francois LEFUR 13 rue de la fontaine 29138 LESCONIL
Antoine PELHUCHE 14 impasse Doron 94110 ARCUEIL

Didier BRUTIN 5 cours des Longs prés 92100 BOULOGNE BILLANCOURT

Guy CLOAREC

William DESPREZ 30 chemin de la colline 83110 SANARY $/MER
Patrice BONY Association Mer et rencontre 19 rue Albert Cuesnin 59240

DUNKERQUE

dviter 189 coups de téléphone de
Vexploit dans le bulletin. Notons

[ZINFORMATION DU MOIS

Pierrot URVOY, le meilleur guide du secteur Trébeurden, est en passe d'en de-
venir le meilleur pécheur : un bar de 2,2 kg, fait partie de ses trophées. Pour lui
félicitation, nous avons préféré annoncer
a ce propos que Piercot & regu quelques

normands de CK/mer dans sa superbe région. Un guide parfait, qui permit aux
kayakistes de rapporter quelques scuvenirs. Le dessin en  couverture of la
photo ci-desscus illustrent leur mémorable randonnee.

- Les conjoints et enfants qui coti-
sent & ane méme adresse bénéfi-
cient d'une réduction de 50%.

Le rédacteur en chef aimerait
insérer tous les articles qui lui sont
expédiés. Mais le trésorier 'empé-
che de tourner en rond : au dela
de 28 pages (contre 16 ¢t 1989) les

ran A en

frals dlalfranchiscement sus
145D u ﬂllldllvlllbbcmcul Jublllcll’

tent de 979 ! Clest plus que ne
pourrait en supporter notre petite
association.

Lorsque vous adressez des articles,
n'hésitez pas a y joindre des illus-
trations, photos ou dessins, notre
bullctin n'en sera que plus agréa-
ble & lire et puis un dessin vaut
souvent micux qu'un long dis-

cours.



NOUVELLES DES PAGAYEURS EN EAUX
SALELES D’OUTRE RHIN

Les numéros 26 et 27 de " SEEKAJAK" nous sont parvenus. En

voici quelques extraits.

Les pensées salées dn kayakiste :

Les prévisions météo :

pour ceux qui ont la foi.

Fanatique :

celui qui est incapable de changer dopi-
nion a 'égard Jes différents kayaks mais
qui ne veut par parler d"autre chose.
L’équipement

matériel pour cviter que la sortie en mer
ne devienne drame en mer.

Compas :

une espece de doigt qui indique dans
quelle direction vous avancez mais helas
pas ou vous allez arriver.

Loptimiste :

celui qui pense au beau temps a venir
quand il fait mauvais.

Kayak de mer :

embarcation avec laquelle ont peut quitter
une plage a fravers les rouleaux mais sur-
tout y revenir,

I.¢ naufrage :

la ou on comprend qu'on s'est trompé
sans pour autant savoir ce qu’il faut faire.
Le grand-Maitre de {a sécurité ;

il cherche depuis longtemps le moyen de
s¢ rendre a lile de Sein avee un risque nul.
It cherche toujours,

[infin une proposition d'un pagayeur <n
cay salée pucifiste : :

Et si, sur nos cmbléemes de PAllemagne
réunifiée, on remplagait Paigle par un

cormorant séchant ses ailes !

Avis aux kayakistes d’hiver !

(D’aprés un article de Donald Dale Jack-
son paru dans Géo en Allemagne en nov
90, ¢t présenté par Seekajak).

Robert POZOS, chercheur en physiologie
dorigine mexicaine a ¢réé, il y a une di-
zaine {’année un laboratoire d’¢tude sur
hypothermie a la faculte de médecine de
Duluth dans le Minnesota.

Le récit qui suit est le compte rendu d'une
expérience 4 laquelle s'est prété Roger
Fynes, un érudiant volontaire.

Les expericnees les plus précises pratiquées
4 ce jour sur 'homme étaient le fait des
nazis dans le camp dJe concentration de
Dachau ou des gens étaient immerges dans
leau froide jusqu’a ce que mort s’ensuive.
Aujourd’hui, a Duluth, un comité d’éthi-
que surveille les recherches et les volontai-
res qui se prétent aux experimentations
peuvent abandonner a tout moment.
Roger Hynes s'installe en T-shirt, short et
chaussettes et gilet de sauvetage dans la ci-
terne de polyester d’'un bon metre de pro-
fondeur (remplic d’eau a 10 degre). Robert
Pozos lui rappelle qu'il a le droit de jurer,
maudire, riler et quitter le caisson quand
il le desire.

Précisons que cette expérience n'est pas la
premiere ot qu'elle s'integre a une longue
sériec dont le but final est la mise au point
d’une tenue de survie en eau froide pour
les pilotes, pecheurs ¢t autres specialistes.

Rappelons  que TPhypothermie commence
gquand la température profonde du corps
humain (coeur, poumons, cerveau, moclle

3



épiniere, intestin) passe
d’environ 37 a 35 degrés,
Les victimes, non scule-
ment tremblent et sont
épuisées, mais ont aussi
les pupilles dilatées, par-
lent sans articuler, sont
confus et ne maitrisent
plus leur corps. Le psy-
chologue de I'équipe de
Pozos explique que les
gens en hypothermie se
conduisent souvent com-
me s’ils avaient trop bu;
certains se déshabillent,
nous semblant manifes-
tement penser avoir
chaud, D’aprés une théo-
rie, il y aurait modifica-
tion de diamétre de cer-
tains vaisseaux sanguins,
ce qui tromperait les cap-
teurs de température de
notre organisme : le corps
est froid, mais ils trans-
mettent : chaleur.

Roger Hynes a  bien
supporté les trois
premieres minutes dans
la citerne : sa température
centrale n’a pas Dbaiss¢
bien que sa peau soit aussi
froide que Iecau. Pozos
explique : "Clest ainsi que
réagit le corps ; les
vaisscaux de surface se
rétractent dés le premier
choc  thermique ; les
extrémités se refroidissent
afin que plus de sang
chaud parvienne aux
organes internes ; ainsi, la
température centrale reste
constante méme quand
on est dans l'eau froide
pendant 10 a4 15 minutes.
Les volontaires sont de
toute mani¢re sortis de
I’eau quand leurs
températures internes ont
baiss¢ de plus de 1,7 ou
quand elles commencent
a baisser trés rapidement.

Pozos pose a Roger des
questions pour déterminer
sont état mental. Mais
I’echange s’arréte quand,
aprés 5 minutes, I'étu-

froide, cela  désavantage
car l¢ mouvement d’cau
créé prend plus de chaleur
au corps que le tremble-
ment en apporte, I'eau

diant commence a trem-
bler. 11 ne fait plus que
bredouiller @ “je crois ... je
voudrais .. simplement
me laisser aller ... et dire
ce qui se passe’. Pozos re-
prend : “Trembler dans
Pair est un avantage car
cela crée de la chaleur ;
par contre, dans leau

conduisant la chaleur a

peu prés 15 fois micux que
Pair." Pozos s’adresse a
I’étudiant cobaye : "j¢ vou-
drais que tu additionnes
45 a 72 ¥ - Oh, mon dien,
soupire Roger, un mo-
ment, ¢h... 117

- Maintenant, ajoute 63

- Mmh 180



- Divise par 4. [e jeune
homme fronee les sourcils
et plisse le front, mais il
ne tremble plus.

- 45

Pozos a remarque que I'el-
fort intellectuel stoppe le
tremblement ¥ i y a donc
une relation entre le cor-
tex et le¢ tremblement,
mais nous ignorons ou et
de quel type.”

Quelques  minutes  plus
tard, le chercheur de-
mande & Roger comment
¢a va 7 *Pas trop mal” re-
pond celui-ci d'une voix
peu convaincante. A peu
prés toutes les 10 secondes,
il est pris d’un violent tris-
son et il ressent des dou-
leurs.

Pozos explique " Dans le
froid, il est pretérable
d’avoir des douleurs que
d’étre insensible. Les re-
cepteurs  de  la douleur
sont le systéme d’alarme
précoce de l'organisme ; si
I'on est inscnsible, on s¢
reliche, il n'y a plus
d’alerte et c’est la que sur-
gissent  les  vrais  pro-
blemes."

Tandis qu’il ressent des
douleurs, la température
centrale de Roger baisse
denviron 1/10 de degre
toutes les 5§ minutes.
Quand la  temperature
centrale atteint 30 a 32
degres, les frissons cessent;
le corps a ¢puise toutes ses
possibilités de proaduction
de chaleur.

A ce stade, les muscles se
raidissent ¢t apparait lc
risque de noyade. A envi-
ron 29,5 degres, la plupart
des victimes perdent cons-
cience. Au stade ultime,
ils paraissent morts bien
que leurs organes soient

encore vivants : le centre
du corps fonctionne enco-
re au rythme le plus leat
possible : 2 a 3 battement
de coeur par minute, un
pouls et une respiralion
extrémement  faibles.  Si
une victime d’hypother-
mie a c¢e stade est re-
chauffée avec précautions,
on peut voir réapparaitre

les signaux vitaux.

Sur une des portes du
laboratoire est écrit " Tu
n’es pas mort tant que tu
n‘es pas réchauffé et
mort!.

Roger est  maintenant
dans la citerne depuis 25
minutes. Il est insensible a
la douleur, ses yeux sont
troubles, ses réactions sont
nettement ralenties. La
température centrale bais-
se maintenant plus rapi-
dement.

- "Je me sens.. au micux..
quand je.. ne pense pas’
dit-il entre deux attaques
de frissons.

La plupart des cobayes res-
tent entre 45 et 60 minu-
tes dans ’eau. Mais Pozos
fait sortir Roger apres 29
minutes. Il frissonne vio-
lemment tandis qu’il se
change et se glisse dans un

peignoir de bain sec et
s'empare a4 deux mains
d’'unce tasse de chocolat
chaud. "C’est maintenant
fe plus dur” dit-il en allant
¢t venant dans le labo ;
"Iai vraiment la sensation
que ma chaleur s’échap-
pe.

La température centrale
de Vétudiant continue ef-
fectivement de baisser
elle n’atteint son point le
plus bas qu'un quart
d’heure aprés larrét de
Pexpérience. Cette “post-
chute" est typique de I'hy-
pothermie et dangercuse
car inattendue. Le ré-
chauffement a aussi ses
traitises : s’il est trop ra-
pide, il y a un risque de
perte de conscience car les
vaisseaux  périphériques,
en se dilatant, aménent
une chite de tension.
C'est pourquoi, les volon-
taires de Duluth doivent
d’abord boire chaud et
bouger. lIs n’ont droit a la
douche chaude qu’ une
demie-heure aprés leur
sortie de la citerne, quand
leur température profonde
commence a remonter.

Aprés la douche, Roger sc
plaint toujours du froid ;
ses yeux sont ternes et ses
jambes faibles. Il fremble
mais d¢ maniére moins
soutenue. Il se déclare prét
a recommencer :

*¢’était  tout simplement

rafraichissant 1"

Traduit de l'allemand par

Paul ADAM
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LE PROJET

Rallier Plymouth a archipel des Scilly.
Aller et retour en kayak en autonomie. Temps fort de la randonnée : la traversée
de Land’s End aux Scilly, environ 25 milles.
Cette randonnée de 300 milles environ s’est déroulée du 28 juillet au 18 aout
1990
Participants : Didier CARIOU, Jean Marc JANVIER, Rémy LE CANN tous les

trois membres de |'association de kayak de mer du Ponant.
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LA PREFARATION

Le matériel embarqué
doit étre le plus adapté
possible aux exigences de
Penvironnement et fone-
tions des activités pré-
vues @ - pagayer, pecher,
manger, les abris du ma-
rin, dormir, divers.

Les kayaks -

2 Catchiky et 1 Norkapp
les 3 bateaux  &quipes
d'une  dérive  réglable,
casissons étanches (3 par
vateau), pompe de cale,
fiene de vie, filet de peat.

Léquipement  ¢u  kayak
sur le pont:

papaic de secours. bout de
remorquage, boite de sécu-
ritf avec 3 feux rouges,
miroir de  signalisation,
lampe étanche, pare de
réparation d'urpence,
briquet de secours, chavf-
ferette, veste aluminisée.
sifflet.  couteaw flottant.
compas de route (fixe).
compas de  relévement.
carte marine du jour. regle
CRAS petit modele. voile
modéle  "Harricana”.  ca-
dre du chariot. pot de
Danup  coupe  (bocal
Pipi). tube de muel sechet
de "carburant” (fruits
secs  etc). bouteille d’zau
citronnée ou (et risanc.

A Tintérienr du  kayak
poste de radic PO/GO
{météo) documents
nautique  cartes, ouides
Fenwick, carte des cou-
rants. roues du chariot
(derriere siege). 1 poste
VHF pour le groupe,
rangé dans la gouticre si-
tué sous le pont avant tou-

jours a portee de main.
Tenue de pavigation

slip de bain. short néo-
prene. Liffa. cagoule da-
mart. chapesu. veste fibre
polaire, chausson néo-
prene.  sandales  plasti-
ques. coupe vent. gilet de
sauvetage avec poches.

La péche

2 aspecis la péche a la li-
gne ¢t la chasse sous-
marine

La péche a la ligne
principe des lignes a
matn ( la ligne est direc-
tement tenue a la main, le
corps de la ligne est lové
sur un plioir) . mi-
traillette  plombeée a 300 gr
environ. boite de matériel
comprenant, snack (gros
leurre), hamegons,
plombs, nylon 70 350 et
40/100, poissons nageurs
divers, <émeriilons avec
agrafes, pstit filet formant
sac.

La chasse sous-marine
combinaison veste ot pa-
natalon § mm. grandes
paimes avec <acs de pro-
tection. sousvétement
néopréne 2mm. masque.
sous cagoule. tuba. gants.
ceinture  de plombs. ac-
crochc  poisson. arbalste
avec  housse. nylon et
sandow  de rechange. li-
gne d: remorquage.

L’abri du maiin

Les vitersents du seir:

slip  (3). tee shirt(3). pull.
survéie- ment. chaussettes.
mouchoirs. combinaison
nounours. ciré complet.
chaussures de sport.  lu-
1ette  de solell. chapeau.
sacs étanche

Le jogement

doubie toit de tente cana-
dienne. tente type Igloo

Dérmir

matelas pneumatique ou
autogonflant. gonfleur.
duvet.

Manger

matériel de cuisine (pour
le groupe)

grille. 2 rechauds a  es-
sence C. essence. 1 ré-
chaud camping gaz. ga-
melle compléte. bol plas-
tique. boite . convert,
bouiiloire, papier alu. pe-
tits  tuperware. sacs e
congélation. bracelets
¢lastiques. 2 sacs de toile.
boite a épice et condi-
ments. briquet. jerrican de
5 litres ean. pare vent. fifet
de tranport. ¢ponges a ré-
curer. mir. torchons.

Nourriture de base (au d2-
part)

1iZ. COuscOus. pate. semou-
le de blé. pain complet.
lait. soupes sachet,
conserves. oecunfn.  huile.
fromage. fruits, céréales.
germe  de  ble.  micl
confiture. chocolats. bis-
cuits.  fruits  secs.  cauw
pharmaciec {1 par bateau)
aspirine. pansements. he-
xomedine. vitariine (.
creme solaire. anti-
moustique.  éeran  total
lzvre. pince.

Utile parfois indispensa-
ble

toilette dans petite boite
BDH., lampe  frontale.
pochette étanche. appareil
photo. piles de rechange.
walkman., ampoulcs.  sry-
loz a billes. papier. carte
d’identité. argent liguide
ou autre systeme de paie-
ment. guide  d'anglais.
carte téléphone anglaise.
numéros de  teiéphone
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importants. trousse de ré-
paration (pour 3 kayaks)
lime.  bande  collante.
choucroute. catalyseur.
papier de verre. sikaflex.
pince multiprise. ciseaux.
colle néopreéne. aiguille et
fil a coudre. et j’en oublie
surement... voila pourquoi
nos bateaux sont si lourds
a porter la clef d'un
"mystere”.

Fhare automatise de Vile Round

LA REALISATION

exirait du carnet de bord

Fepdredl 27 jorller
Embarquement au ferry 2
Roscoff. Les kayaks char-
gés chacun de 30 kg de
matériel  environ  sont
chariotés dans le ferry. (3
chariots)

Arrivée 2 Plymouth a mi-
nuit. Installation du pre-
mier bivouac en pleine
ville sur un trottoir (avec
tente quand méme...) bon
contact avec la  mare-
chaussée locale...

10

Samredi 28 fuille!

16 milies.

Etape de Plymouth a
Looe, mer pas facile, cote
a falaises percue mono-
tone, <¢quipage globale-
ment fatigué.

Arrivée 4 Looe dans un
joli port aux bateaux fleu-
tis.

Limancle 29 juiile”

S milles environ,

Etcpe de Loos 4 Locel La
nuit a été dure: pluie et
vent.. tente inomndée ¢t
ceroules!

Mer forte on teate une
sortic. chavirage ot e<s-
quimautage de  Reémy
prés de lile St Georges.
Retour a Looe, remontée
de la riviere a pleine mer.
Difficile de ftrouver un
coin de bivouac.

Luandi 30 joidlef

3 milles environ.

Etape de Looe a rowey. Le
temps §'est calmé, mais je
suis malade ce qui oblige
une &tape écourtée. A Fo-
wey soirée b ou on a
bien  mange . on com-
mande un plat de¢ viande
on nous sert des .. co-
quilles saint jacques. Mais
¢’était tres bon.

Mardi 3 juiller

23 milles.

Etape de Fowey a Helfort
River. Enfin uue belle
journée avec une  mer
prativable.  Nous avons
fait une grand é&tape. A
noter vune diarrée qui
m’oblige  littéralement &
*m’éjecter’ du navire afin
de satisfaire en mer a des
besoins plus que  pres-
sants! sous lhilarité géné-
rale cvidemment.

Beau bivouac a 'entrée de
ia riviere d'Helfort.

AMercredr £ avat

25 milles.

Etape d'Helfort River a
Porthleven, une longue
journée de pagaie.
Passage du cap Lizard 24
heures avant Florence
ARTHAUD. Un premier
ravitaillement est enfin
fait. Arrivée de plage dans
des rouleaux.

Equipage fatigué ¢t moral
4 la bawsse, le barométre
lui est 4 la hausse.

Jeasi 2 aoal

18 milles,

Etapc de Porthleven a
Port Curno. Une belle
journée, passage du Mont
St Michel anglais. Vent
de secteur Est Nord Est
faibiec  des  conditions
idéales pour la traversée
qui nous attend demain.
Moral de I'équipage en
hausse.

Veadredr 3 a2oul

30 milles.

Traversée et arrivée a St
Mary's, 10 heures de pa-
gaie durant la  journée
avec une visibilité allant
en décroissant... courant
traversier 2 1 nocud
pour un coctficient de 35 !
L archipel, ou plutot le
premier rocher a &t
apergu au bout de 8 heures
de navigation ! Jai géré
ma {raversee avec micl en
tube et eau citronuée pris
toutes les 1/2 heures envi-
ron. Abandonné ['lsostar
qui m'irritait  l'estomac.
Frayeur rétropective lors-
que la brume s’est totale-
ment installée peu aprés
notre arvivee; de la plage



on ne¢ voyait plus la mer !

Sameds ¥ avul

Relache sur St Mary’s et
installation du
sur lile Saint Samson si-
tuée au cocur de VPar-

chipel.

bivouac

LDiirancle S aoul

Un vent de nord ouest 3 a
5 beaufort. Sortir de Iar-
chipel est délicat du fait
de la houle et du ressac.
Programme de¢ navigation
individuelle, chacun 2
son rythme, <c¢a fait du
bien,

Lunds & aouf

10 milles environ.

Départ de Saint Samson
ct installation au camping
de St Agnés - un  bon
plan- excellent pub mais
attention aux ornieres la
nuit en quittant le pub, je
me fais une entorse a la
cheville droite!

Mardi 7 avul

12 milles ¢nviron.

La météo  est superbe.
Programme du jour : visite
des roches de Pouest
*Western Rock? et sos

phoques puis virement du
phare de Bishop Rock:
mission accomplic, ma-
gnifique balade, avec en
prime une superbe péche
de licus.

l.es kayakeurs sont heu-
reux.

Mercredr 8 avut
8 milles environ.
Ravitaillement a la
Office" puis pub.
Arrivée surprise du voilier
"Strombinel" de Douarne-
nez, des amis de Didier de
retour d’Irlande. Déjeuner

a bord. En fin dapres

*Post
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midi péche dans [Pouest
de St Agnés (de nouvean
excellente et de surcroit
étonnante) Soirée pub.
Péche de nuit aux étrilles.
Repos des guerriers a 3
heures du matin.

Les kaykeurs sont heureux.

Jeudr 2 aout

10 milles environ.

Visite de la partie nord est
de [Parchipel puis retour
vers St May’s,
Embarquement des
kayaks sur le ferry en par-
tance pour Penzance. Bi-
vouac a Penzance.

Vendredsi 10 avur

21 milles.

Etape de Penzance a
Cadgwith. Beau temps,
belle mer, passage du cap
Lizard a marée basse, le
spectacle est totalement
différent. Bivouac dans le
port méme de Cadgwith
ou on a ¢té bien accueilli.

Samedi 11 avat

Etape de Cadgwith a Hel-
fort River. Le beau
temps se maintient. Belle
péche de crevettes et de
bigorncaux géants en arri-
vant a Helfort River.

Dimanche 12 gout
22 milles environ.

Etape d’Helfort River a
Mevagissey

Lundi 13 zout

12 milles.

De Looe a  Plymouth.
Avis de grand frais force 7
sud ouest. On prend la
mer tout de méme. Creux
de 3 metres et vagues dé-
ferlantes dangercuses; im-
possible de faire une navi-
gation rapprochée (risque
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de projection des kayaks
les uns sur les autres) et a
20 métres on ne se voit
plus ! Arrivée salvatrice
dans la rade de Plymouth.

Jeadi 16 eof vendredi 17
aout

Visite détaillée de la rade
de¢  Plymouth. Dehors le
mauvais temps fait rage,
pluie et vent fort.

Samedi 18 aout
Retour a Plymouth.
Embarquement  sur e

ferry et retour en soirée a
Roscoff.

Fin de la course,

REFLEXIONS SUR
CETTE EXPEDI-
TION

Hommes et matériels ont
ete mis a rude épreuve
durant ces 3 semaines.
Cest et ce sera toujours la
météo et la mer qui
commanderont, alors les
programmes de route les
plus sophistiqués seront
toujours a la merci d’in-
pondérables.

Globalement entre  Ply-
mouth et Land’s End
nous avons c¢u une cdte 2
falaises coupées de quel-
ques estuaires et de quel-
ques ports bien défendus
contre la houle. Sur cette
cote un vent frais de sud
ouest est redoutable. Le
fait que les ports peuvent
étre fermés par de lourdes
portes n’est pas anodin, et
particulierement aux en-
virons de Land’s End les
bateaux sont systémati-
quement tirés au sec a
Paide de treuils. Par mau-
vais temps, ports et entrées
de rivieres constitueront
les seuls refuges des kaya-
keurs. Les atterissages se-
ront difficiles voir dange-
reux ailleurs.

La traversée jusqu’'aux
Scilly demande de parfai-
tes conditions météo. Les
courants traversiers sont
importants par faibles co-
cfficients. A refaire on
s’équiperait d’un petit ré-
cepteur gonio afin de se
prémunir des risques de
brume. De toute fagon il
faut étre en forme, en-
trainé et organisé, savoir
que l'on wva passer 10
heures dans le kayak !
Dans ce type d’entreprise
la  moindre erreur, la
moindre défaillance peut
avoir des conséquences
trés graves et méme dra-
matiques.

Quoiqu’il en soit  cette
traversée constitue un su-
perbe souvenir. Le séjour
trop court sur I'archipel
des Scilly a été trés agréa-
ble, les nombreuses iles,
Pambiance pubs,  les
contacts  agréables, les
eaux poissonncuses, les
Scilly constitue un petit



paradis pour les kaya-
keurs. Nous avons pris le
ferry pour regagner Pen-
zance pour diverses rai-
sons : Incertitude de la
météo au jour prévu pour
le retour, de plus gros co-
éfficient, et aussi pour
“gagner' une journée. Le
ferry traverse en 2 heures
et demi.

Nous n’avons pas rencon-
tré un seul kayakeur du-
rant tout notre séour
hormis Gérard BARBAN-
CHON de Cherbourg qui
séjournait sur les Scilly et
possédait un kayak. Les
contacts avec les plaisan-
ciers anglais ont été trés
agréables, par contre les
contacts avec les plaisan-
ciers frangais sont trés va-
riables. D’une maniére
générale on a I'impression
que la chaleur humaine
avec certains plaisanciers
est inversement propor-
tionnel 2 la taille du

CEigenl
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Port de Hugh Town & ST MARY"S

bateau.
[’EQUIPAGE

Il m’a fallu une semaine
d’acclimatation et d’adap-
tation au rythme de la
randonnée, la fatigue du
départ, une météo mau-
vaise, de longues <&tapes;
le physique et le moral
de ’équipage a été ébranlé
dans la premiére partie
du voyage. Forme excel-
lente pour tous ensuite.

LEMATERIEL

Les kayaks :

Le Norkapp "Océanonox”
de Didier CARIOU est
équipé d’origine d’une dé-
rive réglable. Coloris et
équipement du kayak ont
été réalisée  sunivant sa
demande. "Harricana" et
"Jonathan" sont des Cat-
chiky anciens modeles
donc ardents. Nous les
avons équipés d’une dé-

rive réglable, le résultat est
que le bateau est toujours
équilibré quelque soit la
direction du vent et quel-
que soit la charge. Toute
Pénergic est utilisée pour
la propulsion. La dérive
est 2 mon avis indispen-
sable pour effectuer dans
de bonnes conditions de
longues distances surtout

lorsque le  bateau est
chargé.

Les caissons sont restés
parfaitement  sec,  ¢a

aussi ¢’cst trés appréciable.
Les deux caissons arri€res
facilitent le chargement et
le rangement du  maté-
riel. Vraiment  trés
content des kayaks ainsi
modifiés.

[LAVOILE

Peu utilisée. Quand il y a
beaucoup de vent et une
mer formée, dans une
zone inconnue il vaut
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micux s’abstenir de
naviguer a la voile. A la
limite c’est dangercux. Le
bateau est moins ma-
nocuvrant, une¢ fausse
manoeuvre peut &tre faite,
mais ¢a ne remet pas en
cause son utilisation dans
des conditions de mer et
de vent convenables.

Rémy a installé un syste-
me de “va et vient' qui
permet de rabattre et
d’amener la voile sur
I'avant sans aide extéricu-
re

LE CHARIOT

Trés utile et souvent uti-
lis€, le chariot a permis de
limiter les portages diffici-
les. Faire un chariot mo-
dele *didier CARIOU® il
peut se ranger dans le coté
du cokpit entre la coque et
le siege et peut &tre ins-
tallé sans libérer le ponta-
ge du kayak de son maté-
riel.

LE CACHE HILOIRE

Pas indispensable quand
on a une jupe pvc sauf si
on aime la riguecur d’un
hiloire bien recouvert le
soir.

LE COUTEAUDE PONT

Flottant il est préférable
de P'avoir par sécurité, in-
dispensable a la péche.

LABOITEDE SECURITE

Sur le pont derriére I'hi-
loire, bonne habitude a
prendre, revoir la ferme-
ture et [I’étanchéité. Pré-
voir un largage facile et
rapide.
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LE  MATERIEL DE
CHASSE SOUS-MARINE

Peu utilis¢. Le programme
¢t son intensité n’a pas
éte fait en fonction de
considération du pé-
cheur, et puis aux Scilly
J'ai ét€ handicape par une
entorse. Une chasse dure
au moins 3 heures com-
pris  habillage/déshabilla-
ge, nettoyage et prépara-
tion des poissons, range-
ments divers, ¢’est long il
faut de I’énergie. Le maté-
riel nécéssaire représente
du poids et du volume
(combinaison, palmes,
plombs d’environ 5,5 kg)
pour un chasseur sous-
marin c’est dur de se sé-
parer de ce¢ matériel, la
découverte de fonds ma-
rins nouveaux fait aussi
partie du voyage . Dilem-
me !

LAPECHEALALIGNE

Extraordinaire aux Scilly
en  utilisant des  mi-
traillettes a plumes lon-
gues ou des caoutchoue,
sans compter que le résul-
tat final peut &tre des plus
vari¢s. Pour une pro-
chaine randonnée prévoir
des petites palangres, un
petit haveneau, voir un
lancer pliant qui peut étre
mis a poste le soir, et pré-
voir des appats dans de la
saumure aun départ. De
toute fagon pour la péche
il faut étre animé d’une
certaine foi, et c’est bien
aussi quand tous les par-
ticipants sont interessé
par la peche. Je pense que
cela vaut la peine de se
donner quelques moyens,
mais il faut savoir que la

péche prend du temps, est
¢c¢ que le programme le
permet ? sinon prévoir des
conserves.

LES VETEMENTS

Au bout de 3 semaines le
besoin de laver se fait
sentir. La tenue ‘“nou-
nours” en fibre polaire est
utile malgré son volume.
Un deuxieme survétement
aurait été apprécié.

LESACDE COUCHAGE

Le sac en duvet siirement
pas trés adapté a un envi-
ronnement maritime
mais c¢fficace. Préférer des
duvets synthétiques haut
de gamme.

LEMATELAS

Permet de dormir correc-
tement sur des sols durs
genre : cale en  béton,
dalle de  granit  dis-
jointes, gros galets etc...
indispensable.

LA TENTE

Le double toit de la tente
canadienne qui s¢ monte
et se démonte en quelques
minutes en utilisant 2
kayaks pour sa fixation est
simplement  génial.  Sys-
teme améliorable avec un
tapis de sol indépendant
équipé d’ocillets. La tente
‘Cap Horn" pas terrible
mauvaise tenue sur le sa-
ble, la tente “igloo" est
préférable

LA CUISINE

L’EAU Remplacer le



hidon de 5 litres par des
gourdes de 1,51 de section
carrée plus facile a ranger
a Parriere du siege. Une ré-
serve de 5 litres par per-
sonne s’est révélée suffisan-
te a condition de faire le
plein a4 chaque opportu-
nite.

LES BOITES : Les boites
plates ne sont pas tres
utiles, prévoir plutot 3 ou 4
petites boites pour de la
nourriture diverse ou pour
les repas & prendre en mer.

LES SACS CONGELA-
TIONS : Utilises en double
épaisseur et fermes par un
&lastique, ces sacs se sont
montrés trés pratique et
procurent un gain de place
appréciable. On les entas-
se dans un sacen toile de
plus grande dimension.

LE RECHAUD A - ES-
SENCE C : Trés trés bien,
on peut véritablement
cuisiner avec ce type de re-
chaud. Notre estimation de
6 litres d’essence C pour la
durée du séjour pour nos

deux réchauds s’est révélée
correcte.

LA BOUILLOIRE : Trés
pratique, économise le
carburant et permet de
toujours avoir une gamelle
propre pour chauffer de
I'ean

LES GAMELLES : Les pe-
tites gamelles de camping
sont insuffisantes, 1l est
préférable d’avoir 1 bonne
poéle, 1 casserole. bol in-
dispensable, assiette plas-
tique trés pratique.

LERAVITAILLEMENT: A
ne pas négliger, ne pas
attendre le dernier mo-
ment lorsque les soutes
sont vides, profiter des
opportunites de ravitai-
llement et se¢ faire de la
popote sympa, ¢’est bon et
c’est bon pour le moral des
troupes. Le tube de miel,
la tisane, les citrons ; bons

carburants de remonte. Ne
jamais  attendre  d’avoir
faim ou soif, boire a in-

tervalles régulicrs. Le soir
bien s¢ réhydrater ¢t ne pas

lésiner sur les plats de

sucre lents (pate, riz
etc...) Savoir aussi s’as-
surer une récupération
suffisante au niveau du
sommeil (attention aux
pubs!)
LEMOTDELAFIN

Des mots et des lignes qui
ont entrouvert la porte
du reve. Désir d’'un nou-
veau départ, désir fort
pressant, envie d’harmo-
nic et de symbiose au
cocur d’une nature forte,
envic de contemplation
et de réve aussi.. envie...
mais doit-on écouter ces
envies ¢t aller vers la
réalisation de ces désirs ?
ne pas le faire n’est ce
pas aussi aller a 'encon-
tre de soi méme ct de sa
réalisation profonde? en-
fin Jespére que cer-
tains trouveront a travers
ces lignes matiere a une
invitation au voyage.

Jean Marc JANVIER et
Passociation kayak de
mer du Ponant

Les abris de la Cornouailles anglaise

LIZARD POINT

""" “"TREVOSE HEA
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Je lis avec intérét les rests
publiés par CK/mer er 2
chaque fois je me pose la
question suivante : ce test
me permet-il de me faire
une opinion telle que jai
envie d’essayer le bateau
décrit, car il se rapproche-
rait de ce que je cherche?
Et trés souvent ma réponse
est multiple :

1- un test de kayak, fantas-
tique! Merci au gars qui la
pratiqué et donné son opi-
nion.

2- merde c’est un kayak qui
n’est pas vendu en France
(cas des deux derniers
tests).

3- 28 points érudiés... Un
bon passage au crible

3bis- je n'y comprend rien.
3ter- trop abstrait pour moi.
4- remerde, je me suis fait
avoir : j'ai cru a un essai
rationnel (un peu comme si
je consultais le résultat d’un
calcul d’ordinateur) alors
(que c’est avant tout un es-
sai pratiqué par un homme
qui a ses sentiments et sa
conception du kayak de
mer.

5- finalement, j’ai appris
quwun kayak différent de
ceux que je connais existe,
mais ne suis pas sdr de
pouvoir décider sl corres-
pond a ce que j'attends de
MON kayak de mer.

En fait, je reste perplexe.

Et je reste dautant plus
perplexe que le kayak de
mer est le seul sport qui
m'ai posé des problemes
pour investir car, toutes les
opinions que j’ai entendues
sur le sujet étaient forte-
ment tintées d'affectif. Et
moi la dedans, je restais pris
entre deux feux: le plaisir
de naviguer en kayak de
mer et Pinconfort de em-
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A PROPOS
DU CHOIX
D’UN KAYAK

barcation. Mais peut-8ire
suis-je trop exigeant? Car je
cherche depuis que je pra-
tique en mer, un bateau
stable mais permettant des
sensations, rapide mais lo-
geable, manoeuvrant mais
sachant garder le cap que
j’ai choisi, et enfin cette
béte rare doit &tre confor-
table. Car moi, jai les fes-
siers délicats, ce qui retenti
rapidement sur mon moral
et donc sur ma capacité de
contréle du navire. Or bien
souvent, j’érais dans un
kayak de mer comme dans
des souliers serrés le jour
ou justement j’ai besoin de
toute ma concentration.

Si Pon ajoute a cela la lon-
gueur de ces bateaux, je
trouvais  Pinvestissement
fort elevé pour le service
que j'en retirerai, ne pou-
vant -pauvre parisien que
je suis- le stocker.

Et puis quand méme, quel-
que chose me chagrinait,
Les Anglais étaient portés

aux nues par mes compa-
gnons de mer, et ceci non
seulewont & cause de leur
grande expérience en la ma-
liére, mais surtout a cause
de leurs choix en mati¢re de
bateaux : il ressortait qu’ils
choisissaient les bateaux les
plus instables possibles et
¢d, tel que présentd, c'était
presque un critére d'admis-
sion dans le monde du
kayak de mer. Un vrai
kayakiste de mer obtient ses
lettres de noblesse quand il
a choisi sa seconde pean
avec moins de S5 cm au
maitre bau - jexagere seu-
lement un peu.

Alors faisant fi de mes aspi-
rations et considérant que
je devais pouvoir prétendre
au titre de kayakiste de mer,
jempruntais un Norkapp -
bateau noble sl en est
pour participer au Tour de
Iile de Ré en 1990. Jaurais
voulu me dégodter du
kayak de mer, je naurais
pas fait autrement. Moi, ro-
turier du kayak par Pesprit,
j'ai bien failli rater I"épreu-
ve. Mes 65 kg allongés de
10 litres de sable n’ont pu
empécher de mémorables
surts inévitablement termi
nés parallele a la vague -
que c'est inconfortable - des
fessiers meutris, et ceci avec
la certitnde que la position
la plus stable et certaine-
ment la plus confortable est
la tdte en bas. Seul le pro
bléme de la respiration m’a
retenu en surface.

Etant un esprit ouvert, je
passais alors de kayak en
kayak histoire de m'essayer
a d’autres sensations.

Me revint alors a Pesprit
que si les Inuits avaient dé-
veloppés sur plusieurs mil-
lénaires une embarcation



particubierement periorman-
te et adaptée a leurs activi-
tés, ils avaicnt aussi dé-
veloppés, sur plusieurs mil-
lénaires, des traineaux a
chiens non moins adaptés et
performants. Or ils ont fini
par retenir une  version
améliorée apporiée par Paul
Emile VICTOR relativement
récemment. La  érait peut-
étre la réponse a mon pro-
bléme. Le batean que je
cherche n'existe peut-étre
pas, mais ce n'est pas parce
qu’inuits et Anglais ne l'onr
pas fait qu'il n'est pas a réa-
liser et ne s’inscrira pas en
progrés.

J'en érais a ce stade de mes
reflexions quand je tombais
sur un bateau hybride, bi-
zarre et surprenant qui pa
raissait ne rien envier aux
autres kayaks présents. En
quéte de nouveautds, j'es-
sayais alors cette embarca-
tion qui sest avérée dé-
passer mes esperances. Re-
formulant U'enseignement de
Georges DYSON "ne cons-

truls jamats ce que w penx
trouver”, je ramenais mes
pensées créatrices vers d’au-
tres sujets, et considérais sé-
rieusement le SEA TIGER que
je chevauchais.

Surf trés aisé qui me confé-
rait une vitesse légérement
supérieure a celle de mes
partenaires, confort inégalé
jusqua présent sur les autres
bateaux de série que javais
essayés, sensation de grande
séeurité etc... Mes 8 criteres
étaient réunis en une seule
créature.

Si l'on ajoute A cela que le
constructeur de la dite mer-
veille est anglais, je trouvais
le tout suffisamment humo
ristique pour pousser mes re-
cherches un peu plus loin.
Point de doule, tout y étail;
stabilité et conservation du
cap, sans les fatiguantes cir-
culaires habituelles, et enfin
confort. En plus le SEA TI-
GER est diffusé en France.
Alors si Pombre discréte du
SEA TIGER passe sous vos
yeux, pensez quil est possi-

ble de réunir inconciliable
en un seul kKayak.

Quand au choix dun
kayak, il me parait étre
chose a murir et je ne sau-
rais trop tecommander la
plus grande prudence en la
matiére. Car si les 12 ques-
tions de John DOWD -
"essayer un kayak de mer”
CK/mer Numéro 10 janvler
1983- sont une aide appreé-
ciable, elles n’en changent
pas pour autant Poffre du
marché. Or pour moi le
kayak n’est ni un exercice
d’équilibriste ni une ascése
mais bien Poccasion de
communier de tout son étre
avec la nature. Et pour cela
il me faut un bateau dans
lequel je sois bien, trés bien,
et avec lequel je puisse
vraiment faire ce que je
veux quelques soient les
conditions de mer ou de
veil.

Paul llenri PION
4 mars 1991

INFORMATION

Didier PLOUHINEC, en ac-
cord avec Polyform, impor-
tateur, se propose de redi-
ger vos bons de commande
de kayaks ‘'custom® (sur
mesure) pour les modéles
suivants : Nordkapp - Selkie
- Anas Acuta - Skerray - Vy-
neck - Ynys et Aleut sea Il
Par ailleurs, étant posses-
seur du premier Aleut Sea ll
expédition, il propose a tou-
tes personne interessée de
le contacter pour un essai,
et éventuellement  une
commande par 'intermédiai-
re de Polyform.
Didier PLOUHINEC EMA BP
331 50103 CHERBOURG.
Un essai de I'Aleut sera pu-
blié prochainement.

A LIRE

PLAGES ET COTES DE FRANCE
Ce guide de 635 pages recense
toutes les plages et sites cles
5800 km cle cotes Frangaises. Il
fourmille cle renseignements pré-
cieux, en prenant résolument le
parti de l'environnement ! |a qua-
lité cle chaque eau est analysée ot
le degré de pollution systemati-
quement mentionng. Trés utile
pour trouver le spot de surf ou la
petite crique déserte, meme au
plus fort de 'été ou le kayakiste
pourrabivouaquer tranquille.
Editions Balland 189 Francs.

Guide
Balland

Additif au prograrame pary dans le
précédent bulietin

Randonnée dans les lles
Chausey

Les 20 ef 30 juin organisée par le
C.D cancé kayak de la Manche et le
Granville kayak club. Renseigne-
meints LUQUET Barnard 33 6053 63

A VENDRE
SHORELINE avectrappes
filet dosseret . Trés bon
état, peu servi
prix : 3000f
Tel:31732538
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B O UTIQ U E CK/meT Tarif Tarif non | Frais Prix
! adhérent adhérent d'envoi Quantité total
Plan de Kayak (format 93x47 cm) 35 40 20 (1)
Affiche Kayak de mer (L.Bourdon) 20 20 20 (1)
Ecusson & coudre (80x45 mm) 5 5 3 (1)
Autocollant CK/Mer 5 5 3 (1)
Abc du Kayak de mer 15 15 3
Instruction in Kayak Building
H.C. Petersen (Vicking Ship
Museum de Roskilde) 80 100 15
Baidarka - George Dyscn 150 170 20 ¢
Boite étanche (Porte-monnaie) 35 35 5 (1)
Ancien Bulletin CK/Mer 10 10 3
(1) Pour expédition dans le méme emballage, frais d'envoi uniques : 20 F

ASSURANCES CK/mer

A — Pour le KAYAK et le MATERIEL C - RESPONSABILITE CIVILE
Cotisation 1 % de la valeur assurée Le prix de l'assurance individuelle !
(Franchise de 150 F) RC (0,70 F) est inclus dans la coti- i
i |
B - Pour le KAYAKISTE sation CK/Mer. 1

- P . Il s'agit du seul membre CK/Mer,

Cotisation de 16 F pour un capital de et non de tout utilisateur du bateau '
100 000 F. (maximum 500 000 F) ) ‘

DEMANDE D'ASSURANCE & retourner & : CK/Mer, BP 67.B 22500 PAIMPOL

A - LE KAYAK B - LE KAYAKISTE
Marque : Nem et prénom
Date de construction : Profession
Valeur neuve : Adresse
Valeur accessoires
Valeur effets personnels : Date de Naissance
TOTAL A ASSURER : ' CAPITAL INVALIDITE DECES
MONTANT COTISATION A : MONTANT COTISATION B
Ci-joint ma cotisation totale A + B : ......... Frs (chéque 4 1l'ordre de CK/Mer)
(2) Groupe CONCORDE Date : Signature

Guy SOISNARD '
35000 RENNES

ADHESION CK/mer

BULLETIN & retourner a : 1'Association "Connaissance du Kayak de Mer"

NOM : Date de naissance
Prénom : N° de téléphone
Posséde un Kayak de mer : OUT, type(s) : NON (3)

Men lieu habituel de navigation est :

Je verse 160 F (membre actif), ou 260 F (bienfaiteur) ou 300 F (Professionnel) (3)
(Chéque a l'ordre de CK/Mer) (3) Rayer la mention inutile

J'autorise la publication de mes nom et adresse dans l'annuaire de 1'Association.

Date : Signature



Complément au Bulletin Officiel
de C.K./mer n° 48

Droit de Réponse

Théorie
Toute personne mise en cause dans une publication, indépendamment de toute attaque, injure ou de
tout préjudice, a le droit de faire valoir son point de vue dans la méme publication. Il sagit d’un
aspect du droit au respect de la personnalité et notamment de la liberté d’opinion. Ce droit est “général
et absolu”. :
(Cf. LAMY ASSOCIATIONS - Partie Il, Etude 249, Section I11).

Pratique
En janvier dernier, le bulletin C.K./mer (N°46) inaugurait une nouvelle rubrique en ouvrant
judicieusement ses pages a deux constructeurs qui usaient légitimement de leurs droits de réponse.
Une N.D.L.R. précisait que : “les pages du bulletin sont ouvertes a tous les adhérents” et que :"la
compétence de certains (sic) interdit toute censure ou transformation des articles qui, de ce fait,
n’engagent que leurs signataires”.
Forts de tout ce qui précéde et pour avoir été désignés nommément dans le compte-rendu de
1’ Assemblée Générale Extraordinaire (re-sic) du 15 décembre 90, les auteurs des lettres reproduites
Gi-aprés ont demandé, dans les formes et délais requis, leurs publications respectives au rédacteur en
chef du bulletin C.K./mer.
N’ayant 2 ce jour regu aucune réponse personnelle ni vu la publication de leurs droits de réponse dans
aucun des deux numéros qui ont suivi leurs demandes légitimes, les membres concemés protestent et
prennent 1'initiative de ce complément au bulletin n° 48 de mai 1991, afin qu’aucun des membres de
C.K./mer ne pagaie idiot du fait d’une censure abusive qu’il convenait de dénoncer.

Communiqué par Henri DOAT

pour publication de son droit de réponse

e 15 décembre 1990, a 14 h 20, les anciens
L organes de gestion étant démissionnaires et
I’Assemblée Générale Extraordinaire ayant été
- réguliérement convoquée par le bureau provisoire,
I’action de ce demnier était achevée et tous les
membres présents, quelles qu’aient pu €tre leurs
fonctions antérieures, avaient les mémes droits
égaux dans et sur l’association. C’est donc a
1’Assemblée Générale Extraordinaire, et a elle
seule qu’il appartenait de désigner un président de
séance et de délibérer sur le devenir de
I’association.

Selon 1’usage, en pareille circonstance, le
président de séance est généralement le doyen
d’age. Aussi, aprés avoir établi par questions aux
présents cet état, j’ai, Henri DOAT, membre de
C.K./mer depuis 5 ans, proposé réguliérement
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d’ouvrir I’ Assemblée Générale Extraordinaire.

Une douzaine de membres, dont les ex-
dirigeants, ont alors quitté le lieu de réunion et,
parait-il, tenu 1'Assemblée Générale Extraordinaire
dans un autre lieu a l'insu des autres membres
présents.

Cette attitude anti-démocratique et contraire a
’esprit de la loi du ler juillet 1901 frappe de nullité
cette réunion, pour irrégularité formelle, comme il
ressort de ’ouvrage de référence en la matiére : le
LAMY ASSOCIATIONS, dont on trouvera
page 20 deux extraits significatifs. En I’absence
d’organes réguliérement élus, je bloque ma
cotisation, jusqu'a la régularisation de la situation
actuelle.

Henri DOAT
6 mars 1991



Lettre ouverte aux membres de C.K./mer

otre association, étant soumise
Né la loi du ler juillet 1901, se

doit de fonctionner confor-
mément aux textes qui la régissent. Or,
pour avoir été témoin de leurs
agissements, je suis au regret de vous
informer du fait que les dirigeants
actuels de CK/mer sont dans la plus
totale illégalité.

A lissue de I'Assemblée Générale du
21 octobre 1990, et suite au non
renouvellement du Conseil
d’'Administration du fait de I'absence
de candidatures provoquant les
démissions successives de la quasi-
totalité des membres en cours de
mandat, il a été décidé, conformément
aux statuts, de convoquer une
Assemblée Générale Extraordinaire pour
élire un nouveau Conseil d'Admi-
nistration ou décider de la dissolution
de CK/mer. Le bureau provisoire avait
pour seule mission d'organiser cette
assemblée et de convoquer les
adhérents, ce qu'il a fait en fixant
officiellement le lieu de réunion a
Rennes, Maison de quartier de
Nimégues, le 15 décembre 1990 2 14
heures. Par contre, et Ia loi est claire 2
ce sujet, ce stade aueint, I'ex-président
(tout comme les autres membres du
bureau provisoire) n'avait plus qualité
particuliére pour diriger les débats en
tant que Président de séance. Cette
tiche revenait, toujours selon la loi, au
membre le plus agé de I'Assemblée
présente ou 4 un membre éminent
reconnu par I'ensemble des adhérents
présents pour sa compétence dans le
domaine couvert par l'association.
Henri DOAT, aprés s'étre assuré auprés
de I'ensemble des membres présents
qu'il n'y avait personne de plus agé que
lui, s'est donc proposé pour étre
Président de séance, puis a aussitot
déclaré I'Assemblée Générale
Extraordinaire "ouverte". Voyant ceci,
une grande partie des membres
présents a quitté la salle de réunion et
- s'est regroupée un peu plus tard dans
un lieu connu d'eux seuls pour y élire
le pseudo-Conseil d'Administration
actuel.

Tout ceci est parfaitement illégal,
puisque cette réunion n'est pas une
Assemblée Générale, certains
adhérents n'ayant pu y participer, car

elle ne s'est pas tenue dans le lieu
prévu (outre ceux qui étaient restés sur
place, des adhérents arnvés peu aprés
n'ont pu participer aux débats).

Chaque adhérent doit connaitre Ia
situation de l'association et étre

(j'attends toujours sa réponse) :

“Les adhérents de CK/mer sont
dispersés sur une grande partie du
territoire, ce qui pour becaucoup rend
difficile leur présence aux Assemblées
Générales. La seule possibilité qui icur

EXTRAITS DU LAMY ASSOCIATION
cités page 19 (Partie Il, Ewude 212, Section 1)

» Quel que soit le lieu choisi, soit par les statuts ou le réglement intérieur,
soit par les organes de direction, sa fixation doit permettre a tous les
sociétaires de pouvoir s’y rendre sans difficulté. Le choix du lieu ne saurait
2tre sans constituer un abus de droit, un mode de sélection des membres de
I’ Assemblée. Le choix du lieu ne doit pas révéler une intention frauduleuse
de “manipulation” de I’ Assemblée Générale en faisant en sorte que peu de
sociétaires soient présents ou que seuls les sociétaires favorables a
I'adoption des propositions soumises soient présents. Le respect de I'égalité
contractuelle entre sociétaires comme celui de I'intérét de I’association,
distinct de celui des majoritaires comme des minoritaires, impose cette
limite dans la liberté de fixation du lieu de réunion des Assemblées

- Générales.

* La nullité d’une Assemblée Générale ou d’une réunion du Conseil
d’ Administration peut-étre prononcée pour irrégularité formelle. Si au
cours de 1’ Assemblée Générale ou de la réunion du Conseil frappée de
nullité, il avait été procédé 2 I'élection de dirigeants, la nullité de
I’ Assemblée ou de la réunion entraine de plein droit nullité de toutes les
délibérations, y compris celle procédant 2 1'élection ou au renouvellement
des dirigeants. La nullité prononcée, parfois plusieurs mois ou plusieurs
années aprés 1'élection, met fin aux fonctions des dirigeants non
valablement élus. Et si c’est ’ensemble des membres du Conseil
d’ Administration qui n’a pas été valablement €lu, toutes les délibérations
de ce conseil doivent étre annulées, y compris celles qui désigneraient les

membres du bureau et le président.

conscient que les dirigeants actuels
n'ont légalement pas le pouvoir de
gérer I'association. Toutes les décisions
prises depuis le 15 décembre 1990 sont
purement et simplement nulles pour
irrégularité de forme.

C'est ainsi que les modifications du
réglement intérieur votées lors de cetie
pseudo-assemblée générale n'ont
aucune valeur. Ce réglement intérieur
n'existe d'ailleurs pas, n'ayant jamais
é1€ ratifi€ par une Assemblée Générale,
bien qu'on en parie depuis au moins
deux ans.

En ce qui concemne la limitation du
nombre de pouvoirs, je souhaite
exprimer ici publiquement ce que
j'avais écrit 2 'ex-vice-président de
I'Association avant I'Assemblée
Générale du 15 décembre dernier
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était offerte de faire valoir leur point de
vue était de donner pouvoir a un autre
adhérent de les représenter A cette
réunion. La limitation du nombre de
pouvoirs reviendrait donc dans bien
des cas 2 une suppression pure et
simple du droit de vote, car le vote par
correspondance est interdit par les
statuts. 11 ne faut pas oublier que les
adhérents de CK/mer sont des gens
responsables et que s'ils donnent
pouvoir a quelqu'un c'est qu'ils
souhaitent que cette personne fasse
valoir leur opinion, il ne peut donc pas
y avoir dans ce cas d'abus de pouvoir,
méme si la personne mandatée
représente plusieurs membres de
l'association”.

La méthode 1a plus rigoureuse pour
revenir 3 une situation normale serait

(suite page 21)



(Swie ae ta page Lu)

qu'une nouvelle Assemblée Générale
Extraordinaire soit convoquée et qu'elle
¢lise 1également un Conserl d'Admi-
nistration reconnu par tous comme
compétent pour appliquer la loi et
gérer les affaires de CK/mer. Toutefois,
pour ne pas engager une démarche trop
lourde, je suggeére que les dirigeants
actuels fassent amende honorable en
reconnaissant leurs erreurs s'engagent a
appliquer rigourcusement les textes qui
régissent notre association et
reviennent sur la limitation du nombre
de pouvoirs.

Pour repartir sur de bonnes bases,
il serait intéressant que chacun
s'exprime sur les objectifs de CK/mer
tels qu'il les attend :

- Doit-on limiter l'activité de
CK/mer a la seule édition d'un
bulletin ?

- N'y a-t-il pas d'autres points que
les kayakistes souhaiteraient voir
développer et qui justifient leur
venue a CK/mer ?

- Le taux de renouvellement
important des adhérents n'est-il pas
un signe qu'ils n'y trouvent pas ce
qu'ils attendent ?

- N'y a-t-il pas des manques
flagrants dans !'organisation
actuelle A commencer par
I'insuffisance de connaissance de la
loi du ler juillet 1901 de la part
des dirigeants de CK/mer ?

Pour ma part, jattendais davantage de
choses de l'association :

- une doctrine sur la pratique du
kayak de mer, qui permettrait d'€tre
un véritable interlocuteur vis 2 vis
de l'administration maritime en
définissant notamment des régles
de sécurité et des critéres de
compélence,

- la constitution d'une véritable
banque de données sur le kayak de
mer sous toutes les formes
utilisables (documentation écrite,
audiovisuelle etc...),

- permettre des échanges avec les
kayakistes étrangers par l'inter-
médiaire des associations des
différents pays,

- assurer un réel développement du
kayak de mer par une politique
volontariste d'expansion qui
s'accompagerait d'une formation et
d'un encadrement en liaison avec
les clubs, ainsi qu'une participation

aux grandes manifestations
organisées en France.

Je crois qu'il est important que
chacun se prononce sur le sujet, car j'ai
le sentiment que limiter I'association a
I'édition d'un bulletin serait signer son
arrét de mort ; qui serait prét A payer
160 F par an pour recevoir le bulletin
tel qu'il est actuellement, sans autre
contre-partie ?

Quant aux administrateurs de

l'association, ils devraient réfléchir sur
leur role et leurs devoirs envers les
adhérents. Lc fait d'avoir accepté cetie
charge n'est-il pas un engagement &
faire un peu plus que la pratique pure
et simple de notre sport favori et a
s'investir dans une tiche, certes
administrative, mais indispensable
dans toute association.

Philippe LASNIER
11 Mars 1991

Droit de réponse de Louis ERMACORA

ne journée gichée par un

aller et retour Paris-Rennes,
d’autant plus onéreux qu’il fut
bien décevant (merci C.K./mer), la
mention de mon nom dans un
compte-rendu partial relatant
naivement 1'auto-proclamation
d’un “nouveau” Conseil d’Admi-
nistration, les propos davantage
diviseurs que rassembleurs de
'éditorial du bulletin de janvier
(premier paragraphe), m’inspirent
les réflexions suivantes :

Les conflits naissent fréquem-
ment du non respect de conven-
tions établies. C'est dire que la
parfaite connaissance d'une “régle
du jeu”, admise et respectée par
tous, est I'une des conditions
essentielles de la bonne entente
entre associés (ce que sont, de fait,
les membres d’une association).

La bonne marche et la
pérennité d'une association
impliquent donc que ses dirigeants
aient une connaissance suffisante
du droit associatif, leur permettant
de faire face de maniére adéquate
aux diverses situations rencon-
trées, que ces demiéres soient de
nature conflictuelle ou de
procédure de routine.

Le fiasco dd 2 la prise de
position de 1'ex-trésorier, “affaire”
que 1’ancien bureau n’a pas su (ou
voulu ?) gérer selon les régles,
ainsi que la fagon on ne peut plus
illégale dont s’est déroulée la
pseudo-Assemblée Générale
Extraordinaire du 15 décembre
dernier, ont mis en évidence les
lacunes de nos dirigeants en
matiere de droit associatf.

Se retrancher derriére sa qualité
de bénévole pour ignorer délibé-
rément les dispositions de 1a loi du
ler juillet 1901, n’est pas une
attitude responsable pour qui a
accepté, sinon recherché, le
mandat d’Administrateur d’une
association.

L’expérience prouve que le seul
bénévolat n’est pas suffisant, mais
qu'il faut de plus posséder le
minimum de compétence
qu’appelle la fonction a assumer.
Il en ira de I'intérét méme de
I’association A ce que tout un
chacun tienne dorénavant compte
de cette double exigence et
notamment:

- les futurs dirigeants, qu'ils
soient sollicités ou proposent
eux-mémes leurs candidatures,

- les membres mandants, au
- moment ol ils exprimeront leurs
suffrages.

Celad étant, pour ce qui me.
conceme personnellement, en tant
que néophyte en matiere de kayak
de mer, mais surtout en tant que
membre récent de C.K./mer et, 2
ce titre, imprégné du prosélytisme
propre au débutant, il est évident
que la déception a été 2 la mesure
de mon enthousiasme. C’est
pourquoi j'ai décidé de ne pas
poursuivre une expérience si peu
fructueuse selon ma conception
de la vie en association. En
conséquence je ne renouvellerai
pas mon adhésion & C.K./mer.

Tant pis pour moi ...
Louis ERMACORA
3 Mars 1991

-21-



Lettre ouverte aux membres de C.K./mer

C her(e)s ami(e)s kayakistes

Je suis au profond regret davoir 3
m'exprimer ici autrement que pour
parler technique kayak ou joyeuses
randonnées en mer. Mais ayant, moi
aussi, subi les événements relatés ¢i-
avant, je tiens a témoigner de mon
identité de vue avec les divers
rédacteurs de ce droit de réponse
extraordinaire. Je souscris pleinement
a leur analyse concluant a I'illégalité
de I'élection de I’actuel Conseil
d’Administration de C.K./mer (tout
comme 2 celle de ses délibérations), et
2 la nécessité d’un assainissement de la
situation,

Que cette situation résulte d’une
incompétence - réelle ou feinte - des
administrateurs ne fait pour moi aucun
doute, sauf a admettre qu’en
I’occurence nos dirigeants agissent de
maniére plutdt arbitraire. Mais peut-
étre ces deux aspects se conjugent-ils.
Plusieurs autres faits regrettables,
quoique d’'importance inégale,
m’inclinent 2 penser qu’il en est bien
ainsi :

- le refus du Conseil d’Adminis-
tration de prendre en considération
une motion présentée par une
proportion non négligeable des
adhérents (plus de 20% de 1’effectif
C.K./mer de 1990),

- T'organisation abusive, au cours de
I’Assemblée Générale d’Octobre
1990, d’un vote visant a ’exclusion
de deux membres réputés étre
“parmi les plus actifs et les plus
compétents” et, ce, en violation
flagrante du principe du respect
des droits de la défense,

- le recours a la censure, tant pour ce
qui concemne les droits de réponse
escamotés que dans la rédaction de
certains compte-rendus officiels,

- une certaine tendance i la
désinformation, notamment par la
publication de données erronnées
relatives a I’historique de
I’association (1) ou encore le
report, sur d’autres qui n’en
peuvent mais, de la responsabilité
du marasme que connait C.K./mer,

(1)-  Le “Registre des délibé

marasme qui n’est en réalité que la
conséquence d’une administration’
médiocre.

De tels actes constituent des abus de
pouvoir caractérisés, assimilables aux
méthodes employées dans les régimes
totalitaires. Iis sont inacceptables dans
une association relevant de la loi du
ler Juillet 1901 et donc censée
fonctionner sur des principes
démocratiques. Iis déshonorent leurs
auteurs aussi bien que ceux qui, en les
laissant agir, se font leurs complices.
C’est un devoir que de les empécher.

Je dois, par ailleurs, apporter
quelques rectifications & ce qui a ét€ dit
et écrit de maniere tendancieuse, voire
mensongere, & mon sujet, tant dans
notre bulletin que dans divers compte-
rendus et circulaires :

Le prétexte de 1’accusation portée
contre moi par un éminent membre de
’ex-bureau de C.K./mer, est le fruit de
P’imagination de quelques esprits peu
sportifs, animés par des sentiments qui,
précisement, ne sont pas de ceux dont
I'espéce humaine a le plus 2 s’enor-
gueillir, J’affirme ici n’avoir rien fait
que la morale réprouve ou qui ait pu
porter préjudice 2 C.K./mer. C’est ce
qu’aura trés bien compris le Substitut
du Tribunal de Grande Instance de
Créteil qui, je 1’'ai appris tout
récemment, a classé “sans suite” la
plainte déposée contre moi, le 19
Octobre dernier, par un trésorier de
C.K./mer agissant en tant que tel. Pour
ma part, je considére avoir toujours
bien rempli le contrat d’association qui
lie tous les membres, lequel contrat
suppose 1’apport, par chacun des
adhérents, de “connais sances et
d’activités” et n’est, contrairement aux
idées regues, nullement rempli par le
seul paiement d'une cotisation.

J’ai démissionné de ma fonction de
Correspondant Régio nal non pas,
comme cela a été prétendu, par
reconnaissance d’une quelconque faute
pouvant m’étre imputée, mais par
mesure de protestation devant la
neutralité affectée par un Conseil

4 Juin 1991

d’Administration fuyant ses respon-
sabilités. Je 1'ai également fait pour
bien me démarquer de dirigeants qui
ne subordonnent pas, ainsi qu’ils le
devraient, leurs intéréts particuliers 2
I'intérét général. 11 faut dire que pour
certains de ces élus, et non des
moindres, il importe davantage de
dissimuler les dissentions internes dont
ils portent 1a responsabilité que de faire
respecter 1'ordre et ia justice, tandis
que les autres, par ignorance des faits
et/ou par un esprit de corps mal
compris, ont un .comporiement
grégaire on ne peut plus irresponsable.

J'estime avoir subi gratuitement un
grave préjudice moral de la part de
C.K./mer du fait de son ex-bureau et, 2
plusieurs reprises, j’en ai instamment

-demandé -réparation au Conseil

d’ Administration (2). Jusqu’a présent
ce dernier n’a pas encore daigné
exercer son pouvoir disciplinaire, ce
qui est fort nuisible 2 I'image de
marque de notre association et, qui
plus est, il a relaté de maniére inexacte
et embarrassée des tenants et
aboutissants qu’il méconnait (3). C’est
pourquoi, plutét que de me
déconsidérer 3 mes propres yeux en
ayant recours, moi aussi, aux hommes
de loi,,je préfere me retirer de
C.K./mer jusqu'’d ce que notre
association soit régulidrement pourvue
d’un organe de direction composé
d’élus compétents, organisés, dévoués,
amicaux et ... responsables ; ce que je
me suis toujours efforcé d’étre pendant
mes années de correspondant. Mais on
n'est pas prés de m'y reprendre !

“Fluctuat nec mergitur” - Puisse
C.K./mer surmonter le 7 Beaufort qui
I'agite. Elle n’y parviendra que dans la
1égalité et en retrouvant 1'esprit de
saine camaraderie que lui avaient
insufflé ses fondateurs.

Ami(e)s kayakistes, en vous
adressant mes cordiales et sportives
salutations, c’est toute la grace que je
nous souhaite.

Christian GABARD
Ex-Correspondant Régional C.K./mer
Paris - Ile de France

» sévile que C.K./mer n’a pas éié “créée en 1981, mais fondée, i Paris, le 20 Octobre 1980. Le dixiéme anniversaire de CK./Mer aunit

donc df étre c£lébré 1'an demier. On peut aussi y lire que la premitre Assemblée Génénle tenue en Normandic ne 1'a pas éié i Trouville, mais & Saint Vaast la Hougue, le
17 Octobre 1981. Quels intéréis scri-on en énongant des contrevérités ? Strement pas ceux de C.K./mer !

(2)- Je rappelie que : “'si par leur fait et dans le cadre de leurs fonctions, les ding un

qui en doit répanation”.

d

(Cf. LAMY ASSOCIATIONS - Pantie II - Etude 252 - § 31).

®)- Mé

iellanent due i sa politique de 1’ autruche.
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ge i un membre de 1’

iation, c'est I’ personne morale,






