s HOUMTION

ASSOCIATION CONNAISSANCE DU KAYAK DE MER

Lors de la dernicre réunion du Conseil d'Administration, les

membres ont prépardé les deux principaux évenements de CK/mer.

e week-ond de la Penteedte, qui aura licu en baig de Morlaix,
cette annde encore, puisque le site et les conditions d'accueil sont idéals.
e principe de la navigation a la carte qui a fait le succeés de 1'édition 1989
cst reconduit, de mdme que l'accueil des kayakistes débutants, n'thésitez donc
pas a inviter vos amis ncophites, ainsi atteindrons-nous un des objectifs de

I'"Association @ la promotion du kayalk de mer.

L'Assenbldée Générale de 1'Association aura lieu cette année a
Sadnt=Malo les 20 et 21 Octobre. A cette occasion nous proposerons aux
adhérents et aux visiteurs un "salon du kayak de mer'". Dans ce but il est
gomand¢ A tous ceux qui peuvent exposcr du matériel interessant le
<ayakiste, de se faire counaitre, nous leur offrirons un stand.
P oabtendant, a blentdt, tous a Morlaix pour la

[Gte du kayak de mer.

Jean-Pierre GARDIE

Vice-Président
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CK/mer en mouvement
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Stage Monitorat Fédéval Mer
du 18 au 23 Juin : 1 400,00 F

Inscription : Yves Poulet
Tel : 28.69.05.03

DEMANDE DE RENSEIGNEMENTS

Pierre Fijalkowski qui vient d'effectuen
un raid en solitaire de 1000 km au
Spitzberg recherche des informations
sur les cOtes de l'Alaska entre
Vancouver et Anchorage. Ceux qui
détiennent des renseignements sur cette
région peuvent lui écrire a l'adresse
suivante

Pierre FIJALKOWSKI
14 Rue Sainte-Isaure
75018 PARIS

Tel : 42.23.51.78

La cassette vidéo sur le
rassemblement CK/Mer de
Morlaix est disponible
Prix 150 F (soutien 200 F)

Les 3 derniers numéros nous épatent
tous : photos, textes, mise en page.
La derniére revue propose une liste de tous
les clubs de kayak, mer ou riviere. Des
étoiles sont attribuées; par contre, il serait
intéressant d'en connaitre les critéres...

CK/MAGAZINE

Le livre BAIDARKA est épuisé

articles

| ol
une nouvelle commande est en §9£E§IIH—H A BULLETIN N°45

cours. Parution courant Aoit Parution courant
Dernier délai pour les

‘ Novembre.
30 Juin. Dernier délai pour les
articles : 20 Octobre.

Perfectionnement Force 6
Temps idéal pour la dizaine de
mordus qui effectuait le stage
de perfectionnement du 14 au 20
Avril a 1'A.J de Paimpol : coups
de vent, grains, houle au ren-
dez-vous chaque jour.

L'encadrement était assuré par
Loic Bourdon dont la réputation
n'est plus a parfaire, et par
David Mitchell, kayakiste de hau-
te yolée , aquarelliste,

digne représentant de la culture
et de 1l'humour britanniques.La
joyeuse équipe mit son flegme

a rude épreuve...

Au sommaire du numéro 44, un
compte-rendu détaillé sur les
sujets techniques abordés lors de
ce stage.
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« Allo Météo » : la prévision, jour et nuit
Pour 3,65 francs, pluie ou soleil

Normal, la météo s'adapte au
moderniser ? Les professionnels du cumuio-
« Météo-France » — et collent a la pressan

climat ambiant. Le service public doit se
nimbus se donnent un nouveau logo —
te demande d'informations du grand

public, en créant « Allo Météo ». 240 répondeurs téléphoniques quadrilleront bientdt
la France et vous livreront des prévisions 24 heures sur 24,

Le temps qui va de séche-
resse en bourrasques a acce-
léré, encore, la métamorphose
de I'« info-météo » en denrée
de grande consommation. Un
produit trés « porteur » dont ia
direction de la Météorologie
nationale, soumise au dogme
de la rigueur budgeétaire, sou-
haite quelques retombées son-
nantes et trébuchantes. Elle
veut surtout enrayer le déve-
loppement des premieres offi-
cines privées monnayant les
informations-maison, grace a
la télématique en particulier.

Le kiosque téléphone devrait
ainsi ramener dans le budget
de la météo quelque 50 mil-
lions de francs. Ce qui n'est
pas une petite pluie negligea-
ble, quand le budget total des

professionnels du temps atteint
813 miliions de francs en
1990.

Mais ce coup de vent de
modernisation fait grincer des
dents. Les syndicats
CGT,CFDT et FO y voient les
« prémices de la disparition
d’un véritable service public ».

Mode d’emploi

Pour 3,65F I'appel télépho-
nique, quelles que soient sa
durée et I'éloignement du de-
mandeur, « Allo météo» se
consulte a plusieurs niveaux.

Département: composer le
36 65 02 en ajoutant le numeéro
minéralogique du département
{opération en Bretagne et Pays
de Loire, a Paris, progressi-
vement ailleurs).

Région : composer le
366500 00 (fonctionne dans
toutes les régions).

France : composer fle
36 650101 (en service en
Bretagne et dans les Pays de
Loire, a Paris et dans V'Est
progressivement ailleurs).

Le service propose égale-
ment des prévisions sur cing
jours, pour la montagne et la
mer.

Montagne (Vosges, Alpes,
Pyrénées) : composer le
36 65 04 04 (en Bretagne, Pays
de Loire, région parisienne,
Provence ; progressivement
ailleurs).

Mer (les cotes francaises) :
composer le 366508 08 (mé-
mes secteurs desservis que Ci-
dessus).

3 jours de mer,

de bonne chére et de grand air...
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Courrier

Ce petit article sans prétention pour répondre au souhait d'un membre
du CK n°42 au sujet des accidents hypothermiques.

Dans l'eau, le refroidissement est 25 fois supérieur que dans l'air,
et pour peu que 1l'on nage on compte 150 fois.

Le corps se refroidi par : - conduction
- convection
- rayonnement
- évaporation

Dans l'eau, c'est la convection qui nous préocupe le plus.
Notre confort thermique se situe a 37 °c lorsque l'on tombe dans une eau a 6 ou 12°
la différence est telle que les 37°c dont nous avons physiologiquement besoin, vont
chuter trés vite.

Dans un premier temps, le corps va. opposer une résistance jusqu'a 34°.
En dessous de 27° la syncope arrive, puis la mort vers 25°.
Lorsque les secours arrivent avant l'issue fatale, il faut faire absorber des boissons
chaudes, trés sucrées (surtout pas d'alcool) une fois 3 terre, réchauffer par infrarouge
{(ou feu de camp).

Dans nos régions, il serait sage de porter une combinaison en néoprene,
méme de faible épaisseur 3 a4 4 mm pour supprimer la convection au moins un pantalon
montant et des chaussons (style vétement de plongée).

Quoi qu'il en soit, cette immersion peut se solder par une hydrocution
suivi de la noyade. (la noyade, ses soins pourront &tre développés dans un autre
courrier)

Il est bon de rappeler les numéros de téléphone utiles autres que les
pompiers

En Manche : CROSSMA {Jobourg) 33.52.72.13

En Atlantique : CROSSA (Etel) 97.52.35.35

Sportivement.
Moniteur Fédéral de Plongée
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F B R ZONE ARTISANALE
4 i 56460 SERENT
A - A .3 TEL. 97 75.95.70

Ci dessous les gquelques informations que nous souhaiterions faire
parvenir aux lecteurs du bulletin CK Mer.

-KAYAKS D7ESSAL:

Rappel gque nous prétons tout & fait gratuitement pour les
essayer tous nos modéles et que le golfe du Morbihan n”est pas
trés &loigne.

—DEMENAGEMENT DE SERENT A VANNES:

Construction d“un nouvel Atelier, avec une partie magasin, a
Vannes .Provisoirement et jusgqu'en <septembre nous sommes a LA
CHAPELLE CARO (entre Sérent et Ploermel).L adrecsse postale et le
numéro de téléphone restent inchangeés.

-BARQUE A L7AVIRON:

Nous réalisons une barque de randonnée en mer & 1l "aviron, dans
le méme esprit que nos kayaks, avec compartiments étanches,
etc..

Pret &galement d"un modéle d essal.

- ANORAK:
Nous faisons fabriquer et vendons un modéle d"anorak adapté au
kayak de mer avec poches, cagoule avec visiere incorporée,

manchon néopréne.

Dominigue BOURCOIS.

Dominique BOURCOIS,
aprés la lecture de notre
lettre ouverte aux constructeurs
et revendeurs, a Jjoué le jeus

Gageons que ses confreéres
suivront le méme chemin.

La Rédaction.




(;70 utique CK/mer Tarif Tarif non Frals Quantité Prix
adhérent adhérent d'envol total
Plan oe Xayak (format 93x47 cnm) 35.00 F J.00 F 70.00 v (T1)
Affiche Kayak de mer (L.BOUROON) 20.00 F 20.00 F 20.00 F (1)
Ecusson 3 coudre (80 x 45 mm) 5.00 F 5.00 F 2.20 F (1)
Autocollant X/Mer 5.00 F S.00 F 2.20 ¥ (1)
abc du Xayak de mer 15.00 F 15.00 F 2,70 F
Instruction in Xayak Building
H.C. Petersen (Vicking Ship 80.00 F 100.00 F 15.00 F
Museunm de Roskilde)
Baidarka - Geoxge Dysmn 100.00 F 120.00 F 20.00 F
Bofte étanche (Porte-monnaie) 3500 F 35.00 F 5.00 F (1)
Ancien Bulletin CX/mer S.00 P 5.00 F 3.00F
(1) Poun expldition dans:Le meme.emballase, frcis d'emvod unioues : 20 F

ASSURANCES]| (2)

A Pour le KAYAK et le MATERIEL C-

Cotisation 1% de le veleur azssurée
(Frenchise de 150 F)

B- Pour le KAYAKISTE
Cotisation des 16 Ff pour un capitel ce
100 000 F. (meximym 500 0Q0 F)

DEMANDE D'ASSURANCE & retourner & : CK/Mer,

RESPONSABILITE CIVILE

Le prix de 1'assurance individuelle
RC (0,70 F) est inclus dans le coti-
satlion CK/Mer.

I1 s'agit du seuw] membre de CK/Mar,
et non de tout utilisateur du bétsau.

BP 67.8, 22500 PAIMPOL

A- LE KAYAK

flarque

Date de construction
Valeur neuve

Valeur accessoires
Veleur eiffets personnels
TOTAL A ASSURER

MONTANT COTISATION A

E- LE KAYAKISTE

Nom et Prénom
Profgssion
Adresse

Date de Neissance
CAPITAL INVALIDITE DECES
MONTANT COTISATION B

Ci-joint me cotisation totele A + B : ....... Frs (ch&éque 2 1'ordrs de CK/Mer)
(2) Groupe CONCORDE Dete : Signsture
Guy SOISKARD
35000 REMNNES
[ADHESI1ON 2 CK/mer|

BULLETIN & retourner & : 1'Association “Conna

{ssance du Kayak de Mer"

NOM Date de

Prénom
Posséde un-Ksyek de mer : OUI, Type(s)
Mon lieu habituel dse navigaticn sst

Je verss 150 T
(Chéque 2 l'ordre de CK/mer)

Nelssence

N® de Téléphone

NON  (3)

(membra ectif), mini 200 F (bienfeiteur) 30C F (Professionnel) (3)
(3) Rayen fa mention Lnullle.

.
J'autorisse la publicetion de mes nom et sdresse dens l'ennueire de 1'Associetion.

Dets

/\ .

Signeture
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RANDONNEES

Netre prix comprend toujours :

Notre prix ne comprend pas :

STAGES

Notre prix comprend toujours :

Notra

-
|8}

NOUVEAUX HORIZONS
BP 14
83700 AGAY
Tél. 94 82 01 11

Jean-Pierre BLOUET

Remise de 10 % a CK/mer

Remise de 20 % pour groupe constitué

( minimum 6 )

Remises non cumulables

Escapade

1'Ile ¢'Or et la pointe de la Galére sont pour vous 1'
un oell nouveau. Le solr,blvouac au fond d'une crique tranquille.

Esterel

Corse
et le Golfe de Porto.Bivouac chaque solr

Sardaigne

Maddalena. Dans un magnifique décor de granit rose sculpté par 1'érosion 1'eau limpide et calme permet au
pagayeur de visiter chaque crique sauvage , chaque plage de sable blanc
Depuls St Teresa di Gallura 5 jours de randonnée inoubliable

superbe

AnQo-Normandes

de .
:c s Cassien MANDEUIEU vt N
Coniche ue " Jove lOO(
LESTERTL intematon
/
CANNES
RIS
Sormo cohgatore
en vonant de NCE 'e THEOULESUR-MER
es a0
Lenns
& a
PUGETSURARGEN: 1vinagre N !
Sortie ObigaloHe Pc de 'O
on venon! JAIX ((O
c;‘J\ #—— LE TRAYAS
N &
» / ANTHEOR
VALESCURE o

~
&
5
&
N

=R o =
. 44 AGAY

o~ 87 ®——_ CAMP LONG

[ ]
SAINT-RAPHAELY 1o a0™ HOMMON
le Lon ge Mer  BOULOURIS O("
\3
:. ST-AYGULF COQN\OA
vers -z
SAINT- TROPEZ
o

5 jours de randonnée facile entre le Cap du Dramont ,

Tres belle randonnée de 5 Jours sur un littoral encore sauvage entre le Colfe de St Florent

Pour un minimum de 6 personnes

\_

/
v
—

lyon o

marseille

Vous pagayez déja en mer ou en riviére (classe 111) ces quelques Jours de randonnée entre
occaslon de découvrir ce littoral de 1'Esterel avec

2 jours 40 Irs
3 Jjours 710 frs
¢ jours c80 frs

1.2%0 Irs

1'1le d'Or et Théoule.

1.5%0

Vous vous souviendrez longtemps de cette randonnée exceptionnelle dans l'archipel de la

1.840 Irs

. Ce paysage est simplement

5 jours de randonnee sportive en autonomie

I8
'y
tn

1.430

totale entre Cuernsey et Sark. Chaque soir,camping ou blvouac abrité au pled d'une falalse.

d'une Jjupette ,

. 1'assurance individuelle pendant

le prét d4'un kayak de mer équipé ,
de cartes étanches ,

d'une pagale d'un gilet de sauvetage
de compas , d'une tente legére 2pl.
la pratique de 1tactivité.

: 1'accompagnement par un Cuilde confirmé technicien du kayak en mer.

: la nourriture et les

Fins de Semaine

infitiation 2 la pratique du kayak en mes suc un site choist pour les dédbutants.

2 jours de pagale faclle entre le Cap du Oramont et 1'lle des viellles.

boissons embarquées.

votre déplacement du Continent vers les Iles.

2 3. 240 Irs

3 jours 360 Irs 4 jours 480 Irs

Découverte 5 demi-journées ¢'inttiation au kayak sur un littoral faclle et attrayant. 400 fre
Initiation 5 jours de kayak pour débutants sur des sites toujours choisis pour leur facilité. 600 fre
Pesfectionnement 5 jours de kayak sportif pour les pagayeurs qui désirent progresser au deld du 800 foe
niveau initlation 0t
Sécurid -~ S?lUVC(HgC 5 deml-journées de formatlor 3ux methodes de sauvetage en eau profonde, €00 <o

rersrquages , eskimotages

Preéparation  au Monitorat mer

5 jours de stage sportif sur des sites pédagogigues

sroisis en fonctlon du contenu du programme de 1'examen Fédéral U.V 5 (monitorat mer)

le prét d'un kayak équipé , d'une pagaie , d'un gilet de sauvetage , d'une jupette .
1'assurance individuelle pendant la pratique de l'activité .

1'encadrement par un Moniteur ou une Monitrice specialisée U.V 5 de la F.F.C.K

rix ne corprend pes

Demandez nos fiches techniques détaillées correspondant 3 la randonnée de votre choix.

les vivres embarqués a l'occasion de journées continues en mer.
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DECOUVERTE DU

KAYARK DE

Alll)(’l'{](’ (Ie 9(?11"855(3

/'

Chateau de Kerraoul - 22500 PAIMPOL
‘< 96.20.83.60

MER

L'apprentisage du kaysk de mer est repide: un etage
d'initiat{ion d'une Germalrne vous fera concaltre une premiere
randonpée (stage découverte). Une randonnte d'une sematne vous
permet ensuite d'oappliquer & 1'occasion d'une vrale crolelére
les teckniques acquises précédemmaent (stoge randonnée)). Vous
pourrez aussi participer & des ralds et petites exptditions,
maie seule une pratique longue de la mer, et des slages de
perfectionnement vous mettroat & mize de pratiquer le kayak de
mer de maniére autonome, Kale pour [alre connalesance avec ce

dréle de bateau, 1'{déal est un week end de découverte.

) Les etages "découverte du kayak de mer® ont pour cadre
1'archipel de Bréhat et l'estusire du Trieux. Des plans d'eau
qui permettent de naviguer quel que soit le texps, et offrent
tous les types de mer. Sans corpter un paysage soxzptueux. La
semaipe cozmence par trols jours d'initiation & la technique du
kayak en per (manoeuvres, sécurité), Elle se tercine par une

en fonction ce la

petite randoante de deux ou trols jours,

D2teo.

23/05 au 27/0G5/90 V 08cCT

01/05 auv O0k/05/90 207

ZTE ©°0 16/06  au  23/06/9%0 1 BOOF
23/06 au 3ID/06/60 1 E0OF

30/06 au 07/07/49¢0 1 9007

07/07 au 15707790 T 60p7

14%/01 au  21/07/350 t GoceC’F

21701 au 28/07/50 i ¢oor

28701 au C4/08/60 1 5007

G4/C8 a2u 11/08/90 1 9007

11/068 azu  16/08/60 1 G007

18708 au 25/08/60 1 G0cCr

25/G68 au 01/09/%¢C i 60GF

ci1/C5§ au 086/06/90 v BooF

' GE/09 au 15/057G0 1 8007

QUSSAINT S 27/10 ac G3I/11/60 ) 5007

RAID EN KAYAK DE MER

“Au pord de 1'ile dec Sieck. Avec le flct, le norott escalade
1'éctelle de Beavfort: force 7 dans les rafales. Derriere les
1léts, le cicl se découvre et la rmar ecintille, tandis que l=
boule se déroule sous le kaysk comme un tzpis brodé d'argent.
C'est tellement beau que nous oublons c'en étre izpressionnés. ..

L'ile de Batz et les roches de Primel. Il faft bon ce ratin
et 1z duse, les fslaises, tout le paysege prend ces telntes
ctaudes, pzisidbles. On part avec le courezt ceatre, & la grende
bonte des puristes de la Bretagoe Nord.

Entre Beg an Fry et Locquécesu. On ee croireit en Irlecde,
avec ces pentes vertes, bruoes, ocres, zegaifiques sous ce clel

plus gris que bleu. ¥als cozme nous entrccs ea bafe de Beg-aa-

Fry, le ctel se dégage et prend une touche mtditerrznéenne.

LE CONQUET - ROSCOFF
ROSCOFF - PALIMPOL

PAIMPOL - Mt St MICHEL

28/07
o4/08
11/08

La potinte de Sohar. Cette rnutt, ncus choislsscns pour
bivouaquer le bout de la pointe de Séhar. Un coin {fou., une
Chzussén des Geants en réduction. Imaginez un pletesu tzbulelre

fncling vers le large, des plaques de roches lisses, dresstes

presque & ls verticale...

L'i1¢t de Xazrblc., "Feire les épaves", c'est rezasser sur la
greve le bois qui servira & griller ¢ la braise le pcuiet ou les
suciceee enfilees sur de petites branches de tamsrie od
tcarcees. Un gigantesque fzgot ect chargé sur deux kasyeke rls en
catazmran, et notre convol e'engege dane le deédale de chernsux

plus cu oolns esst¢chés gue nous leisse la besse or...

z2inigue le Eruvn

(Canoe Kays¥ Yegazite oct- zuv £5)

au 04/08/90 2 300°F
au 11/08/90 2 300F
au 25/08/90 2 300F
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RANDONNEE EN KAYAK DE MER

“C'est sur la pelouse de 1'A.J de Paimpol que commencent les
grandes aventures. Dix kayaks, peints en oraAge vif, &'y
alignent, et autant de etagiaires fébriles s'affalrent autour.
Il s'agit de vérifier en détail l'armement des bateaux, puis de
chorger tout le matériel néceesaire & deux semaines de
vagabondage cdtier. Ce qui n'est pas une mince affalire.

Le caisson avant est réservé aux affaires persoonelles. 11
offre plus de volume qu'un cac & dos de 65 litres, mais sa
troppe d'accés ne mesure que 25 cm de diamdtre. Alors, pour y

caser tout en bon ordre et bien A 1'abril des infiltrations, om

Une croisiére Q'una cemaf{be ou quinze joures, en autonomie
totale, le long de la cdte bretoone. Chaque jour on navigue de
quatre & cing heures environ, et tous les solrs, on blvouaque.
Habituellement, o. cboisit une plage inaccessible autrement

qu'en kayak.

utilice des sace &tanchec en forme de polochon, dont le diamdtre
correspood 4 celui de la'trappe. On les bourrs, on les bouche,.
et on les enfile dans le caisson qui peut en contenir troie.
Bvld;nnent. mieux vaut bien se souvenir que le sac de couchage
e trouve dans le eac rouge, la fourrure polniro‘dnns le bleu,
et la pharmacle pers;nnellc dans le jaune.

Le caisson arridre est réservé au matériel collectif: les
tentes-1gloo, et surtout les vivres. On connait toujours le mdme
roment de panique quand 1l faut s'oltnquef 4 la répartition du
tas de victuallles que nous a livré un break chArsé.A bloc. Kais
avec de la métbode, bous arrivons A orgdniser un kayak 'pf:lt

déjeuner®, un kayak "fruits et légumes®, un "pinardier...

Dominique Le Brun

Alpinieme et randonnée septembre 1987

GOLFE DU MORBIHAN 21/07 au 28/07/90 2 200F

BAIE DE MORLAIX 18/08 au 25/08/90 2 200F

la co6te du goelo

» T
S sutagam o N

nwon(ke

0 Km 40xm

Gare SNCF de Paimpol
460 km de Paris
Lignes Paris - Brest
Guingamp - Paimpol

Y
/ﬁ“'

auberge de jeunesse

chateau de kerrsoul

22500 - PAIMPOL
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ESKIMO
Constructeur : P et H
Distributeur en France : aucun

L'Eskimo a été dessiné par un architecte
hollandais, il est construit sous licence
P et H a Derby en Angleterre.

Il convient bien a une utilisation mixte
mer-estuaire (ou riviére 1 & 3). Ce n'est
pas un kayak de charge. Son prix est tres
compétitif, c'est le principal avantage
de ce kayak. Esthétique treés discutable
bateau "bossu" c'est 4 dire le contraire
des vrais kayaks eskimos.

1 - Longueur largeur 500 x 58

2 - Poids 20 a 25 kg

3 - Matériau : fibre de verre polyester Dioléne
Dioléne

4 - Hiloire : petit (LOA : 57 cm)

5 - Caisson avant en option

6 - Caisson arriére : en option

7 - Plan de pont élastiques, ligne de vie

8 - Gouvernail aileron : non coque quillée
9 - Comportement sans charge : 2
10 - Comportement avec charge : 2
11— Stabilité : 1
12 - Petit temps vent faible : 2
13 - Controle dans le vent et les vagues
non quillé : -
14 - Controle dans le vent et les vagues
quillé : 3 - 4
15 -~ Controle dans le vent et les vagues
avec gouvernail : 5
16 ~ Manoeuvrabilité sans gouvernail : -
17 - Manoeuvrabilité avec gouvernail : -
18!~-Confort de pagayage : 3
19 - Contact kayak - kayakiste : 3
20 - Aptitude a l'eskimautage et aux appuis 3
21 - Embarquement débarquement : 5
22 -Mouillant peu ou beaucoup a la vague : 5

23 - Capacité de chargement : 3 - 4

24 - Solidité de construction : 2 - 3

25 - Qualité : 2 - 3

26 - Sécurité : -

27 - facilité pose gouvernail et utilisation -

28 -~ Aileron rétractable et gouvernail : U

Notes : 6 Trés bien - 3 Moyen - 1

cxy&nm°

TESTS

NORDSTERN
Constructeur : Lettmann RFA
Distributeur en France : aucun

Qualité et solidité allemande pour
ce kayak inspiré des kayaks de mer
anglais.

Il obtient de trés bonnes-.notes.
Voyez-~vous méme !

1 - Longreur largeur : 550 x 57

2 - Poids 20 a 35 kg suivant équipeme:

3 - Matériau fibre de verre Diolén,
polyester

4 - Hiloire : jupe slalom

5 - Caisson avant trappe type Valle:
+ cerclage inox
Trappe type Val.

+ cerclage inox

T - Plan de pont lignes de vie, poi:
d'encrages surba‘ssés moulés (Rec
sed Dech Fittings!)

8 - Gouvernail : d'étambot (option)

9 - Comportement sans charge : 6

10 - Comportement avec charge : 6

11 - Stabilité : 5

12 ~ Petit temps vent faible : 4

13 - Controle dans le vent et les vagu:

6 - Caisson arriere

non quillé : 3

14 - Controle dans le vent et les vague
quillé : -

15 - Controle dans le vent et les vague
avec gouvernail : 5

16 -~ Manoeuvrabilité sans gouvernail

17 - Manoeuvrabilité avec gouvernail

18 - Confort de pagayage : 5

19 - Contact kayak - kayakiste 5

20 - Aptitude eskimotage appuis 4

21 - Embarquement débarquement : 5

22 - Mouillant peu ~u beaucoup & la
vague : 5

23 - Capacite de chargement : S

24 - Solidité de construction : 6

25 -Qualité : 6

26 - Sécurité : 3

27 - Facilité pose gouvernail et utili-
sation : 3

28 - Aileron rétractable et gouvernail

faible

Shore Line (GE
Mariner (USA)

Prochains essais

10



Six heures en Kitiwec

La journée se présente bien : le golfe se réveille doucement sous le soleil de
printemps. Dés que les Kitiwec sont posés sur le quai,l'air de famille "Plasmer" est
évident. Les deux pointes sont identiques au Catchiky, mais la partie située entre
les deux trappes a sérieusement été "écraseée'". Cette modification lui donne un
air moins ventru, et plus agressif.

La diminution du volume n'est pas qu'apparente. Le chargement du matériel 1le
prouve vite ; confirmation lorsqu'il faut y introduire deux grandes Jjambes....
Le modéle prété par Plasmer, malheureusement dépourvu de dossier ne permet pas de
Juger si la position "de conduite" est satisfaisante.

Et nous volla enfin partis sur une mer d'huile. Le Kitiwec ravit tout de suite
par sa stabilité, sa rapidité et sa maniabilité. Nous sortons du golfe, bien rddés
par 3 heures d'adaptation au Kitiwec, mais affamés.

Aprés un copieux repas, un autre régal nous attend : le vent de Noroit, soudainement
levé, provoque un fort clapot & l'entrée de la passe. La, le Kitiwec donne toute

sa mesure : il neplonge pas, et ignore le roulis. La navigation entre les 1les,
l'aprés-midi, prouve cette fois la bonne tenue du Kitiwec au vent, quelqu'en soit

le cap.

Le Kitiwec est donc séduisant, et se présente comme un excellent compromis
un bon point pour le kayak de mer francais.

Jean CAPPELLE

KITIWEC

CK/mer CK/mer - CK/mer
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Tel : 99.68.95.63
Mr Vincent FALQUE - 6 Rue de Condé
69002 LYON

Kayak de mer UNMAK Désign
Deiek.C.HUTCHINSON fazbrication anglaise
ICEFLOE 1983. Entiérement équipé. Utilisé
1 mois par an 4 500 francs a débattre.
F.LECHEVIN 116 Rue Charles LE BON

59650 VILLONEUVE D'ASCQ

Tel : 20.91.45.12

12

A vendre KATCHIKY Modéle 88 jaune état neuf.
Cale pieds alu + jupette + pagaie ABS. Cause
déménagement  Prix 4 200 francs & débattre



A VENDRE

YOLE de RANDONNEE (Mer)

0 Yol
ent

0 Ins

A. GUERIN
97.21.85.51

vid
¢ Fon
per

4,20 m
1,20 m creux 0,50 m
i 0 K
0,10 m poids 9 g
Armement : be catégorie

Avirons alu / pelles polyester
Construction en forme

Matériaux : verre [/ polyester
Caissons étanches AV et AR + mousse
Trappes étanches

Bancs de nage, listons, tableau AR
(découpe "hors-bord") : bois rouge

Deux nageurs en pointe (ou solo en double)

e trés stable, fiable et solide, sans
retien.

ubmersibilité suffisante pour pouvoir
er aprés dessalage (banc de nage hors d'eau

d de cokpit lisse (sans membrures ni varangi
met le couchage a bord.

CK/mer CK/mer CK/mer CK/mer CK/mer

Kayak multi-places
spécial randonnées

En vente dans tous
les s=cteurs
"urbano-touristiques"
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Alimentation en pleine nature

les Plantes sauvages comestibles

Aspect pratique : Généralités

Il s'agit en fait de l'extension de l'activité de cueillette que nous pratiquons
encore de nos jours : pissenlits, "baies" (mires, framboises, myrtilles, fraises)

et champignons. Certaines plantes vous sont connues ("fleurs" des bois ou des champs,
"mauvaises herbes" etc.), d'autres non : toutes raisaient partie de la vie quotidien-
ne de nos ancétres il n'y a pas si longtemps.

Mais que vont dire nos papilles ? La tentation est souvent forte de classer l'agréa-
ble et ce qui ne l'est pas en fonction du connu et du non connu. Aborder ces saveurs
nouvelles et souvent surprenantes, l'esprit libre procure réel plaisir et enrichis-
sement.

Quels sont les dangers ? Les plantes présentées sont fréquentes dans nos régions et
ne peuvent €tre confondues avec d'autres.

Ils existe relativement peu de plantes toxiques dans nos régions (et quelques-unes
seulement sont mortelles) : il vaut mieux bien les connaitres et une étude leur
sera consacrée.

Quelques conseils

- ne récolter que des plantes identifiées avec certitude et trier soigneusement la
récolte avant de la déguster.

- méfiez-vous des pollutions : ne ramassez jamais a proximité d'une route ou d'une
usine (métaux lourds), dans un champ ou un verger traité, ou dans une zone soumise
aux désherbants.

- Eliminez les plantes mzlades, flétries ou trop vieilles. Lavez toujours soigneu-
sement votre cueillette.

- Attention aux parasites : les plantes aquatiques peuvent porter la douve du foie,

transmise par les ruminants. Les plantes basses, surtout en forét, peuvent provoquer
l'échinococcose, grave maladie parasitaire transmise en particulier par l'urine des

renards. En cas de doute, la cuisson écarte tout danger.

- Ne ramassez jamais une plante protégée, rare, ou simplement peu abondante a 1l'en-
droit ol vous étes. Evitez de cueillir en haute montagne, dans les tourbiéres, dans
les zones a végétation spéciale.

- N'arrachez pas une plante pour n'en utiliser que les feuilles ou les jeunes pousses.
Et ne recoltez que ce qui vous est necessaire. La nature nous nourrit, elle mérite
notre respect.

Se nourrir uniquement du produit de la cueillette demande énormément de temps de
recherche, ramassage, préparation, cuisson.

L'objet ici est plutdt une utilisation occasionnelle ou partielle, complémentaire

a4 la nourriture embarquée, aux multiples avantages : absence de transport et d'en-
combrement, fraicheur, variété, plaisir gustatif, bienfait pour 1'organisme,
dépannage, gratuité, harmonie avec le milieu, détente et "recentrage".

Les végétaux sauvages constituent une nourriture forte a laquelle notre organisme
n'est plus habitué ; tout changement brutal dans l'alimentation déclenche des troubles
digestifs variables en nature et en durée selon l'individu. Une alimentation a base

de plantes sauvages a de toute fagon des effets dépuratifs que nos ancétres savaient
mettre a profit (végétal, du latin vegetus, "fort, en bonne santé").

A notre époque, la santé se conquiert.

Aspect pratique : cuisiner

A 1l'aide d'un minimum d'ingédients, il est facile de rendre plus agréables et plus
digestibles les végétaux que nous cuisinons.

15



Plantain ( lancéolé, grand, moyen ...)

Parties comestibles : feuilles.

Cueillette : toute l'année.

Description : plante de 10 & 60 cm, aux feuilles toutes

réunies a la base en une rosette dressée et non pas étalée.

Les feuilles sont allongées, étroites, parcourues par 3 ou 5

nervures paralléles.

Habitat : bords des chemins, prés, champs, jardins,
décombres.

Utilisations : les jeunes feuilles sont assez tendres et,

coupées finement, s'ajoutent aux salades.

Toute I'année, elles servent & préparer soupes,

fégumes, chaussons.

Ces feuilles sont remarquables en cas de piqlires ou

de blessures : les macher finement avant application.

Ces ingrédients permettent aussi de varier les recettes, et de soutenir 1l'effort par
un apport régulier et facile de glucides et lipides, auguel nous sommes habitués.
La base a emporter consiste en farine compléte, huile d'olive et sel.
Farine compléte : on la préférera a la farine blanche qui est moins nutritive, a
moins de saveur et se préte nettement -moins bien a la confection des chapatis
(petite galette) et chaussons divers.

~ Huile d'olive : vierge, de premiere pression a froid ; si certains. trouvent son

~ gout prononcé, du moins estZelle délicieuse pour les salades et ‘convient-elle
parfaitement a la cuisson.

Sel : il sert avant tout & relever la nourriture et a rassurer nos papilles qui y
sont accoutumées. Le sel marin gris non raffiné est plus savoureux et riche en
oligo-éléments.

Condiments : Les herbes aromatiques sont les bienvenues ainsi que les aromates
BaFEZEGiEErs comme le paprika, le cumin, 1l'ail.

Certains aliments se conjuguent harmonieusement avec les plantes sauvages : les
céréales a cuisson rapide (flocons d'avoine, semoule de mals ou de blé, couscous
et "boulghour!" — ou pil-pil - précuiten pites), le fromage qui peut &tre intéres-—
sant comme apport protéique et de matiéres grasses et permet surtout de relever
agréablement toute préparation salée.

Dans ces conditions, les boites de conserve n'ont plus leur place -ni leur poids-
et la randonnée se libére des sacs d'articles non dégradables et nauséabonds.

Ustensiles : une gamelle profonde pour la soupe et les bouillies est indispensable,

ainsi qu'un autre récipient pour les salades.

Recettes : Les préparations réalisables ne manquent pas de variété.

’

A base de légumes : Salades, soupes plus ou moins épaisses -glouchis-, légumes en

sauce blanche ou_sautés, chaussons aux herbes, beignets...
A base de graines : desserts, légumineuses
A base de fruits : compotes, bouillies de fruits, chaussons et tartes aux fruits

Didier BRUTIN

16



Sureau noir

Parties comestibles : fleurs, fruits.

Cueillette : fleurs de mai a juillet;
fruits de septembre a octobre.

Description : Arbrisseau de quelques metres de hauteur.

LL'écorce est couverte de lenticelles liégeuses et les

rameaux sont remplis de moélle. Les feuilles, opposées,

sont composées de 5 4 7 folicles ovales, aigués et dentées,

dégageant au froissement une odeur désagréable.

lLes fleurs blanc créme, odorantes, sont réunies en

inflorescences aplaties et donnent de petites baies

noires, sphériques.
Habitat : décombres, haies.

Utilisation : On peut ajouter les fleurs aux salades,

compotes de fruits, préparer avec elles de délicieux beignets

et en fourrer des chaussons.

Les fruits sont & cuire en compote ou en bouillie avec d'autres fruits.

ATTENTION A LA CONFUSION AVEC LE SUREAU HIEBLE

Le sureau hieble est une grande plante herbacée de plus d'1 m.

Toxicité : les fruits sont vomitifs et purgatifs.

Distinction :

- les ombelles du Sureau noir regardent le sol, tandis que celles du Sureau hieble

sont tournées vers le ciel.
- les feuilles du Sureau hieble sont composées de

7 a 11 folioles allongées et étroites.

-~ les fruits du Sureau noir sont doux, plus ou moins acides;

ceux du Sureautsxble sont amers et leur saveur est
suffisamment désagréable pour ne pas les consommer

en quantité dangeureuse.

Cl\’/mer

Sureau hicble
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L'homme et le dauphin

Extrait du livre de Paul Watzlawick : La réalité de la réalité confusion, désinformation,
communication (Points SEUIL Anthropologies Sciences Humaines)
Communiquer avec les animaux et avec les extra-terrestre est un des plus vieux réve de l'humanité
Lettre de Pline Le Jeune au poéte Caninius en 98 aprés Jésus Christ.

’"Il y a en Afrique une colonie romaine du nom d'Hippone, située tout prés de la mer. Elle
s'etend au bord d'une lagune navigable ; de la s'ouvre sur la mer un estuaire semblable a
celui d'une riviere dont les eaux, suivant les marées, sont emportées vers la mer ou repoussées
dans la lagune. Des gens de tous ages aiment & y pécher, a y naviguer, a s'y baigner aussi,
surtout les jeunes gargons que le jeu et le loisir attirent. Pour eux, la gloire et le courage,
c'est d'étre entrainés vers la haute mer. Le vainqueur est celui qui laisse le plus loin derriére
lui la cdte et ses compagnons de nage. Durant 1l'une de ces éprcuves, un garg¢on plus hardi que
les autres parvint a gagner le large.

Un dauphin apparut qui nagea devant lui avant de le suivre, de jouer a tourner autour de
lui, de passer ensuite sous lui, de l'abondonner et de passer encore sous lui. Il chargea
sur son dos le jeune homme effrayé, pour l'emmener d'abord au large. Mais il retourna bientdt
vers la cdte ou il le restitua a la terre ferme et & ses compagnons.

La nouvelle de cet incident se répandi dans la colonie ; tout le monde accourut pour voir
le gargon comme s'il s'était agi de quelque miracle. On le questionna, on écouta son histoire
et on la raconta".

L'étrange fascination exercée sur les humains, depuis des millénaires, par ces fabuleuses
creatures des hautes mers est difficile a cerner.

BIBLIOGRAPHIE : L'Homme et le Dauphin
R.B ROBINSON, On Whales and Men, New York, Knopf 54
John C.LTLLY L'Homme et le DAuphin Paris Stock 62

John C.LILLY, The Mind of the Dolphin, GArden City
CK mer New York 1967.

Anthony ALPERS, Dolphins, Londres, John Murray 60
Paul WATZLAWICK, Faites vous-méme votre malheur
édition SEUIL.
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I1 y a quelaue chose chez le dauphin qui séduit plus, et différemment; l'esprit humain
que le charme de tout autre animal. Une histoire, racontée par Anthony Alpers ressemble a
une vision moderne de la lettre de Pline
En 1955, les habitants de la petite ville d'Opononi, située dans 1'ile nord de la Nouvelle-Zé
lande, s'apergurent qu'un jeune dauphin femelle venait presque tous les jours dans leur port
et commencgait a suivre les bateaux et les nageurs. Elle finit par se lier d'amitié avec
quelques enfants et permit qu'on la touchit. Elle paraissait particuliérement éprise d'une
petite fille de 13 ans, qu'elle prenait parfois sur son dos sur de courtes distances. Tout
comme & Hippone dix huit siécles plus tdt, l'histoire du dauphin se répandit rapidement et
les gens venaient de toutes parts pour la voir. Il y eut bientdt des milliers de personnes
a s'entasser dans le village, embouteillant la route cdtiere et campant sur la plage.
Le dauphin, qu'on avait surnommé Opo, semblait apprécier leur présence et ne manquait jamais
de se montrer. Mais le plus remarquable fut, pour citer Alpers, que "le gentil dauphin
faisait sur cette h manité grouillante et bronzée l'effet d'une bénédiction". Les villageois
remarquérent que contrairement aux années précédentes, il n'y eut cette année-la ni bagarres,
ni disputes, ni saouleries.
"Certains étaient si excités a la vue d'Opo"
écrivit 1'un des villageois, '"qu'ils
n'hésitérent pas a rentrer dans l'eau
tout habillé, rien que pour la toucher"

Le soir, comme il faisait trop frais pour rester plus longtemps dans l'eau, tout le monde
parlait du dauphin, qui était alors reparti. Dans les tentes qui, telles des lanternes, bril-
laient sous les pins d'une lueur vert pale, les campeurs échangeaient leur peu de savoir sur
la merveille, parlant a voix basse pour ne pas réveiller les enfants. Ils se rendaient visite
d'une tente a l'autre devenant les amis de ceux qui un instant plus tdt étaient des étrangers.
De tout cela, le dauphin était la cause. Dans la 'salle a manger de 1'hotel, tout le monde
parlait a tout le monde. On aurait dit, tant débordaient ces élans d'amitié, que les gens
qui formaient ces foules avaient quelque chose & se faire pardonner - peut-étre la méchanceté
générale des hommes envers les animaux sauvages. Le -dauphin, qui jamais ne chercha a mordre
semblait apporter de tout le pardon. Mé&me les froides données scientifiques, concernant les
dauphins, sont remarquables. Il y a en premier lieu 1'énorme taille de leur cerveau ; voici
la-dessus quelques renseignements élémentaires indispensables a la suite de notre exposé

Plus le cerveau d'un organisme est grand et par conséquent compléxe, plus complexe et
élaboré sera son fonctionnement. Cette progression n'est cependant pas continue : l'apparitior
de nouvelles fonctions supérieures se fait par paliers. Il existe, par exemple, une limite
critique : c'est a partir d'environ 1 kilcsramme que la richesse de l'organisation d'un cerve:
(les interconnections) permets & l'animal de se servir de symboles et autorise par conséquent
le développement du langage. (Avec un cerveau pesant en moyenne 375 grammes, le chimpanzé
adulte se place bien en dega de cette limite, ce qui pourrait expliquer son incapacité a
développer spontanément aucune sorte de langage). Le cerveau humain adulte pése en moyenne
1 450 grammes, dépassé de six fois par celui des gros cétacés et de gquatre fois par celuil de
1*éléphant. Cependant chez la baleine comme chez 1'éléphant, la taille relative du cerveau
(a4 savoir le rapport du poids du cerveau a celui du corps) est de loin inférieure a celle
du cerveau humain.

CK/mer
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Quant au dauphin, l'un des petits cétacés, non seulement il dispose d'un cerveau dont
le poids absolu (environ 1 700 grammes) dépasse celui du cerveau humain, mais encore la
taille de son corps est-elle comparable & celle de 1'homme.

Si 1'on admet que le dauphin est retourné a la mer il y a des millions d'années apres
qu'il se fut adapté a la vie sur terre, comme le croient les chercheurs, la question de savoir
pourquoi cette créature est pourvue d'un si gros cerveau reste toujours sans réponse. On
peut imaginer que si les dauphins etaient réstés sur terre, ils auraient pu former une espéce
supérieure a la notre. Mais ils retournérent & la mer et renoncérent ainsi a une certaine
évolution, que nous devons considérer jusqu'a preuve du contraire comme fondamentale pour
l'apparition d'une race civilisée. Les mains des dauphins se sont mutées en nageoires
(leur structure squelettique est toujours celle d'une main), et sans mains il ne saurait y
avoir ni invention ni usage d'outils, ni influence directe sur l'environnement, ni écriture,
ni accumulation d'information, ni tradition.

Les dauphins n'ont, bien slr, pas eu a évoluer dans cette direction ; ils vivent dans
l'apesanteur due & la densité de 1'eau, ils n'ont besoin ni d'abris ni de vétements et la
nourriture est en général abondante; de sorte qu'ils n'ont aucune raison d'apprendre a
cultiver et a stocker. L'homme mis & part, ils ont peu d'ennemis naturels ; ce sont surtout
les requins et les épaulards, qu'ils ont l'habitude de combattre (les premiers) ou de fuir
(les seconds). A quoi leur cerveau leur sert-il donc ? Vivre dans la mer ne demande guére
d'intelligence. Le requin blanc a, par exemple, survécu des millions d'années avec un
cerveau grand comme celui d'un singe dans un corps pesant jusqu'a vingt tonnes:

I1 n'est donc pas surprenant que les dauphins soient l'objet d'une intense curiosité
scientifique. Il est tout bonnement insensé d'admettre que tout ce qu'ils peuvent faire de
leur excés d'intelligence consiste a sauter dans le sillage des navires, exécuter des tours
aussi inutiles qu'indignes dans les parcs d'attractions, ou aider la Marine & faire sauter
les navires ennemis. Ajoutons que, de tous les animaux doués d'un cerveau supérieur, seuls
les dauphins sont pour les humains des objets d'étude maniables : travailler avec des baleines
ou des éléphants pose d'écrasants probémes techniques.

Les dauphins respirant au moyen de poumons, ils doivent remonter chercher de l'air a
la surface et courent autant que les hommes le risque de se noyer. (On estime en fait que
chaque année des centaines de milliers d'entre eux se noient aprés s'étre empétrés dans
des filets de péche.) Ceci explique les étonnants et touchants secours qu'ils se prodiguent
entre eux, et prodiguent aux hommes mis en danger par la mer. Il existe de nos jours nombre
de témoignages oculaires de ce que, voici des siécles, Aristote, Plutarque et Pline ont
observé : que les dauphins viennent en aide aux individus en difficulté, hommes &u dauphins,
en. remontant leur corps a la surface. Se relayant sans cesse, ils peuvent le faire des heures
durant. Grice a des recherches minutieuses utilisant des hydrophones (des microphones sous-
marins), nous savons aujourd'hui qu'un dauphin en difficulté émet ce que nous serions peut-étre
tentés d'appeler un "signal de détresse internationnal', qui améne immédiatement d'autres
dauphins a son secours. Les humains peuvent imiter ce signal ; je connais un jeune étudiant
en zoologie qui l'a essayé : il plongea au fond du bassin des dauphins, et émit 1'appel de
détresse : les deux dauphins ramenérent immédiatement son corps a la surface. Cela fait,
les dauphins constatérent qu'il allait bien et se rendirent semble-t-il, tout de suite
compte qu'il avait abusé du signal de détresse. Ils lui donnérent ce gu'en langage humain
on appellerait une bonne raclée, le frappant de leur museau osseux et le giflant de leur queue.
Aussi différent que leur monde soit du ndtre, voici une régle qui a cours dans les deux :
1'dbus d'un signal vital est une conduite grave, qui - dans 1'intérét de tous ~ ne saurait
étre tolérée. En toute autre circonstance connue, l'amitié du dauphin pour les étres humains
est proverbiale, méme en face d'une .provocation ou d'une menace.

Les dauphins, en captivité surtout, ont une étonngte conscience du comportement humain
et de ses limites. Ils semblent, par exemple, pouvoir évaluer la capacité d'un homme a la nage.
On a observé que des dauphins en captivité repoussaient certains nageurs vers le bord du
bassin et tentaient de les soulever au-dehors. Ils devaient considérer que l'homme ne nageait
pas assez bien pour un bassin si profond - du moins est-ce l'interprétation qu'on a faite car
ils ont évidemment pu étre guidés par d'autres raisons. Les vocalisations des dauphins - sur
lesquelles on s'étendra plus loin - se sityent généralement bien au dessus de la fréquence
accessible a l'oreille humaine. Aussi incroyable que ce soit, les dauphins captifs s'en
rendent treés vite compte, et abaissent leur hauteur de son jusqu'a une fréquence que nous
pouvonf percevoir. Ils découvrent aussi que nous ne pouvons les entendre sous l'eau (a moins
bien sur de recogrir aux hydrophones) et sortent la téte de l'eau le cas échéant.
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Je viens de faire allusion aux Jjeux. S'il est vrai que les jeunes dauphins, en particulie
sont naturellement joueurs et qu'on a observé chez eux des formes extrémement complexes de
comportement ludique, de nombreux chercheurs pensent qu'il y a 132 un intéressant probléme
de ponctuation : car 1'étonnant n'est pas tant que les dauphins soient susceptibles d'éxécute
des tours d'adresse (comme 1l'indiquent les représentations qu'on leur fait donner dans les
parcs d'attraction), mais plutdt qu'ils aient découvert que nous sommes capables d'apprendre
a en faire autant. Forrest Wood, des "Marine Studios" de Floride, raconte :

Tous les jeunes animaux nés dans le cadre du bassin sont devenus la-dessus
des experts. Ils se sont apercus que s'ils lancent le cerceau en caoutchouc
3 une personne se tenant a la barre d'appui, elle apprendra vite a le leur
relancer, et ainsi de suite jusqu'a ce que le marsouin s'en lasse. Que deux
créatures aux habitudes et 3 l'habitat si différents aient appris a partager
une activité de plaisir mutuel en dit long, a mon avis, sur le marsouin comme

sur 1'homme.

D'ol une autre impression, qui s'impose presque inévitablement : les dauphins paraissent
désireux de communiquer avec nous, et semblent contents lorsqu'ils y parviennent. Peut-étre
serait-il plus juste de dire qu'ils s'impatientent quand ils y échouent. 6u peut-étre est-ce
seulement l'observateur humain qui retire cette impression de leur comportement, trop pressé
de se laisser entralner par la beauté et le charme de ces créatures a un fantasque anthropo-
morphisme. (Soit dit:en passant, on sait que ce danger toujours présent fonctionne aussi en
sens inverse : les animaux "zoomorphisent", c'est a dire qu'ils nous voient dans les termes
de leur réalité.)

Ce qui nous raméne au coeur de notre théme - l'instauration d'une communication avec une
intelligence non humaine. Nous voici en présence d'un organisme jouissant d'une intelligence
égale - et peut-&tre supérieure - a la ndtre, vivant dans un monde complétement différent
(la mer), prenant apparemment autant d'intérét a nous que nous lui en témoignons, et désirant
entrer en communication avec nous. Quelles sont dés lors les possibilités d'une telle com-
munication ?

J'ai bien peur que la réponse ne soit décevante. Malgré 1l'énorme travail accompli, les
chercheurs n'ont pas encore percé le code qu'utilisent les dauphins pour communiquer entre
eux. Il ne fait aucun doute qu'ils ont des modes extrémemement complexes pour communiquer
entre eux, mais - ceci apparaitra comme une plate contradiction - les experts sont en désac-
cord méme quant a savoir s'il existe réellement un "langage" dauphin. A tout le moins,
méme en l'absence d'une langue naturelle chez les dauphins, on devrait pouvoir mettre au
point un langage artificiel que les humains partageraient avec eux. IL y a pour cela deux
voies d'approche.

La premiére serait de se servir de la parole humaine comme véhicule de bade, ce qui
équivaudrait pratiquement aux tentatives initiales d'enseigner notre langage aux chimpanzés.
On a observé et enregistré des imitations de la voix humaine faites par des dauphins en
captivité. Le malheur, avec ces drdles de cris, est que l'auditeur est incapable de les
identifier, A& moins d'étre prévenu 2 l'avance de leur signification présumée. L'appareil
phonatoire du dauphin - 1'évent - semble encore moins propre a la production de la parole
humaine que les cordes vocales du chimpanzé.

L'autre possibilité consisterait a fonder la communication entre homme et dauphin sur
un systéme convenant aux vocalisations naturelles du dauphin.
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Pour les rendre audibles & 1l'oreille humaine, on raménerait ces sigraux a une fréquence
contenue dans le spectre sonore humain. Ceci ne présente aucun obstacle technique, mais
ralentirait les signaux d'un coefficient d'environ huit. En conséquence, méme quelques
secondes seulement aprés le début d'un test, les observateurs auraient déja accumulé un
retard irrémédiable. A moins d'une ingénieuse prise de vues sous-marine de l'ensemble du
comportement permettant d'étudier le film a une vitesse lente synchrone avec la bande son,
il serait pratiquement impossible de relier une conduite donnée & la vocalisation 1'accom-
pagnant.

I1 faut aussi garder a l'esprit qu'une large part des émissions acoustiques des dauphins
ne reléve pas des communications que nous avons considérées jusqu'ici, mais de leur systéme
trés élaboré d'écho-repérage. Le lecteur sait probablement que les chauves-souris peuvent
voler dans l'obscurité en émettant des sons aigus (généralement bien au-dela de la perception
acoustique humaine) qui leur sont renvoyés par les obstacles se trouvant sur leur chemin,
si bien qu'elles les évitent. les systémes radar et sonar utilisent le méme principe pour
la navigation maritime et spatiale. il constitue de méme chez les dauphins le principal
mode sensoriel. C'est leur systéme de communication avec le monde externe, a cela prés que
son code est unilatéral : il est & la fois question et réponse. L'eau est un excellent
conducteur du son, et en y évoluant les dauphins émettent des signaux de haute fréquence,
qui leur sont renvoyés par les objets qui les entourent, en leur fournissant ainsi trois
types de données :

1. La position de l'objet, avec la direction et la vitesse de tout déplacement .de cet objet

2. Sa distance ;

3. Sa taille, sa forme et sa composition.

Autrement dit, grace aux échos de haute fréquence (les "réponses") des ignaux qu'ils lancent
(les questions), les dauphins construisent constamment une image trés précise de leu
environnement. Pour y parvenir, ils recourent évidemment au décalage entre l'arrivée respectiv
des signaux dans l'oreille droite et 1l'oreille gauche, de fagon & calculer la position de
1'objet (tout comme nous identifions le lieu d'une source sonore) ; 1ls se servent du

retard entre l'émission du signal et le retour de son écho pour estimer la distance avec
certitude ; enfin, ils semblent posséder beaucoup d'informations sur les distorsions typiques
de 1'écho, qui leur permettent d'identifier la nature, la composition, la dureté et d'autres
propriétés de 1l'objet réfléchissant le son. Grice a cette derniére aptitude, ils sont capables
non seulement de chasser dans l'obscurité ou en eau trouble, mais aussi d'identifier différen-
tes sortes de poissons - étant certainement tout a fait avertis de ce a quoi un type de
poisson donné " ressemble" acoustiquement. En fait, i1 y a de bonnes raisons de penser que
leur systéme scnar est si efficace qu'il les pourvoit d'une espéce de "vision radiographique"
acoustique, c'est a dire d'informations qui pénétrent la surface des objets réfléchissants.

On croit savoir que les mamans-dauphins décélent les troubles intestinaux de leurs enfants,
probablement parce que la congestion d'un bébé provoque une perturbation significative de

son systéme sonar. On a observé des mamans en train de tapoter gentiment le ventre de leurs
bébés dauphins pour les faire éructer, tout comme ferait une mére humaine. Tout cela nous
indique que les dauphins vivent dans un monde essentiellement acoustique, alors que notre
image de la réalité est surtout visuelle, ce qui complique l'instauration d'une réalité
commune ; et, comme nous l'avons dit, on n'a pas encore découvert comment, sur cette base
acoustique, les dauphins communiquent entre eux : on sait seulement qu'ils disposent d'un

code unilatéral d'écho-repérage.

IL serait d'autre part difficile de négliger la grande masse de faits circonstanciés
montrant que la communication du dauphin va au dela des simples appels de détresse, avertis-
sements_et.autre8 signaux émotifs presque universellement présents parmi les membres d'une
méme espéce. R.B Robinson, auteur de On Whales and Men, en rapporte un exemple des plus
impressionnants a propos de 1'épaulard, grand cousin du dauphin. Il raconte une flotte de
péche opérant dans l'antarctique était harassée par 1'invasion de milliers d'épaulards
qui banquetaient de poissons a l'entour des bateaux. La flotte de péche demanda 1l'aide
d'une flotte de baleiniers se trouvant a proximité. Les deux flottes se composaient d'em-
barcations de méme type, a savoir des corvettes de la Marine modifiédes dont les cogues et

les moteurs étaient identiques. L'un des baleiniers tira un seul coup de canon-harzon et tua
une orque. En moins d'une demi-heure, les orques avaient complétement disparu d'une zone

de quelque conquante milles carrés autour des seuls baleiniers, alors que &ans les autres
endroits ils continuaient a faire obstacle a la péche.
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Les conclusions qu'on doit tirer de cette anecdote ont une grande ‘portée. Pour les épaular¢
les deux types d'embarcations ne différaient qu' en ce que les baleiniers étaient munis a leur
proue de canons harpons bien en vue. 8'ils s'éloignérent des baleiniers mais non des chalu-
tiers, c'est que 1'épaulard touché avait d communiquer cette information vitale. Voila qui
est nettement plus élaboré que les habituels signaux de danger qu'utilisent les animaux. Il
faut que le message de cette orque ait contenu des renseignements détaillés, factuels et
dénotatifs - exploit dont on pensait, et dont on pense souvent encore, capables les seuls
humaifs. Une chose est d'exprimer une émotion, telle que la peur, d'une fagon qui avertit d'un
danger immédiat d'autres membres de la méme espece ; tout autre chose est de spécifier l'aspec:
physique et l'effet de l'objet dangereux. Pour y parvenir, est requis plus que la simple
espression d'émotions : il faut quelque chose de semblable au langage humain. Pour le formuler
d'une maniére plus pragmatique : hurler : "Ouille !" est une chose ; crier : "Enleve ton
grand pied de dessus mes orteils !" fait appel a4 un.type de communication tout différent.

Si 1'incident des épaulards a bien eu lieu tel que le raconte Robinson, il renforcera
1'idée que les cétacés, et donc aussi les dauphins, sont wraiment doués d'une intelligence
supérieure et possédent un langage. Mais nous restons confrontés a la question de savoir
ce qu'ils ont de cette intelligence. I1 se peut tres bien que nous soyons partis pour rentrer
décus, car s'ils sont indubitablement trés intélligents, leur conduite en captivité ressemble
au mieux a celle d'hébéphréniques aux sous-entendus énigmatiques mais vides de sens et aux
clowneries sans humour, et i1l nous reste alors 4> nous demander ce que nous avons fait de ces
gentilles créatures venues de la mer.

CE que nous avons fait jusqu'ici, en gros, c'est de leur apprendre des tours. Que le lieu
soit un parc d'attractions ou un institut de recherches, les dauphins se sont révélés des
sujets aussi avides au dressage que zélés dans la recherche. Des savants les étudient a traver:
le monde entier (par exemple dans les universités de Cambridge, Hawal, Berne, Berlin, Adeldlde
et Moscou), mais malheureusement parfois 3 des fins sordides. Que des physiciens s'interessent
au fait étonnant que les dauphins puissent soutenir des vitesses de 40 kilémetres a l'heure,
soit dix fois plus que ne devrait théoriquement leur permettre la force musculaire dont ils
disposent, voila qui est compréhensible. Mais le bruit court - sans qu'on ait pu, pour des
raisons trés évidentes, en apporter la preuve - que les militaires ont entrainé des cétacés et
des dauphins a des activités moins innoffensives que de rapporter du fond de 1'océan des
torpilles d'exercice. SElon les rumeurs tenaces, on les entraine a traquer des ous-marins, a
poser des charges d'explosifs sur les coques des navires ou sur des installations militaires
sous-marines. On pense qu'un port du Sud Vietnam a été protégé des hommes-grenouilles avec
succés par des dauphins exercés a tuer. Si cela est vrai, nous autres humains sommes passibles
de la triste accusation d'avoir tiré un trait sur trois mille ans d'histoire attestant le
caractére pacifique et serviable des dauphins envers l'homme, en apprenant a ces aimables
créatures a devenir des assassins.

Il y a heurcusement dans le monde une exigence croissante pour la protection des dauphins
et des cétacés, surtout que depuis que certaines races de cétacés sont en voie d'extinction.
D'aprés Lilly, c'est 1'URSS qui a pris l'initiative en ce qui concerne les dauphins : en mars
1966, le ministére soviétique publia un décret interdisant la péche et 1l'abattage commercial
des dauphins en mer Noire et en mer d'Azov pour une période de dix ans. Plusieurs membres
de 1'Académie des Sciences de 1'URSS ont appelé leurs collegues du monde entier a obtenir
de semblables interdictions dans leur pays.

Lilly lui-méme a éxigé la protection légale des cétacés sans ménager son franc-parler.

Il pense qu'a cause de leur haut niveau de développement, nous devrions les considérer comme
nos égaux. A propos du cachalot a l'énorme cerveau en particulier, il nous propose, au

lieu de le tuer, de l'initier a notre niveau de civilisation. Voici qui donnera au lecteur un
avant golt desses idées parfois un peu extravagantes :

Un orchestre au grand complet jouant une symphonie serait sans

doute ce qui susciterait chez un cachalot le plus grand respect

pour 1l'espece humaine. Du moins serait-ce un excellent début pour
tenter de convaincre un cachalot que certains d'entre nous savent
peut-&tre mieux faire qu'assassiner de concert les cétazés. Un
orchestre symphonique Jjouant de multiples mélodies et leurs trans-
formations complexes, pourrait retenir son attention pendant au

moins deux ou trois heures. Son vaste ordinateur permettralt sans
doute au cachalot d'emmagasiner toute la symphonie et de la rejouer
dans sa téte & loisir. Je conseille a4 quiconque tente cette éxpérience
d'étre d'abord paré pour jouer plusieurs symphonies dont chacune une
fois seulement. Le concert autrement risquerait d'ennuyer le cachalot.
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Que cette expérience particuliére soit ou non praticable, la seule idée qu'il existe
sur notre planéte des 8tres vivants dont l'intelligence approche sinon dépasse la notre,
qui partagent notre univers, mais vivent dans une réalité totalement différente, est si

fantastique, que nous ne devrions Jamais cesser de nous demander ce qu'ils savent et
ce qu'est leur réalité.

Le Dr Lilly ne fQt sirement pas étonné, en 1961, d'étre invité & participer a un
colloque organisé par 1'Académie des Sciences des Etats-Unis.a 1'intention d'un petit groupe
d'astronomes et d'astrophysiciens qui, s'ils n'en savaient j:robablement pas tres long sur les
dauphins et les cétacés, n'avaient aucun mal & réaliser 1'intérét du travail de Lilly pour
leurs propres recherches. Ils furent en fait si impressionnés par sa prestation qu'ils
décidérent de fonder l'ordre des dauphins, une expression de l'esprit de corps d'un petit
groupe de savants voués a un méme but ': instaurer la communication avec une intelligence non
humaine. Lilly la poursuivait dans l'océan ; eux, la recherchaient dans l'espace.
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{ue porter donc au crédit de ce Tour de V'ile de Ré ?

— unefameusa ambiance et un dépaysement linguistique - ‘ .-
total puisque nous étions une quinzaine de Frangais ﬁ arez DI Fes e

ot le reste' composé d'étrangers.

— un excellant contact avec les gens du pays, bien loin bl an On y passe 4 la pagaie” !
H " " g
du tourisme conguérant ou en “ghetto”. , ,{,9\ o ael” Gawl - Les monoplaces font comme ¢
~ une tréds bonne circumnavigation de Ré avec toutes . o % { les biplaces font o
sortes de temps 8t en conformité scrupuleuse avec les CrHAYA Ko em - - et les biplaces font comme ¢a... -
Les grosses vagues font comme ¢4...

ragles de sécurité. Bref, en une semaine, accumulation

d'expériences variées et apprentissage véritable.

Maurice REYNAUD - Granges les Valence

v On y passe, on y passe,
... Thank you very much for our wonderful holiday on o e fenda Sou};;/)e pont, a{a‘;)agale,
ilg de Ré. Audray and | enjoyed ourselves very much ) Tous ensemble on est passés !

indeed - but perhaps you had already guessed that !

Ann-Marie BOOTH - Gde Bretagne

... Ich bin gliicklich an dieser gelungenen Fahrt auf die
wildromantische Insel Ré in einer kleinen internationa-
" len Gruppe teilgenommen zu haben. Merci Christian.
Otto STUEVEN - Deutschland

- A Christi'an.sl C.D. FORTUNAy 'M.arti.n TUNKE iber den erneuten Teilnehmerrekord freven. | Bravo pour ce ballet
con sgradacimiento y con nuestra felicitacion por la SchlieBlich waren 62 aktive Kanutinnen und de pagaies réthais

magnifica organizacion.

Martin TUNKE - Espagne

“Sous le pont de ['lle de Re,
On y passe, on y passe,
v foacl [‘,/,3 e Sous le pont de !'lle de Ré,

= a o ‘g&/—.
e % 6 > - et les p'tits kayaks font comme ¢é ..
7 aktned g and m«e(( Sous le pont de [I'lle de Ré

G2 s
Gaot 1 Powele Ch. Gabard

Komerad Christian konnte sich jedenfalls

Kom,‘-('en ius:elligieg, I(Djem;c:lcnd' E§g|0fj:r; aux grandes richesses
i , Spani .
Frankreich, Holland, der Schweiz, op sportives, naturelles

und den USA seinem Ruf gefolgt. Und 60

Cocktad reussi— Sh’?"

mer, sofeil, proeaw , Kayak — S?oy—-

organ{squon "Pro" - SI'OF —
amblaoce Su?er._ Sfo?..

E ncore. merel oav CK?LT!

michel et Manie _Loud¢’\>ea

S Sincerely,

Seekajaks bildeten eine ansehnliche, bunte et humaines.

Flotte. L
Hans-Joachim Berthold Didier BRUTIN

Dear Christian,
The tour was a

most enjoyable experience thanks to your excel-
lent and efficient organisation and welcome.

Toun rmned &LA)Q.‘M.\{‘M,\M
NQQma)*%:AM grae ox MM)

O\T Q‘ IQ!L o\&« K':: %

e e A2 Qa ane daXek
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Voo S VI -
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Ql CKeU WAA&&M NS

)GQQJ.» imibialives
Do Hmo\&w .

S Clistin,
Eric Totty. bz¢ “Z4 & &,

‘s Avonds kampvuur. Het schijnt een

' .
Franse gewoonte te zijn dat de mannen om 5“ a0 ¢ ’? Avevd

) /
12 uur ‘s nachts in hun blootje gaan zwem- L M MM“/

men. En de dames doen hun best om de ach-

tergebleven kleren te verstoppen. W

Sjoerd Visser Kanu-Club Frankenthal

J

En definitiva, fueron ocho dias de relax
bajo un sol radiante, en los que la
degustacidn de ostras (muy baratas),
los largos tragos del Rose Des Dunes
y del pacharan que llevabamos, las
canciones {del mas amplio repertorio
europeo), el buen humor y la camara-
deria internacional, con unos gestos
verdaderamente simpaticos, hicieron
mella en nosotros y nos dejaron un
recuerdo dificil de olvidar. Habra que
pensar pues en volver en la proxima
edicion de la Tour de I'lle de Ré en
Kayak. O JOSE LUIS SANSINENEA

Un grand merci 2 Christian Gabard et 23 ses assistant(c)s, de tous les efforts qu'ils
n'ont pas ménagés pour nous rendre ce séjour agréable. Bravo pour la qualité de

|| I'organisation matérielle et de la sécurité, cela pourrait étre un modele 2 conseiller.

Alain CHAUFFAUT

Cher Christian,

Je profite de cette occasion pour te redire tout le plaisir
que j'ai eu a participer A cette semaine et te remercier
sincérement pour l'excellent travail d'organisation et
d'intendence qui nous a permis de nous rencontrer et de

passer de si beaux moments.

t _Sui _
’/?O/QL‘J Roland Wettstein -Suisse

IL SERAIT VRAIMENT DOMMAGE DE MANQUER CET
EVENEMENT EUROPEEN, CREE PARLE C.K.P.L.T.
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canoé-kayak paris - le fremblay

SEMAINE INTERNATIONALE DU KAYAK DE MER

Du 2 au 10 Juin 1990, 1'lle de Ré sera, pour la 4éme fois, le haut lieu de rencontre, en France,
des adeptes européens de la pagaie salée. Biennale touristique dont la renommeée ne cesse de grandir
hors de nos frontiéres, le TOUR DE L'ILE DE RE 1990 verra d'importantes délégations étrangéres se
joindre aux pagayeurs frangais a 1'occasion de la "SEMAINE INTERNATIONALE DU KAYAK DE MER" s
qu'organise, aux Portes en Ré, un club parisien, le C.K. Paris-Le Tremblay.

Cette manifestation sportive est ouverte a tous les kayakistes confirmés. La formule proposée
n'est pas celle du raid forcené, ni de la compétition, mais plutdt celle de la croisiére relaxe, en kayak
de mer, dans une contrée accueillante; hébergement en camping fixe, navigation a vide (pique-nique) .
navettes en autobus privés.

Activité principale: Découverte de Ré et de son littoral par tour complet de 1'ile effectué a allure

touristique, en 5 étapes. En 1990, pour varier, la circumnavigation s'effectuera dans le sens des ai-
guilles d'une montre.

Au programme également: kayak-surf, séances d'initiation aux techniques de sauvetage (auto-
sécurité) et d'esquimautage, observations ornithologiques (chasse photographique) aux abords d'une
réserve naturelle, ainsi que du temps libre pour tourisme réthais, péche, baignades et ... farniente
au soleil, car Ré la Blanche jouit d'un ensoleillement exceptionnel (2600 heures par an).

Ce sera aussi pour les pagayeurs européens, venus de 8 pays différents, 1'occasion de renfor-
cer les liens d'AMITIE créés lors des précédentes rencontres et de comparer méthodes et moyens
pour une encore plus grande SECURITE dans la pratique de leur discipline favorite.

Organisée par le

C.K. PARIS-LE TREMBLAY “
~_ . 499
L€ pg RE -~ 2 3u10 yuin )

Conditions de participation {réglement et programme détaillé) adressées sur
simple demande, accompagnée de 6,90 francs en timbres-poste.

C.K.P.L.T. Secrétariat: Christian Gabard 10, rue Simon Létoile - 92260 Fontenay aux roses - France - Tél: (1) 46 60 72 12°
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4¢me TOUR
e L'ILE de RE
enMWMT’

Cromere Touristique o
proposée dans le cadre.de

SEMAINE INTERNATIbNA £
DU KAYAK DE MER -

"Organisée, au PORTES EN RE, ILE DE RE par le

. CANOE-KAYAK PARIS-LE TREMBLAY"q

Renseignements et inscriptions (Jusqu'au 25 MAI 1990) (Pendant la durée de la manifestation)
Christian GABARD 10, Rue Simon LETOILE C.K.P.LT. CAMPING de l'Aile du Peux .
45, Route. du Fier 17880 LES PORTES EN RE, ILE DE RE

92260 FONTENAY AUX ROSES
Tél. (1) 46.60.72.12 Tél. 46.29.52.16 of 46.29.51.45




EN 1990, .- CA VA PAGAYER DUR
\?‘*‘ LE PLANCTON !

DANS

LORS DU 4éme TOUR DE L'ILE DE RE, EN KAYAK,

COMME LORS DES PRECEDENTS

My Dear Christian,

kayaking holiday at the Isle de Re.

Just a short note to say thankyou for organising such a marvellous sea
We enjoyed ourselves immensley and we were very
impressed with the smooth way in which evrything was organised.
affair was all a credit to you and to your assistants.

Der Veranstalter, Christian Gabard, hatte an alles
edacht. Nicht nur, daB fur das Paddeln alles gere-
gelt war, daB Gruppen zusammengestellt waren, daf
am Samstag vor der Veranstaltung Rettungsubungen
stattgefunden hatten, daB die Sache mit dem Bus or-
ganisiert wer, defl jecsr ein Namensschildchen hatte,
was das Kennenlarnen sehr erleichterte.

Alles 1n allem 1ist die Tour de 1 Ile de Re’ eine
durchaus lohnende Veranstaltung in sportlicher Hin-
sicht - bei etwas mehr Wind -, vor allem aber in Be-
zug auf die internationale Begegnung von Menschen
mit der gleichen sportlichen Ambition.

Jurgen Paul, Hamburg

This truly international

John J. Ramwell - A.S.K.C.

For a woulw‘(‘(( Weer, T thauk

tle CKPLT. For the chance to
padlle and play with a maltingionl
Greup, To meet The ‘Cwul\:) Lole

O‘C ul J.l. Qc , To bokd\7< A_(
heude A 9ee d Company — ‘{e\r
Al s, T gl €8 Nncboo

COULEURS ET lUMIFRE w FRAMCL
17 - ILE DE RE (Churent i hane)
SAIET-CLEMLIT 05 u/ i

Le phuare des Baleines

4 gauc hr l'ancien ;hnr»

"\MLJa }wﬁ A58

€. b fade €

am ok
QN&WAMOJMWS MMM—lAno« [g:.@ /
W onlah & doww, frins addils ohir

Mmoo ofpoily A Hagucnts ——

N to»w}' ’)(’MW)WT

(IP 37;3;; @/Ef\w @EVWLCJ/’) %\ OA, \oaf&lﬁ\lo
Voss ollors gualler [ TR
o dawn Qe ek o K p o
W T w,\zagﬂjl,o[)Mm bant w0
';:;1”“" W“St'fw!g e efa—y\‘wug*auw‘df
o
& MpS Wi . vm*o%mowﬁnf)wam

H

_d

Rencontrer des gens dont les origines
variées se confondent dans la pratique d’une passion commu-
ne et ainsi avoir {'occasion de se faire de nombreux amis fran-
gais et étrangers, auprés d'eux progresser en technique et en
connaissance de ia mer tout en découvrant une région pitto-
resque et accueillante, voild ce que m’a apporté ce Tour de
Ille de Ré.

Lucien BEX
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