s \
ASSOCIATION CONNAISSANCE DU KAYAK DE MER

| ettre ouverte aux constructeurs et revendeurs

Messieurs,

Vous venez de sortir un nouveau produit : bateau, pagaie, chariot,

gilet, compas, astuce.

Vous venez de lire un article concernant 1l'un de vos produits : il

est incomplet, il vous parait erroné.
Ecrivez-nous.

Ltinformation technique est un besoin constant chez le
kayakiste.

Nous vous ouvrons notre bulletin : sachez en profiter.

Kayakement votre.

La Rédaction

Numeéro 42

MARS 1990

CK_,./rner B.P. 67 B - 22500 Paimpol
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CK/mer en mouvement

Santec

Un adepte du kayak de mer
échappe a la noyade

Participant 8 une sortie de
groupe d’'une vingtaine de person-
nes en kayak de mer, Jean-Luc
Poupon, 40 sans, demeursnl &
Plestin-les-Graves, s'est trouvé
éjecté dimanche, vers 13 h, au
large de la plage du Pouldu en
Santec. Les autres kayakistes I'ont
aussitdl ramenéd & terre. Jean-Luc

Poupon ne portant pas de combi-
naison est resté trois quarts
d'heure mouillé, et s'est retrouvé
en hypothermie. Les sspeurs-
pompiers de Saint-Pol-de-Léon,
rapidement errivés sur place, I'ont
transporté sous oxygéne & I'hépl-
tal de Morlaix.

SUPER CE CANARD
TL FAUT QUE S'A3BonNE
MA CONCIERGE ET

M BELC

HMERE

Tant pis pour lui,
il n'a pas payé sa
cotisation.

Cap sur la quatrieme saison de “‘Mer et rencontres”’
ap q

Créée en 1987, Passociation

“Mer et rencontres” (AMER), .

ui fonctionne dans les installa-
tions du centre nautickxdc de la
digue Nicolas 1I a alo-les-
Bains, est animée par unc
équipe dynamique dont les sou-
venirs sont déja riches de joies
ct de peines, la plus sensible de
ces peines éant la disparition
récente d’un de ses principaux
animateurs, M. Jean-Luc Des-
trez. Le défunt lui a 1&gué sa
bonne humeur et son efficacité,
ct Passemblée générale qui s’est
tenue samedi matin au centre
social de la Tente verte & Ro-
sendaél en a témoigné.

Tout cela se traduit par des
chiffres : soixante adhérents
dont 31 licenciés canoé-kayak a
I’année, 250 cartes journa{iércs,
50 cartes “‘Découverte’, 25
cartes “Stage”, P'animation esti-
vale dans le cadre de Eole (174
demi-journées 'éié dernier) et

des résultats sportifs qui placent
le club au 2° rang dépariemen-
tal (canoé-kayak).

Notons aussi que PAMER
accucille des groupes tels que
les 1.M.E., les centres sociaux
ct établissements spécialisés
pour des activités de plein air
dans la journée. Leur héberge-
ment est assuré dans un gite
installé dans unc ferme de
Bourbourg ou ils sont trans-
portés par le mini-bus de las-
sociation.

Forte de la volonté de ses di-
rigeants, MM. Guy Lepinay,
président et Yves Poulet, secré-
taire, de ’efficacité de M"™
Odette Lobo, titulaire du brevet
d’Etat d’éducation sportive et
d’un contrat de qualification
avec D'association (elle prépare
le monitorat de canoé-kayak) et
de nombrcux bénévoles,
PAMER envisage d’ouvrir cette
année unc activité de char a
voile, des visites et promenades

(cn mini-bus ou pédestres), des
sorties en’ bateau et le dévelop-

ment du club de découverte.

nfin, elle a fait des proposi-
tions a la Ville pour parvenir a
la création d’un hébergement de
groupes peu onéreux a proxi-
mité de la plage.

Céte trésorerie, la subvention
municipale, celle de la direction
départementale de la Jeunesse
et des Sports, beaucoup d’efforts
¢t une philosophie souriante
contribuent a son équilibre.

L’assemblée a félicité MM.

Poulet et Lepinay de leur élec-
tion, le premier au comité dé-
partemental (commission Ensei-
gnement), le second au comité
régional (commission Tourisme)
de la Fédération frangaise de
canoé-kayak ; et elle a reconduit
le conseil d’administration dans
ses fonctions en y élisant en ou-
tre M= Frangoise Morel et M.
Alain Maguin, ce dernier assu-
rant les fonctions dc trésorier de
I’association. -

Néc du club de kayak de mer
et de kayak de vague (wind-
surf), PAMER a €largi ses acti-
vités a la découverte du littoral,
aux sports de plein air, i la pé-
che en bord de mer et en mer 2
bord du bateau “Mer et ren-
contres” et surtout & unc colla-
boration avec les organismes de
formation préparant des anima-
teurs ¢t des moniteurs d’acti-
vités de loisirs (CREFO,
GRETA, CEMEA, BAFA,
centres de loisirs, etc.) une col-
laboration que 'AMER cher-
che a développer en raison de
son caractére intéressant et
aussi de ses conséquernices béné-
fiques aux finances de J'associa-
tion.

® La chaloupe “Mecr et ren-
contres” que l'association a ac-
quise en 1989 (3 un prix
d’ami) a déja connu la noto-
riété : c’est le batcau, qu’au

moment de la crise des
A.R.N.O, les manifestants pro-
menaient dans leurs défilés.
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Archipel de Glénan - Paques 1990

Découverte et activités dans l'archipel : randonnées, péche, etc...

Samedi 14 Avril : en fin de matinée : Rendez-vous au port de LESCONIL (LESCONIL est

Informations pratiques :

- Navigation environ 3 heures pour rejoindre 1'Ile Saint-Nicolas (environ 9 milles)
- Chaque Kayakiste (ou "Kayakeur" comme 1'écrivait Paul-Emile VICTOR), doit étre
totalement autonome ; matériel réglementaire de sécurité pour la navigation zu-dela
de 1 mille d'un abri, tente, couchage, nourriture, eau pour trois jours (il n'y a pas
d'eau douce sur les iles).

- Plusieurs voiliers seront prévus pour l'accompagnement, conformément & la légis-
lation en vigueur (il est possible de leur confier un peu de matériel).

- L'hébergement et les repas auront lieu au relais UDNF de 1'Ile Sazint-Nicolas.
- Une participation financiére au frais, de 150,00 F est demandée pour ces 3 jours.

- En cas de météo défavorable, un programme de remplacement sera prévu sur
LOCTUDY-PONT-L'ABBE, ou sur 1'ODET. La décision de départ ne pouvant gtre prise
qu'au dernier moment, (ce qui s'est produit en 1989).

- Les responsables de 1l'Association de Kayak de Mer du PONANT, organisateurs,
insistent sur 1'équipement de sécurité complet, en état (cet équipement pourra étre
contrdlé au départ). Voir bulletin TK/Mer n° 36 et 37.

- Inscription pour le 5 AVRIL au plus tard. (30 Kayaks maxi).
Pour vous informer

ou vous inscrire,
Ecrivez ou télephonez a

Jean-Frangois LE FUR
Rue Jules Verne
29138 LESCONIL

Tel : 98.82.23.56

A bientot....

G.COLLETER



Invitations en Méditerranée

PERIODE DE PAQUES

Pendant le week-end de Paques
et les deux semaines suivantes,
je seral sur 1'lle de Porque-
rolles et pourrai organiser-
des randonnées dans les iles
du Levant et le long des coOtes
des Maures et de 1l'Esterel.
Logement et bateaux sur place
pour 8 personnes.

JUIN

En juin, Jje retournerai
dans les lles ioniennes,
1'archipel des Achinades

et la cote de 1'Epire (Gréce)

SEPTEMBRE

Une randonnée accompagnée

AVIS DE RECHERCHE

Je participerai au Rallye Cdote d'Azur
90. Y'a't'il- des Kayakistes de Breta-
gne qui compte y participer ?

avec qui je ferai volontiers le voya-
ge. Je ne dispose que d'une petite
voiture (205) mais mon Kayak est un
Nanteroid donc démontable.

Louis VASSEUR - Le Pariou
29350 MOELAN/MER

JUILLET

"Le tour du Var" 1ére semaine de
juillet de Saint-Cyr & St-Raphiel
organisé par le club "La Méduse" de
la Seyne. -

Président J.C NAVETTI

Tel : 94.74.71.96 aprés 18 heures

SEPTEMBRE

"Randonnée du Pays des Maures" les
22 et 23/09/90 organisé par l'office
de tourisme de Ramatuelle.

par la vedtte "Libecciu"
(base flottante et navi-
gante porte-kayaks) dans
le sud de la Corse et la

Sardaigne.

Philippe Eudes
94.28.86.55

94.58.34.15
CK / mer




KAYAK EN MEDITERRANEE

Cette année,nous vous proposons d partin de £'7le de PORQUEROLLES, des randonnées
dans Les 3 iles du Levant et e Long des cotes des Maurnes et de £'Estened.

Une croisiene dans Le sud de £a Conse et La Sardaigne esi prévue du 22/9 au 1/10,a
bord de "Libeceiu" équipé en ponte-kayahs.Ces dates pourraient etne avancées du 15 au 24/9.

Une deuxieme serait envisdagée autoun de Minorque, lere quinzadine d'Octobre.*

"LIBECCIU",ancien patrouifleurn des douanes nénové de 18 metres,500 cv,peut recevoir
§ passagens + son shippen,en croisdiene ou 17 passagerd en excurdion journalidne.

Deux formules d'utilisation:
1)En navine-hotel,au mouiflage a Porquenolfles,toute £'anndée.
Logement+hayaks:d partin de 150 grs/joun/pensonne (80 §n8 poun Les non khayakistes)
2)En crodsdiereldu 14 au 29 avail, juin et léne quinzaine de septembre).Solfution penmettant
-aux accompagnateuns (trnices) non hayakisies,ainsi qu'aux enfants accompagnés,de
sulvne confontablement La nandonnée,
- d'economisen Les temps d'établissement et de rangement des bivouacsd (2 heures par
joun) et de culsdinenr dans de bonnes conditions,
d'assunen La sécunité et de ne pas nalentin La nando,en cas de défaiflance d'un

dquipden,
de continuer fa crodsiene dans Le mauvais temps,"aux moteuns".Ne criez pas &
L'hénesdie; c'est toufouns mieux que de resten bloqués sun une plage!
Le s04in,de profiten de La Zrnanquilié des +belles criques,tous moteus dtoppés
( Libecediu possede une grande capacité d'accumulateuns éLectriques ).
Prestation excunsion + bateaux: d partir de 190 §rs
" crodlsione + bateaux: @ pantin de 340 §rs/fournée/pensonne

Types de hayaks embanqués : FEULLETTE "Inuit" bi-places,"Eshimos" "Mini Eshimo" {pour
enfants ou pratiquant de mois de 55 kgs),CHAUVEAU mono,  poun Les inconditionnels!

¥ La premiene edition du Ten au 14 octobre 1989 ,malgré un coup de vent force 7,d:4'abri,

fut une compléte néussite. J;~J2;i
Renseignements: Julia CHAMPION | £EN

La Belle Héléne - Ponquenclles
83400 HYERES Tel: 94 58 34 15

‘ouw : Philippe EUDES




Courrier

En plus de CK/mer bulletin, je lis réguliérement le magazine
SEA KAYAKER, ainsi gue les bulletins du British Advanced Sea
Kavak Club, l’American Canoe Association, et ANORRK des
kayakistes de 1°Atlantique Nord, et le Great Lakes Sea Kayaker.
Une des grandes différences entre ces Dbulletins de langue
ahglaise et le notre est que nous n’'examinons pas des accidents
mettant en péril la vie des kayakistes de mer. D’autres
builetins publient des descriptions détaillées de ce gqui s’était
passé, accompagnées d’interviews des survivants, une analyse de
la fagon dont l'accident aurait peut-&tre pu eétre évité, et tout

ceci suivi par des lettres des lecteurs.

Ne pourrions nous faire ceci dans notre bulletin? Cela nous
rendrait plus conscients des dangers potentiels en mer et
ménerait a une meilleure planification et un entratnement plus
approprié de notre part. Par exemple, récemment, des
informations publiées par la presse concernant le sauvetage d’un
kayakiste de mer ont provoqué une réelle émotion dans tous les
milieux du canoé-kayak, qui se posent des questions. Des bruits

sans doute exagérés circulent.

Les kayakistes de mer - et pas seulement les membres de
CK/mer - apprécieraient d’étre tenus au courant dans un prochain
bulletin, qui pourrait donner des détails sur l'hypothermie et
peut-&tre méme une analyse de l’accident ainsi que des lecons que
nous pourrions en tirer. On contribuerait ainsi & l'amélioration

de la connaissance du kayak de mer; ce gui est le but premier de

CK/mer. COWARY® TacoBYEN.

CK / mer



TRAVERSEE DE LA MANCHE

Pool = Cherbourg en 13 h 35 min

Le 29 juillet 18939 trois
kayakistes ont effectud la
traversge de ls manche sur un
kayak triplace. lls ont couwvert
la distance en 15 heures 35,

Alors qu’il avait 14 ans Mathieu
MORVERAND  décide de
traverser la ftanche en kayak,

il mettra 3 an3s pour réalizer
son projet, avec 2 camarades,
Jean Charles MERRIEN de
Ploumagoar, et HMathieu ALl
d“Epinay sur Seine. kS
prévoient d’effectuer la
Lraversée Port.mouth

Cherbourg, soit 154 kms en 18
heures et de battre ainsi le
record de 25 H S4. En réalité
ce ternps de 25 H T4 realisé

par  Dominique  URRST et
Francois BOCQUET en 1986 a
éte ef fectué entre

PORTHMOUTH et le HAURE sur
une distance de 238 kms

(24 milles). Le bateau utilisé
e3 un oot modifié  par
Fevillette. Réalisg en keviar et
renforcé de carbone il ne pése
que 28 kgs pour une longueur
de 5,78 m. Les modificstions
concernent I"ajout. d une
troisigme hiloire , la diminution
de la larqeur du pont, |s pose
de 3 compas , d'un gouvernail
et de feux de nawvigation. Le

prix du kayak ainsi roodifig eat
estime & 460808 francs.

Le depart prévu pour le 12 avril
19689 est annuié pour cause de
tempéte de force 18. HNouwvel
essai le 3@ awril, depart & 2 H
25 de Gosport, 7 heures sont
nécesszaire pour passer le sud
de I’ile de Light avec des
pointes & plus de 7 noeuds. lis

entrent dsns le rail des
Casquets a 12 H. Les wents
deviennent contraire la

moyenne tombe & 5,4 puis
4.4 puis 2,44 noeuds en debut
d’aprés midi. A 17 H alors qu”ils
ont effectué les 253 du
parcours en 13 H 36 les
Affaires Maritimes conzidérent
qu’une éventuelle récupération
serait délicate, il y a alors des
creux de 2,58 meétres.
L7abandon est décide, 4 30
milles de Cherbourg.

Le Z9 juillet nouvelle
tentative, ce sera la bonne.
Partis &4 ¥ h de Pool ils
franchiront la passe de “est &
Cherbourg 8 22 H 35.

llz ont couvert lez 65 milles en
15 H 35 & une vitesse moyenne
de <4 a3 5 noeuds malgré un
courant assez génsnt mais qui
devait cesser & la renverse de
bouée sonore

marée. A |a

Channel 3 qui marque le miliey
de la Manche le courant était
de 3 noeuds avec un vent de
tace entrainant le bateau vers
Yest.

Les trois jeunes kayakistes se
sont  particulierement  bien
préparés pour cette tentative
en effectuant de nombreux
entrainements en Bretagne ,
notamment en baie de
Concarnesu et surtout un test
de 66 kms entre Pairnpol et St
Brieuc. Pendant la traversee
ils ont #té alimentés toutes
les heures avec AXL1 un liquide
énergétique bien connu  des
sportifs.

Le budget totsl de I“opération
st évalué & 300.000 francs.
L7avantage du kayak triplace
est de pouvoir ménager un
temps de repos sux pagayeurs
Peadant la traversée chaque

kayskiste s’est reposg¢ 2
heures & tour de rble.
FPratiquement. inexistant

actuellement le kayak de mer
triplace s été autrefois utilisé
par les esquimaux des iles
Algoutiennes dans le nord
Facifique. Flus long et plus
large que le kaysk biplace il
servait sy transport  de
marchandises ou de passagers.
J. P.6ARDIE
p. YRVOY

Le baidarka & trois places (sud Alaska el iles Aléou-
tiennes). Longuewr @ 7,62 metres; largewr . 0,76 meltre.



CK/mer a Crystal Palace

- Valley Canoe Product : Dernier bateau congu depuis le SELKIE, le SKERRAY, en
vente depuis 1 an : 5m18, bau 58 cm, 320 litres. La trappe arriére est une création
VCP, formant un ovale de 412 x 230 mm ; pas de changement & l'avant, en raison de
la forme du pont alliée a la position standart de la cloison. Le salon 91 devrait voir
l'apparition du NordKapp équipé semblablement ainsi que du SKERRAY version polyéthiléne.
Le kit "VCP oval hatch" sera disponible fin 90. J'ai entendu dire qu'il était congu
pour le marché U.S. C'est un bateau polyvalent, s'adressant aussi bien au débutant
qu'au confirmé ; les options standarts sont multiples, options spéciales sur demande.

VCP est le seul 4 vendre aussi HT le matériel "moyen" : pagaie etc...

Frank GOODMAN fait ce qu'il peut pour étre agréable, et ce n'est pas que du
business.

Chez ce constructeur, l'accent est mis sur les qualités marines.

- P et H Fibreglass : L'année derniére apparition de 1'ORION, 5mi18 pour 61 cm, et
de 1'IONA cette année : 4m75 pour 56 cm. En plus de K2 THE SEASCAPE, présentation
cette année d'un K3 ALBATROS : le compartiment central peut bien sir comme le K2
étre prévu pour du chargement. Seuls les K2 et K3 ont des grandes trappes.

La gamme variée, comprend des bateaux généralement annoncés comme rapides, bien que
pas trés longs et logeables pour le-personnel et le matériel.

- Mc Nutty boats : Société familiale poursuivant son activité premiere de construction
de canots traditionnels en bois tepoxy (4 rame ou a voile) et également de quelques
kayaks de mer et riviére en fibre plus résine polyester et produisant aussi des
plates-formes pétroliéres. La conception et la réalisation des engins qui nous intéres-
sent bénéficient d'une connaissance poussée du milieu.

HUNTSMAN II 4m87 pour 57 cm et SEA HUNTER Smi8 pour 59 cm plus deux nouveautés

Le KODIAK 5m10, 57 cm, 300 titres qui est annoncé comme polyvalent, stable, rapide
et "sec'", et 1'ALASKAN? améioration du  SEA HUNTER, "paquebot de 5mi8, 59 cm,
350 litres. Options habituelles plus 4 largeurs de siége.

Grandes trappes sur le KODIAK et 1'ALASKAN.

La documentation annonce des bateaux stables mais rapides, manoeuvrants, au profil
étudié pour réduire la prise au vent.

- Pure Perfection Custom :présentait de 2K1 qui ne sont pas de sa conception
le VYNECK, rapide kayak d'expédition pour kayakiste en valant deux, 5mi0, 51 cm de
large seulement, 320 litres et le SEALINC, kayak d'initiation de 4m70, ayant la
particularité de posséder 2 petits ailerons parallelles, ce qui lui permettrai
d'étre directionnel & plat et trés manoeuvrable en gite. Surtout, présentation d'un
superbe K2 - K3, 1'ALEUT SEA II, 6m70, 66 cm. Finition et options concourrent a la
vocation de ce bateau : "a serious ocean touring craft" kayaks de mer en polyéthyléne
Chez PERCEPTION, construction au premier modéle le CHINOOK 4m88, 80 cm AQUATERRA
apparemment inspiré dn SEA OTTER américain (qu'a d'ailleurs repris P et H) viennent
s'ajouter des réalisations aux formes plus "esquimau", tel le SEALION 5m23, 57 cm ou
le prototype de chez PRIJON.

Un modéle semble se dessiner actuellement : un bateau polyvalent, assez stable
a vide, avec des aptitudes & la mer, pas trop haut sur 1l'eau, équipé de dérive escamo-
table ou safran : 5m20 environ, largeur 57 - 58 cm, volume moyen 300 litres, larges
trappes de caissons. A cOté de cela, il existe des bateaux allant plus loin dans un
domaine ou un autre : rapidité, logeabilité, technicité, stabilité. Les deux briscards
de compétiteurs qui ont effectué le voyage avec moi trouvent ce salon trés orienté
tourisme : méme pas un kayak de course en mer et des bateaux de riviére -tourisme et
compétition - moins bien construits et finis que les kayaks de mer en ce qui concerne
la construction polyester.
Pas de kayak style Indianna I et II : classisisme rigide ou absence de demande ?
Il y a peut-étre un marché a prospecter. Ce qu'a fait l'association Grand-Nord Grand Large
pour ses voyages avec l'appui d'un Nautiraid : les contacts furent nonbreux. BURAUD
n'a pas renouvellé son expérience de l'année derniére. Le bulletin CK/mer, offert &
quelques nouveaux contacts & fait bonne impression quand a sa présentation. 8



ALEUT SEA 11

DIMENSIONS CM  Ft Ins, CONSTRUCTION
Y ] 2 sxcludi ' swi + 4 ins s . .

{;(;:ﬁllh (’ég 2 (z)g {excluding rudder swing plate 4 ins/ 10 cms] The kayak is constructed from the finest quality Lloyds approved

Cdckpil size LOA 55 21% marine laminating resins.

Seat width 41 16 - . . ;

VOLUME Lirs Gallons The Iu‘xll.ns a sgnd_wnch of chop strand matt, Coremat and Diolen. In

. our opinion this gives an optimum strength. rigidily and durability

ggxr}ﬂll‘;}l‘ch 11118 ;g ralio wilhoul being excessively heavy.

Stern tHatch 95 2 The deck is a laminate of chop strand mat with localised Coremat

This is the minimum volume with bultkheads in the Standard stiffening and glass reinforcement.

Position. We strongly recommend custom fitling of butkheads for

increased buoyancy/storage volume and therefore safety. The two are joined on the inside with layers of glass and Diolen tape.

Weight from 37 Kg (80 lbs). The outside has a glass lape seam. essential for strength and durability.
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Sea Hunter

+ Low weightlength ratio relains good Colours
acceleralion and eases handling ashore. Standard colours:

* Relined bull design gives remarkable Deck: Red, Orange, Yellow, Light Grey, While.
slability, speed and sea-keeping abulity. Hull:  Wiate or deck colour.

+ High carrying capacily does not compromise Custom deck striping and non-standard colours
handling when unladen, even in crosswinds. aie available 1o order.

+ Forward hatch opening deep enough to take Seal Sizes
OH .
BOH container. A range of seal sizes ensures comiort.

Sea Hunter - Dimensions Small 33" 0.34m
Length 548m Medium ... 0.37m
Beam 0.59m LAMGE e 15%,"  0.40m
Weight; 29.68kg An Extra Large seat is available lo order. -

Huntsman & Sea Hunter- Construction

Hull:  Hand taid CSM and Diolen with sand
wich stringers.

Deck: CSM with sandwich stilleners at stress
points. Cockpit area double reinforced
for salety.

Lioyds Approved polyesier resins and gel coats DIMENSIONS cHs FT/'NS
are used throughoul. PO
LENGTH 518 70
Standard Equipment BEMA 58 23"
Huntsman ET (Estuary Tourer): DEPTH 34 185

Hatch recesses torward and alt.

Aecessed fitings for grablines, char siraps and
spare paddic straps.

Adjustabie Fail-Sale footrest.

Sea Hunter & Huntsman EX (Expedition)

In addiion 10 basic equipment:

Forward & alt storage compartments with bulk-
heads and deck haiches.

Hand puinp.

Tow rope with snubber and cleat.

Grabhnes, chart straps and spare paddle straps. Ty er— T

P
Oplional Extras on any model / —R‘W\M——— et
Recessed compass housing. / .

Fitted compass. :

Relractable skeg.
Overstern rudder.
Fool pump.

Backrest
Extra Il or deck reinlorcement.

Y
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TESTS

Aprés une longue absence dans les colonnes de CK/Mer, et pour répondre a une question
posée derniérement lors d'une réunion je me décide & refaire surface.

Dans la pratique de mon sport favori, l'année 89 a été particuliérement nulle. Deux
seules vraies virées et un total annuel atteignant péniblemeznt les 150 nautiques.

J'ai passé 6 mois sur le BELEM 2 maudire notre ennemi commun : le vent, la vitesse
moyenne annuelle sous voiles de ce trois mits n'excéde pas U4 noeuds. Pensez-donc !
1200 m2 de toile nécessitant au minimum 10 paires de bras a la manoceuvre, 30 minutes pour
envoyer les 21 voiles (avec entrainement) autant pour virer de bord (Ah Ah ces fameux virements
sans vent devant !) On est certainement mieux en Kayak d'autant plus que le vrai plaisir d'étre
en mer c'est de longer les cotes.

Je disais donc deux vraies virées Kayak en 89. L'une avec Georges COLLETER, Rémy
LE CANN et Didier CARIOU de 1‘'Aber Ildut a OUessant et l'autre le Téléthon de Concarneau
avec Didier CARIOU. Pour la premiére aprés avoir dégusté la Potée Ouessantine (en disant
la POntée Quessantine je serai plus franc : j'arrosais mon arrivée de D2 88). Je me suis
rendu 4 Moléne. Le 26 Septembre j'ai fait le retour Moléne Baie des Trépassés entre O3HOO et
13H00, 32 miles dans une ambiance "Nacht und Nebel". Cette fameuse brume s'est levée a 13H15
quand tout était fini. Expérience intéressante, c'est bon pour le moral.

Pour le Téléthon qui devait durer 30 H Didier CARIOU a pagayé de 19HOO0 le vendredi
Jusqu'au samedi 10HOO dans un froid vif : 15H00 dans le Kayak dont 13HOO dans la nuit. J'ai
pris le relais a 10HOO le samedi jusqu'a 01HOO le dimanche avec l'avantage de pagayer de jour
et de pouvoir discuter avec les charmantes kayakistes du Club de Quimper Cornouaille (Morgane,
Isabelle, Ga&lle... elles étaient majoritaires, les mecs
eux au chaud a la maison !). Bilan du Téléthon ¢a n'a
duré que 2THOO et de 22HOO samedi jusqu'au dimanche
01H00, j'ai pagayé seul Comme un c.. Didier CARIOU et
moi avons parcouru chacun 55 a 60 milles et donc
allégrement dépassé les 100 bornes. Merci a Jean-Frau=
¢ois le FUR, qui aprés, une étude éclair de ma fagon de
m'assoir m'a donné des conseils me permettant de trans-
former mon siege de Nordhapp en fauteuil de 18re classe.

Pour les prochains numéros, je propose de publier
les essais de Kayaks faits par Franck JACOBSEU Prési-
dent du "Bod Kayak Klubb" 16 Kayaks en majorité
d'origine anglo-saxonne, 2 par bulletin. L'idéal serait
que les possesseurs (seulement eux) donnent leur avis
en méle temps que paraitra l'essai de Franck. Peut-étre
que la lecture de ces essais permettra au Kayckistes
de mieux choisir son Kayak. Pour l'instant il y a trop
de gens qui pagaient dans des Kayaks inadaptés a
leur morphologie ou a l'utilisation qu'ils en font.
Voici 1l'ordre des Tests :
ler bulletin Sea Hunter et Islender Oceanmaster

2me bulletin Eskimo et Nordstern
3me bulletin Shore Line et Mariner (US)
4me bulletin Sprite et Islander Expedition

5me bulletin Hunstman et Fjord

6me bulletin Islander et Baidacka Explorer
Tme bulletin Icefloe et Nordkapp

8me bulletin Selkie et Venturer

Rien ne nous empéchera de continuer avec par exemple
1'Anas Acuta le Catcheky, le ligue, le Kitiwec en
reprenant les mémes critéres.

CK / mer
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TESTS

ISLANDER OCEANMASTER ‘ SEA HUNTER

Fabricant : Wye Kayaks (GB)

Revendeur : Aucun en France Producteur : MC Nulty Angleterre

Kayak de charge - Stable, convient a des C'est un Kayak long et large congu pour étre

personnes fortes. chargé. Sa prise au vent est plutdt faible,
il est trés stable.

1 - Longueur largeur : 5,22 m 0,56 M 1 - Longueur largeur 5,48 m 0,60 M

2 —~ Poids 25 KG 2 - Poids 25 KG

~

3 - Matériaux : Fibre de verre polyester Matériaux : Fibre de verre Diolene (optio:

Dioléne Keluar (carbone en option)

4 - hiloire petit 4 - hiloire petit
5 — Caisson av. Trappe type VCP capacité 85 L | 5 - Caisson av. Standart avec trappe caoutcho
type VCP
6 - Caisson arr. Trappe type VCP Capacité 95 Ij 6 - Idem
7 - Plan de pont Standart 7 - Classique avec pontets incorporés
- Gouvernail Incorporé dans le prolongemeny 8 - Gouvernail Tout a l'arriére relevable
de la quille Aluminium.

9 — Comportement sans charge 2 - 3 9 ~ Comportement sans chargq 5
10 - Comportement avec charge 2 10 - Comportement avec charge U
11 - Stabilité 6 11 - Stabilité 5
12 - Petit temps vent faible 4 - 5 12 —- Petit temps vent faible 5

13 - Controle dans le vent et les vagues non 13 ~ Controle dans le vent et les vagues non
quillé - quillé 2

14 - Contrdle dans le vent et les vagues quil- |14 - Contrdle dans le vent et les vagues quil-
1é - 16 -

15 - Contrdle dans le vent et les vagues avec [15 — ContrGle dans le vent et les vagues avec

gouvernail 4 - 5 gouvernail 5
16 - Manoeuvrabilité avec gouvernail 4 - 5 16 - Manoeuvrabilité avec gouvernail 4
17 - Manoeuvrabilité sans gouvernail - 17 - Manoeuvrabilité sans gouvernail 3
18 - Confort de pagayage 5 -6 18 - Confort de pagayage 2
19 - Contact Kayak-Kayakiste 5 19 - Contact Kayak-Kayakiste 3
20 - Aptitude eskimotage et appuis 5 20 - Aptitude eskimotage et appuis 4
21 - Embarquement débarquement - 21 - Embarquement débarquement 3
22 - Mouillant peu ou pas a la vague - 22 - Mouillant peu ou pas a la vague 5
23 - Capacité de chargement - 23 - Capacité de chargement 5
24 - Solidité de construction 2 - 3 24 - Solidité de construction 2
25 - Qualité 2 25 - Qualité 2
26 - Sécurité 3 26 - Sécurité 3
27 - Facilité pose et utilisation gouver- 27 - Facilité pose et utilisation gouvernail =
nail 3
28 ~ Possibilité d'aileron rétractable 6 28 - Possibilité d'aileron rétractable U

<:}(l// NOTATION : 1 : Faible 3 : Moyen 6 : Trés Bon

11



Bernaches

Il est hélas des dimanches de pluie horizontale et de grand vent de suroit.
Certains d'entre les ndtres se penchent alors sur leur planche a dessin.

Il révent de doter leur Kayak d'un mode de propulsion moins fatigant que
la pagaie. Ils tentent éperdument de récupérer l'énergie éolienne. Voilures et
cerfs-volants jaillissent de leurs crayonnages inspirés.

Je voudrais jici leur faire part d'un projet qui devrait révolutionner 1le
nautisme. L'idée m'en est venue ce No&l en dégustant du foie gras.

"Le ciel était gris de nuages,
I1 y volait des oies sauvages,
Au dessus des maisons, des quais..." (Aragon)

J'essaie d'approcher les bernaches qui
hivernent devant Pen marc'h

Dés que les farouches volatiles
sauront que mes intentions ne sont nullement
gastronomiques, ils accepteront certainement
- de collaborer.

= Je me suis laissé dire qu'un de leurs
) ancétres avait ainsi promené un certain
i Niels Olgerson & travers la Scandinavie.

Etiez-vous au courant 7

C\‘K / mer

Si ces lignes paraissent dans le numéro de printemps, j'aurai
sans doute déja réalisé mon projet.

Les bernaches auront rejoint leur aire de midification aux confins
du cercle polaire. Il me faudra réapprendre la pagaie... ou me laisser tirer
vers le grand Nord. '




Dérives au compas

Le ciel est gris. La mer est grise. Les go&lands argentés s'ébouriffent sur
le sable gris de l'hiver. Je croise un Jean Fanch Le Fur emmitouflé qui proméne son chien
autour des bateaux en sommeil.

Ca tombe bien.

L'Assemblée Générale, en sa grande sagesse, a estimé que les élucubrations,
ca commengait a bien faire et qu'il convenait d'en revenir a des articles sérieux :
le matériel, la navigation ...

C'est du moins ce que j'ai cru comprendre.
J'ai donc tenté un recyclage mais je ne suis pas trés convaincu et je cherche
l'avis d'un expert. Jean Fanch est 1'homme qu'il me faut. Je lui propose ce brouillon :

"Compas pas con"

"Ca y est les gars ! je me suis offert un compas. Comme g¢a la brume peut
tomber, je ne perdrai pas le nord. En plus cela donne & mon Kayak une gueule de long
courrier qui ne peut qu'impressionner le petit peuple des ports et des
plages.

Par bonne visibilité,

au ras des

vagues.

Excellentes

tout neuf. J'ai

régle Cras, ma

nautiques. La déclinaison
Y a pas d'erreur. Je dois
rai dans l'archipel par Castel
Je compte trois heures de
cueillir quelques mollusques
rai des le matin.

8 heures. Une petite brise
a rebrousse poil. Avec la
fait des arcs en ciel a la
flopée d'oiseaux sur les
Le bonheur. CAp au 125.

9 heures. J'apergois
plus confortable de
Fort Cigogne. Surprise !
beau compas déconnerait-il ?

10 heures Fort Cigogne est toujourssdans le col-
limateur mais & présent je navigue au 95. Ca ne s'arrange pas !

11 heures. Me voici dans les Bluniers, au Sud de la route prévue. C'est la derniére ligne
droite. Plein Est ! Cherchez ‘l'erreur. Non, le triangle des Bermudes n'a pas ouvert une
succursale en Bretagne Sud, non, nul esquimau fantdme n'a affollé ma rose des vents.

J'ai tout simplement négligé la dérive. Toute la matinée la mer a descendu et le courant
portait a 1'0Ouest-Sud-Ouest. Tout comme le petit Nordet, cher aux matins d'Anticyclone.
Résultat : j'étais en permanence déporté dans le suroit. On reprend tout a zéro.

8 heures. Une petite brise... ets. Cap au 110.=Carrément !

9 heures. J'apercois Fort Cigogne. Dans le 125. Ci baigne. Je résiste a la tentation et
Jje continue au 110.

100heures. Fort Cigogne est toujours dans le 125. Je maintiens mon cap au 110 et
j'atteris bientdt sous Castel Bihan "P. Qu'en penses-tu 2"

J.F - Le cours des Glénan, entre autres, consacre plusieurs pages au sujet et je pense que
tout CKmériste est au courant de ces histoires de dérive.
P.L ~ Bien le jeu de mot, mais dans ce cas comment apporter quelque chose 4 un lecteur

supposé compétent. A moins d'étre chercheur en hydrographie,.. . )
J.gp— Tu t'g es mal pris. C'est le retour des GlgnangLegconll, qui est interessant. Il

s'y passe généralement un phénoméne qui n'est pas signalé dans les cours de navigation.
P - Quoi donc 7

J.F - La dérive psychologique. Suis donc un groupe de Kayakistes et tu verras.

P - Fort bien. Voyons"

CK / mer 13

on apergoit les Glénan des dunes de Lesconil. Assis
méduses, on ne voit plus que la créte des

occasions pour inaugurer mon beau compas
passé la soirée sur la carte, avec ma
calculatrice et une pile de document
tout ca...
faire route au 125. Ainsi j'entre
Bihan. La basse mer est a midi.
traversée. Comme j'aimerais
avant le déjeuner, je parti-

de Nordet prend la houle
lumiére rasante, ¢a te
pointes des vagues. Une
"Grands sables" ‘déserts.

les fles. Comme il est.
naviguer & vue, je vise
Je fais route au 110. Mon



"Le ventre plein de lamellibranches, je médite au soleil sur le sable de Saint-Nicolas.
C'est le calme plat. Le retour se fera autour de 1tétale. Il n'y a donc pas & corriger la
dérive. Cap au 305. Mais que vois-je ? Un groupe de Kayakiste s'appréte & faire la méme
route. Je prends le train en marche. Il file bien au 305 mais avec comme une tendance a
venir au 315 - 320. Effectivement nous frolons Basse Rouge que nous aurions du laisser loin
sur tribord. Et 13, franchement le rythme s'accéléere. On vient au 325. Droit sur les arbres
de Langoz qui dominent l'horizon. J'al du mal 4 suivre la cadence. Nous laissons Rostolou
sur babord. Tiens, nous revenons au 305. Droit sur Karek-Hir. Au fur et a mesure que nhous
appochons de la cOte le rythme redevient plus cool et le cap tend vers le 280. Nous allons
bien a Lesconil".

"J.F - Alors ? Pas de vent. Pas de courant. ils ont cependant fait: un superbe détour en
direction de Loutudy. Et c'est presque toujours ainsi.

P - Peut-8tre le phare de Langoz exerce:t'il un magnétisme particulier qui inflichit la
trajectoire de Kayak 7

x .u 4 \iy )
LA

s

J.F -ppréfe tes conneries. Pour moi les types veulent assurer. La haute-mer (fagon de Parler)
les effraie et ils veulent rejoindre au plus tdt le rivage, quitte a s'écarter de la route.
D'ol ce rush sur le point le plus proche, du moins le plus visible. Je suis le plus persuadé
que c'est inconsceent. Dé&s qu'ils se sentent sécurisés par la proximité de la cdte, ils repren-
nent ~upe route et une cadence normales C'est ce que j'appelle la dérive psychologique.

P - Ben dis donc ! Je suppose que ce n'est pas propre au trajet....

J.F - Je n'en.sais rien mais il n'y a aucune raison. Le phénomene doit 8tre universel.

P- Sais-tu que tu pourrais revendiquer la paternité d'une nouvelle loi qui se formulerait
ainsi : "Tout groupe de kayakistes navigant au large subit de la part du point le plus visible

de la cdte une attraction....”
CK / mer
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J.F - Proportionnelle & 1'état de la mer, ce qui parfois peut se révéler dangereux. Si 1'on
vient flirter avec les digues ou les falaises ol risque de sévir un ressac des plus vicieux.
P - Pour avoir souvent fait le tour de Groix Jj'en sais quelque chose !

J.F - Ceci étant il peut s'avérer payant dans d'autres conditions, d'infléchir sa route

pour aller chercher un courant favorable par exemple, ou un abri par ¥rise de terre.\

P - Il suffit de naviguer un peu dans le golfe du Morbihan ou dans 1l'archipel de Molene
pour s'en persuader, )

J.F - On peut cependant conclure qu'en tout état de cause il faut se fier d'abord a son

compas. .. . ) '
P - .... Le champ magnétique terrestre étant insensible a la dérive psychologique."

Les go&lands viennent de décoller dans la grisaille. On apprend parfois des choses
en trainant autour des bateaux en sommeil.

Pierre LAMY

Plantes sauvages comestibles

, _ _ CK/mer
Alimentation en pleine nature

Aspect nutritionel

Ou trouver les éléments
dont notre organisme a besoi
Les Protides, dont les plus

.

connues sont les protéines

- viandes : 20 %, équili-
brées accompagnées de beau
coup de graisses et produi
toxiques (purines etc...)

i ’
v %
}

oeufs, produits laitiers
apport beaucoup plus inte
ressant accompagné en par-
ticulier des vitamines

A et B.

grains des céréales et graine
des légumineuses : respectivement 8-15 %
et 20-35 % mais chacun déficient en acide aminé ; ac-
‘compagner les céréales d'un peu de légumineuses afin

d'obtenir une protéine compléte, ce qui fournit de plus des
glucides et autres nutriments.
- feuilles : de récents travaux ont mis en évidence le fait que les protéine:

des parties vertes, vivantes, des végétaux sont complétes et de plus équilibré-
en acide aminés. Leur valeur est identique 4 celle des protéines de 1l'oeuf et les végétaux sau-
vages sont les plus riches que les légumes cultivés : ainsi, en poids sec, l'ortie est plus
riche en protéines que le soja, pourtant considéré comme une des meilleures sources. De plus,
ces protéines sauvages sont accompagnées de toules les vitamines, sels minéraux et oligo éléments
dont nous avons besoin.
Algues et champignons sont intéressants a ce point de vue.

Les_Glucides : . sucres simples "rapides" au goiit sucré, rencontrés surtout dans les fruits et
en petite quantité dans les feuilles ou ils sont produits grice a la chlorophyle.




. sucres plus ou moins com-
posés et "lents". Les moins
T i complexes comme le saccharose
se trouvent dans certaines
— { NF racines comme la betterave gt
g dans les jeunes tiges sucrees
3 B (Berce, Fenouil, Cerfeuil,
' (‘NE -~ Canne a sucre). Les sucres-

FTI TE SOIF ( M formés de chaines plus longue

ne sont pas sucrés au golt de

'F EAU prime abord mais le deviennent

Qu EST CE QUE ..DU OMM A ~ dans la bouche lorsque la sali

Tu HS € - ONTRE Lﬂ TOUY ve a commencé a les dédoubler.
ﬁe O&TE OU DE L’EHU ! Le type de ces glucides est

DE 1'amidon, contenu principale=

ﬁ 607(‘{5 :{D /“\ ™ \/IE j“." |I y g ment dans les racines et les

graines.

LcHoq
\_/ HO‘X / 11 faut citer 1l'inuline, un

) sucre caractéristique de la
/ X famille des Composés (Artichat

.._EEF - Cfff“ —— >§‘ - -] Topinambour, Salsifis, Bardane
I - 9 ~ AT E~2 Chardons etc...) qui présente
Lle, , ’ff‘, 5 U )=, la particularité d'étre facile
NN INZ. R » - ment assimilable par les diabe
] e $ b, L ~ - - K . <co 3 tic’;ues, car il se dédouble en
GLN : DRI o Men /** — LA | lévulose et non en glucose.
- == oy { B A === =
.- s LT ”~_“ e, — - ) Les lipides se rencontrent

amandes des graines et la pu:
pe de quelques fruits (acides gras insaturés "Vitamine F") ou bien sur dans les tissus animaux
(acides gras saturés uniquement)

Les vitamines sont toutes abondantes dans le régne végétal, a l'exception de la B12 que l'on

trouve dans la Consoude et dans les légumes cultivés, algues, blé, riz complet.

Sels minéraux et oligo -é1éments : Les plantes sauvages en sont généralement mieux pourvussgque

les légumes cultivés.

Source : ouvrages de Frangois COUPLAN, ethnobotaniste, qui anime des stages de botanique
ou de survie douce en France, Suisse et Belgique : Encyclopédie des Plantes Comestibles
d'Europe en 6 volumes (Ed. Debard), "Le régal végétal", "La cuisine sauvage-recettes",

"Mangez vos soucis", "Retrouvez les légumes oubliés" et "Vivre en Pleine nature" ouvrage globa.
sur la survie douce.

COUPLAN et Cie, Haut Ourgeas 04330 BARREME (16) 92 34 25 29

Expérience : survie douce de 2 semaines, septembre 89, Alpes de haute Provence

Dans un prochain bulletin : Aspects Pratiques

Des ateliers pratiques de connaissance et utilisation des plantes sauvages comestibles
vont 8tre organisés, par exemple dans le cadre des week-ends a theme de 1l'Auberge de Jeunesse
de Paimpol et en petits regroupement sur la Loire. Si cela vous interesse, veuillez écrire a
Guy CLOAREC ou Didier BRUTIN.

— ——

Pagaie de Bristol Bay (Alaska)

CK / mer
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PLANTES SAUVAGES COMESTIBLES

Ortie

Parties comestibles : jeunes pousses, feuilles.

Cueillette : avril- octobre, voire davantage.

Description : peut-étre la seule plante de notre

flore que I'on peut reconnaitre sans hésiter par la

nuit la plus noire.

Habitat : décombres, pieds des murs, jardins,

lieux fumés.

Utilisation : contrairement & ce que pourraient croire

les non-initiés, 1'Ortie a tout pour elle: facile & identifier,
disponible en quantité, savoureuse et extrémement riche en

protéines completes et vitamines A et C.

Ramasser de préférence les quelques feuilles terminales des

jeunes pousses. On les ajoute aux salades (mélées aux autres

plantes, elles ne piquent plus), on en fait d'inimitables

soupes, bouillies, légumes, chapatis, chaussons...

Contre les piglres: le Plantain, l'urine, I'eau de Javel, Ortie diquue

I'ammoniaque.

Tussilage

Parties comestibles : feuilles, fleurs.
Cueillette : feuilles d'avril a novembre;
fleurs de février a mai.
Description : il présente la particularité de montrer

ses fleurs avant ses feuilles, dés la fin de I'hiver.

Les petites fleurs jaune d'or sont groupées en capitules
solitaires portées par des tiges rougedtres, de 8 a 20 cm,
couvertes d'écailles. Les feuilles, de taille variable, sortent

directement du sol. Aussi larges que longues, bordées de larges

dents peu saillantes, elles sont vert clair en dessus, cotonneuses

en dessous.

Habitat : terres remuées, bords des chemins, décombres.

Utilisations : les fleurs avec leur tige se mangent crues dans les salades.
Elles sont juteuses et aromatiques. On peut aussi les cuire ou en fourrer des chaussons.

Les feuilles font un trés bon légume cuit et d'excellents beignets.

CK / mer
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ARTICLES PUBLIES PAR DIVERS MAGAZINES ET REVUES (2)
CK mer ELr ARCHIVES DANS LE PRESS BOOK DU KAYAK DE MER.

"Le Tour de Bretagne en kavak', par Loic BOURDON (5 pages) dans la Revue des
GLENANS de Septembre 1979.

"Le kayak de mer", par Guy OGEZ (6 pages) dans le Journal de la GYMNASTIQUE
VOLONTAIRE de Février 1980.

“"Sans Voiles ni Béquilles", par Guy OGEZ (4 pages) dans la Revue des GLENANS
de Aolit 1980.

"A qui la faute ? ou Le jour ou la balise de détresse a servi', par Guy OGEZ (2 pages)
dans la Revue des GLENANS de Aolit-Septembre 1982.

"Une idée simple de sauvetage; le kayak", par M. GEFFROY (3 pages)
dans "SAUVETAGE" Annales de la S.N.S.M. - 3¢me Trimestre 1982.

"Glisser de plaisir" , par Philippe THEARD (2 pages) dans TAM (Terre - Air - Mer)
de Décembre 1985.

"Glissements progressifs des plaisirs aquatiques", par Florence THEARD (4 pages)
dans CANOE MENSUEL de Mai 1986.

"L'Homme de la banquise;' , par Jacques DALET (4 pages) dans CANOE MENSUEL
de Juillet 1986.

“Surveillance et sauvetage en kavak de mer", par Philippe ZANI (4 pages) dans
CANOE MENSUEL de Juillet 1986.

"Kavak en eau de mer", par Dominique LE BRUN (2 pages) dans VITAL de Mai 1987.

"Les kayaks esquimaux", par Dominique LE BRUN (14 pages) dans LE CHASSE MAREE
n°® 29 de Juin 1987.

"A la découverte du kayak de mer" , par Pascal CASTILLA (3 pages) dans E.P.S.,
(Education Physique et Sports) de Juillet-Aofit 1987.

"Marcheur & la mer" (6 pages), suivi de "De 1'lle de Batz & Paimpol" (1 page)
par Dominique LE BRUN dans ALPI RANDQ n® 102 de Septembre 1987.

"La vague toujours en vogue", par Frangoise GOUEZOU (1 page) dans 1'EQUIPE
MAGAZINE du 21 Mai 1988.

"En kavak au—deld du cercle polaire", par Christine JANIN ( 2 pages ) dans la
Revue Médicale LE GENERALISTE du 19 Juillet 1988.

"Le retour du kayak de mer", par Guy OGEZ (6 pages) dans la revue THALASSA
de Juillet-Aoiit 1988.

"Insolite et simple: le kavak pour musarder en mer"(2 pages) dans GA M 'INTERESSE
de Aot 1988.

"Chasse en kayak de mer", par Jean ATTARD (3 pages) dans APNEA n°® 15 - Septem-
bre-Octobre 1988.

"Crises de froid", par Sophie BOGRON (10 pages) dans GRANDS REPORTAGES de Nov 88.

"En kavak: deux mois pour gagner contre la banquise", par Henri BOVET (8 pages)
dans 1'EQUIPE MAGAZINE du 28 Novembre 1987.

"La construction d'un kayak esquimau" (12 pages) et "Construire un kayak" (4 pages),
par Dominique LE BRUN dans Le CHASSE MAREE n° 39 - Février 1989.

"C test encore loin la banquise ?", par Anne DECLEVES (5 pages) dans LA VIE n® 2298
du 14 Septembre 1989

"De 1'autre ¢dté du miroir", par Pierre VERNAY (20 pages) dans NEWLOOK n° 75
d'Octobre 1989.

"Le Kayak de Mer", par Philippe ROY (2 pages) dans SURVIE Magazine n°® 14 - Déc. 89

(2) Autres que Canoé-Kayak Magazine, dont les articles font 1'objet d'une liste
distincte, dé¢ja publiée dans le précédent bulletin C .K./mer.
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Press book "kayak de mer”

Pour les anglophobes, disons qu'il s'agit d'un simple recueil de coupures de
presse que j'ai eu 1'idée de constituer avec tout ce qui se publie sur le kayak de mer.
Suite a 1'appel que j'avais lancé il y aura bientot deux ans, ce recueil a déja pris
une certaine consistance. Merci a tous ceux qui, par leurs envois, ont contribué a
son enrichissement. L'ouvrage se présente sous la forme de deux volumes distincts

dévolus respectivement:

- Aux coupures de journaux,
- Aux pages de magazines.

Chaque volume (format A3) regroupe, de la fagon la plus exhaustive possible,
ce qui parait, tant dans la presse nationale que régionale. ( 1)

Les quotidiens relatent essentiellement des événements ponctuels (rencontres,
manifestations, exploits etc .. .) se produisant ici et 18, comptes-rendus constituant en
quelque sorte nos propres annales. L'intérét de ces coupures se prolongera d'ailleurs,
bien au-dela de leur actualité, pour les futurs historiens du kayak de mer qui trouve-
ront 13 des repéres tangibles de son évolution. Le volume consacré aux quotidiens
contient, présentement, une bonne cinquantaine de coupures.

Quant aux divers magazines et revues, selon le profil de leurs lecteurs, ils pu-
blient des articles de fond qui vont de la simple vulgarisation aux récits de croisiéres,
voire aux reportages sur les grands raids en kayak, en passant par le traitement de
divers sujets techniques. La plupart sont illustrés avec de superbes photos, dorénavant
en couleurs dans presque toutes les publications. Outre les 25 titres référencés ci-apres,
le volume "Magazines et Revues" contient également la centaine d'articles, consacrés
a 1'eau salée, que Canoé-Kayak Magazine a publiés au cours de cette décennie et dont
une liste distincte a été donnée dans notre bulletin n® 40 de Novembre 1989.

Cette littérature spécifique a laquelle il faut parfois - selon la qualité du journa-
liste et le sérieux de la publication - mettre un bémol, représente cependant, consi-
dérée globalement, une documentation incomparable en méme temps qu'elle nous fait
bénéficier d'un précieux témoignage sur le kayak de mer. Sa lecture, en complément
naturel de celle du Bulletin C.K./mer, contribue également a une parfaite connaissance
du petit monde de la pagaie salée et de son activité croissante.

Ayant pris l'initiative d'une telle réalisation, il va de soi que j'en assure la conser-
vation et la mise a jour permanente. Toutefois, les deux volumes peuvent étre consultés
par tous:

- Aupres du Conservateur,
-~ Lors de notre Assemblée Générale annuelle,
- Lors des rencontres et/ou manifestations diverses,

ou CK/mer estprésent.

Entre-temps, des photocopies des articles ainsi archivés peuvent étre fournies
(contre remboursement des frais de tirage et d'expédition) aux membres de 1'Asso-

ciation qui en feraient la demande.

Christian GABARD
ex-Correspondant Régional C.K./mer
PARIS - ILE DE FRANCE

(1) Pour cette derniére notamment, je renouvelle mon appel a tous les membres
de C.K./mer pour que me soient adressés, ou simplement signalés, les arti-
cles relatifs a notre discipline. Avec la coupure, priére de bien indiguer le nom

de la publication et sa date de parution. Merci !

CK/mer
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[ .
E : : Tarif Tarif non Frais Quantité Prix
E outa ue CK .
1 /mer adhérent adhérent d'envol total

Plan de Kayak (format 93x47 cm) 3500 F L.00 F 20.00 ¥ (1]

Affiche Kayak de merxr (L.BOURDON) 20.00 F 20.00 F 20.00 F (1)

Ecusson A coudre (80 x 45 mm) S.00 F S.00 F 2.20 F (1N

Autocollant CX/Mer 5.00 F S.00 F 2.20 F (1)

abc du Kayak de mer 15.00 F 15.00 F 2.70 F

Instruction in Kayak Building

H.C. pPetersen (Vicking Ship 80.00 F 100.00 F 15.00 F

Museum de Roskilde)

Baidarka - George Dyson 100.00 F 120.00 F 20.00 F

Boite étanchs (Porte-monnzie) 3500 F 35.00 F $.00 F (1)

Ancien Bulletin CX/mer 5.00 P 5.00 F 3,00 F

(1) Poun expidition dans:le mime.emballage, freis d'ervod wrioued : 20 F

ASSURANCES] (2)

A~ Pour le KAYAX et le MATERIEL

Cotisation 1% de le vealeur assurés
(Franchise de 150 F)

B- Pour le KAYAKISTE
Cotisation de 16 F pour un capitel de
100 000 F. Umaximum SC0 000 F)

DEMANDE D*ASSURANCE & retourner &

C~ RESPONSABILITE CIVILE

Le prix de 1'assurance individuelle
RC (0,70 F) est inclus dans le coti-
sation CK/Mer.

I1 s'agit du seul mambre de CK/Mer,
et non de tout utilisateur du béteau.

: CK/Mer, BP 67.B, 22500 PAIMPOL

A- LE KAYAK

Mearque :

Date ce construction
Veleur neuve

Valeur accessoires
Valeur effets personnals
TOTAL A ASSURER :
MONTANT COTISATION A

Ci-joint ma cotisation totele A * B :
(2) Groupe CONCORDE

Guy SOISHARD
35000 RENNES

-------

B- LE KAYAKISTE

Nom et Prénom
Profession
Adresse

Date de Nelssance
CAPITAL INVALIDITE DECES :
MONTANT COTISATION B :

Frs (chique 2 1'ordre de CK/Mer)

Date : Signature

ADHESION 3 CK/mer

BULLETIN & retourner &

. 1'Association “Connaissance du Kayak de Mer"

NGCM

Prénom :

Posséde un Keysk de mer : OUIL, Type(s)
Mon lieu hebituel de nsvigation est

Date de Neissance

N° de Téléphons

NON  (3)

Je verse 250 T (membre ectif), mini 200 F (bienfelteur) 300 F (Professionnel) (3)

(Chéque & 1'ordre de CK/mer)

(3) Raver La mention Lnutile.

J'eutorise la publicetion de mes nom &% sdresse dens 1l'annueire de 1'Association,

CK / mer

Dets Signature
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ToUR M SPI 7806

Amis de CK/Mer, nous sommes heureux de vous présenter notre voyege dans ies pages de 1a revue
qui nous comprend le mieux. Et pour cause !

Ceux parmi vous qui ont connu 1'excitation précédant un départ nous pardonneront le Tyrisme des
lignes qui suivent. Rassurez-vous, devant nos pairs comme & la pagaie, nous n'oublions pas que la
modestie et 1a discrétion sont deux qualités appreéciées du kayakiste de mer.

Extraits de notre dossier presse (recherche de parrainage oblige) :

" .. AUTOUR DU SPITZBERG EN KAYAK SANS RAVITAILLER

INGREDIENTS

- L'embarcation de I'Arctique est le kayak. Sa peau isole de 1'eau glacée et sa pagaie est
nageoire. A peine plus petit, les vieux marins l'auraient mis en bouteille. D'inspiration
traditionnelle mais de fabrication moderne et soignée, armé par nos soins, c'est notre bateau.

- L'fle, c'est le Spitzberg, accroché au 80eme paralléle nord. La, oscille la limite de la
banguise d'été au gré des dieux vikings. Eux seuls décideront en dernier lieu de notre passage vers
le cceur de 1'Hyperborée.

- Pagayer autour du Spitzberg, c’est dérouler 1000 milles de cotes en 100 jours
de croisiére. Le voyage n'est possible qu'entre juin et septembre. 11 doit commencer des 1a
dislocation de la glace de mer.

- L"autenomie, c'est dans 1a logique de 1'Arctique et 1'acceptation de ses conditions disolement.
Cette performance n'est accessible qu'en expioitant pleinement les qualités de nos kayaks.

- Deux, c’est mieux. Avouons-1le, nous avons d'abord pensé chacun 3 une tentative solo. Notre
approche étant la méme, nous avons naturellement groupé nos forces. Résultat, deux vieux
copains partagent leur aventure en gugmentant leur sécurité en mer et devant les ours, leur
confort & terre avec des bateaux chargés & 200 kilogrammes et leur capacité de reportage.

EPICES

La navigation polaire : régime météorologique capricieux, mer hachée, tres dure et froide.
Les traversées : grands fjords et interminables fronts glaciaires (jusqu'a 30 km de large).
L."ohstacle : 1a banquise du nord-est.

Les rencontres : espérées et inquiétantes a la fois, celles des ours toujours imprévisibles et
celles des morses ombrageux...”

1

Cette recette, une premiére d'aprés nos informations, nous 'avons dans 1a téte depuis quelques
années. Un tel projet se mlrit.

Nous avons craint les tentatives concurrentes et néanmoins amies de Frangois Lestang et Pierre
Fijalkowski. Elles n'ont pas entamé notre détermination de tout metire en ceuvre pour passer.

QUELQUES ASPECTS TECHNIQUES

- Kayaks : chacun dans son RAID Z ponté mono. Trois raisons : volume de chargement, stabilité
pour les prises de vues et facilité de transport par avion.

- Equipement spécial : combinaison seche pour la séourité en eau froide. Balises ARGOS modgle
"Aventure” pour le suivi et Ja communication par messages pré-codés. Kit de défense ours.

- Route : nous partons par le sud pour faire la plus grande partie du chemin avant d'assiéger 1a
banguise. Contrer les courants généraux ne devrait pas trop nous géner en croisiere cotiere.

- Autonomie : un probléme de poids et d'encombrement pour les quatre mois de vivres et pour
assurer 1'alimentation électrigue du matériel de prise de vue.

- Nourriture : grande place au lyophilisé. Soin apporté 3 1'équilibre des rations en raison de la
durée du voyage.

- Yidéo : format Hi 8. Générateur solaire.

(Rendez-vous en octobre pour e banc d'essai matériel et la fiche technique VOyaQe).

Michel JANSSENS, 33 ans Philippe ROY, 37 ans
Kerguelen, Spitzberg, Alaska Himalaya, Andes, pic Lénine, Laponie, Spitzberg
42, rue de Bourgogne 75007 PARIS Sbis, av. de 1a Butte Blanche 95870 BEZONS

Michel JANSSENS - Philippe ROY (juin-septembre 1990) 29



ROUTE "AUTOUR DU SPITZBERG"
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WEEK END de PENTECOTE 1990
RASSEMBLEMENT CK/MER a SANTEC
3 jours }de’ mer, de bonne chére, de grand air...






