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TOUS CEUX QU! PAGAIENT EN EAU SALEE
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Ainsi que nous ’'avons décidé
des derniéres journées du kayak
journées de Douarnenez 88 seront |
grand rassemblement des membre
dans la baie.

Un emplacement a été résery
stand. Ce sera notre point de ren
indispensable que nous y assurions
permanente pour accueillir et 1
adhérents de CK/mer (ou les futurs

Il ne reste plus maintenant
ceux qui auront envie de passer une

a Paimpol lors
de Mer, les
occasion d’un
5 de CK/mer

yé pour notre
contre. Il est
une présence
enseigner les
adhérents).

qu’a trouver
demi-journée

a tenir le stand sur lequel il est souhaitable qu’il y

ait en permanence 2 personnes.

Si vous venez a Douarnenez, s
consacrer un peu de votre temps

1 VOUS pouvez
au stand de

CK/mer, retournez le bulletin que yous trouverez

page 13.
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CAP NORD - CAP SIZUN

Hohenhorn le 22/06/88
Chers Amis de CK/Mer

Apres plus de 3 mois de mer je suis arrivé a
Kiel, dimanche 19 juin. Le lendemain j’ai recu les
deux bulletins de CK/Mer, et c’est avec plaisir
que je reprends la plume pour commenter la suite
de I'expédition et faire quelques remarques apreés
la lecture de la revue.

J'ai tellement écrit depuis mon départ que je
ne sais plus ou j'étais lors de ma derniére lettre :
A Alesund je crois, le ler mai...

En mai la chance m’a souri et la descente
vers les 58° Norvégiens n’a pas posé de difficultés
majeures, sinon une force 6 (25 Nds et 3 m de
creux) au départ de Stavanger aprés une journée
de repos. Comme toujours la journée dite de
repos était épuisante d’autant plus que ce fut
I'occasion de retrouvailles avec la Marine Na-
tionale (Dragueurs Capricorne et Verseaw). On fut
trés bien «sponsorisé» en vivres. Aprés Stavan-
ger j'ai pris 2 semaines de repos, toujours relatif,
en retombant a 30-35 km quotidiens au lieu de
40-45 km. De Bodo a Stavanger j’avais assuré ce
train d’enfer, et il n’était pas concevable de
continuer ainsi jusqu’a Douarnenez.

A Stavern jai rendu visite 4 Arild Amun-
dsen, délégué de la ligne nationale norvégienne
de canoé-kayak. Il m’a remis la médaille d’or de
la distance, habituellement attribué aux kayakis-
tes parcourant 1200 km dans I’année.

Aprés Stavern j'ai poursuivi quelque peu ma
«remontée » vers 1'Oslofjorden, ¢ca se voyait et se
sentait : «J’avais l'impression de pagayer dans
une énorme fosse septique » ai-je écris dans mon
journal de bord. La traversée entre Knattholmen
et Slevig fut facile, il y avait trés peu de trafic.

Le lendemain je suis passé en Suéde. Ouf,
fini les fjords | mais que d’iles ! Ca me rappelait
les étapes entre Bergen et Stavanger ou je me
perdais tous les jours, malgré mon calque. Un
petit exemple : De Stromstad 2 Grebbestad, plus
de 115 iles sur mon trajet de 21,3 milles, certains
passages avec seulement 20 cm de fond. En Suéde
je n’était pas gité par la météo, tout au moins
Jjusqu’a Goteborg : pluie et vent, c’était mon lot
quotidien.

Peu aprés Falkenberg j’ai rencontré les
phoques, vraiment rencontré, pas comme avant
ol je les voyais plonger a 30 m devant. Non ! J'ai
débarqué sur I’Tlot, et jai caressé le bébé phoque,
qui dans un premier temps protestait. Les gros je
les aime bouillis mais les petits sont si beaux que
je rejoins le coté de Brigitte Bardot. Aprés 20
minutes a jouer avec ce bébé phoque je m’effor-
cais de repartir, c’était dur. Lui, ne pleurais plus.
Je repartais «en phoque», il me regardait tran-
quillement, tandis que ses ainés, tous a {’eau, (il y
en avait bien cinquante) m’observaient a dix
métres de I'tlot. Je fus escorté par une dizaine
d’entre eux jusqu’a un bon quart de mille de I'ile.

Depuis Falkenberg, jai eu l'occasion d’en
revoir surtout entre les iles du Danemark dans
une eau peu profonde et chaude.

Le 9 juin fut la journée record. Déja le 6 (le
jour du bébé phoque) j’avais tenu 5,73 Nds sur 10
milles mais le 9 jexplose. Je quitte Torekov 2
6h45, petit vent arriére de force 2. En 4h3§ de
pagayage (je soustrais les petites poses) j’ai abattu
27 milles soit 50 km. Une vitesse moyenne de
5,83 N. Ce jour la le Catchiky marchait « comme
au moteur », dans les surfs je pense avoir dépassé
7.5 Noeuds.

Le lendemain j'ai traversé entre Helsingborg
et Hdsingor, malgre les navettes incessantes des
car-ferries ce fut bref : 3,7 M en 30 mn. Je tirais
comme un fou sur la pagaie. La suite fut moins
heureuse, je n’avais pas pris de nourriture, juste
la boisson diététique (1000 cal = 1D et j'ai eu une
fringale & 13h00. Je suis arrivé épuisé prés de la
petite Siréne de Copenhague (50 km le jour avant,
45 ce jour la..). En soirée nous sommes allés a
Tivoli nous changer les idées : spectacles,
concerts... trés trés beau.

Le 11 juin fut pour moi une journée mé-
morable, ayant autant de valeur que le mois passé
au Groenland en 1985. Je rencontrais «le
Maitre» Svend Ulstrup, ancien coureur cycliste,
biicheron, devenu depuis 8 ans I’expert en cons-
truction de kayaks traditionnels. Svend refuse le
progrés, tout peu se faire avec des matériaux
qu’on trouve facilement dans la nature. En 10
jours il fait construire & n’importe qui (aucune
expérience préalable nécessaire : méme pas de
savoir planter un clou, puisque ¢a n’entre pas
dans la construction du kayak), un kayak en bois
et toile adapté a son gabarit.

L’acceés dans le domaine de Svend n’était pas
aisé. Notre cher 4 x 4 Mercédes était planté dans
la boue jusqu’aux essieux, 2 heures de trouble et
nous y étions. Une cabane ou trénent la lampe a
pétrole Optimus et le réchaud Primus, une table
couverte de livres, de brochures, des vétements
entassés sur des peaux de rennes, un fouillis
indescriptible !

Au dehors des kayaks, beaucoup de kayaks.
Il me dit en avoir construit entre 100 et 150.
Svend était il y a un an, & Thulé. Il a réappris aux
Inuit comment construire un vrai kayak. Les
photos qu’il nous a montrées des kayaks de Thulé
faisaient pitié «membrures» en plastique, cer-
clage d’hileire fait d’une jante de bicyclette...
honteux !

N’ayant pu entrer dans aucun de ses kayaks
a cause de mes longes jambes, jai mis I’Anas
Acuta a l'eau et j'ai accompagné Svend et Henri
mon coéquipier, tous les deux en kayak bois et
toile. Henri me dit : «Ca glisse tout seul, super
confort, rien a voir avec ton bateau». La est le
mot. Nous faisons du kayak dans des bateaux
ayant la forme de kayak. Ne l'oublions pas le
kayak est le prolongement sur l’eau du kayakeur.
Le kayak fait corps avec la personne qui ’habite.

CK /mer



B GO S AN Svend refuse d’essayer un kayak en polyester,
C Mg ABES

«rien qu’'a les voir, jai compris» dit-il. Nous
passerons 3 heures en mer dans les environs de
Isefjord. Dans les creux de 2 m Svend et Henri
sont sans cesse rincés, dans I’Anas Acuta je m’en
sors «mieux» dirait Monsieur Jack Doron. Et
bien non, désolé Monsieur Doron : je peine contre
le vent. Un bateau qui mouille peu, est souvent
un bateau haut sur I’eau qui a donc de la prise au
vent. Le vent fatigue les bras, les paquets de mer
en «pleine gueule» fatiguent moins. Je pense
avoir I'expérience pour le dire. Je constate que les
kayakistes francais, beaucoup d’entre eux, aiment
peu l’'eau. Je les appellerai « kayakeurs» quand ils
le mériteront. Je ne savais pas que l’esquimautage
était une manoeuvre de survie peu fiable. Dans
I'arctique si vous chavirez sans savoir esqui-
mauter il vous reste entre 1 et 3 mn pour vous
VOoIr mourir, en pensant a vos amis, a VOS pa-
rents... c’est dur ! Qu’est-ce que c¢a coite
d’apprendre 4 esquimauter, jusqu’a ce que c¢a
devienne un réflexe ? Un petit esquimautage a la
fin de chaque sortie été comme hiver, et vous
serez rapidement aguerri, d’autant plus qu’une
tenue appropriée ne laisse entrer que trés peu
d’eau!

Encore une petite réflexion car la gite au
vent et a la lame me semble contraire a ce que je
pratique. Un vent venant de tribord et les vagues
de méme ont tendance a faire partir le kayak vers
la gauche. Lorsque le cas se présente je gite sur
babord, cette gite ayant pour but de ramener le
kayak a son cap, donc vers la droite. De plus,
lorsque le bateau mouille, il m’arrive parfois,
pour éviter une lame plus grosse que les autres, de
giter du cOté opposé, la vague s’écrase sur la
coque, et motuille moins. Dans le méme ordre
d’idée, au surf lorsque le kayak «saucissonne»
(saucissonner : terme employé pour les motos
lorsqu’elles louvoient a grande vitesse) tantdt a
gauche, tantét a droite, je conserve mon rythme
de pagayage, et je rameéne le kayak dans l'axe
simplement en gitant. C’est moins fatiguant que
I'utilisation de la pagaie. Je suis entiérement de
votre avis quant au plaisir de la navigation soli-
taire (au moins il ne faut pas attendre les trai-
nards) et aussi pour la préparation pensée a terre.
Se nourrir avant d’avoir faim et boire avant la
soif est également la régle d’or.

I’en reviens a4 Svend pour aborder un sujet
cher 4 Christian Houtteville. Vous avez eu affaire
a des non initiés. Je ne connais pas de kayakistes
qui soient revenus a la pagaie classique fut-elle
une Nordkapp aprés avoir utilisé une pagaie
Lapon. Depuis le Cap Nord jai parcouru 1761
milles marins avec une pagaie Lapon, et je n’ai
toujours pas utilisé les 3 autres pagaies que j'ai
emporté sur la galerie du camion. A la limite je
dirai que 12 cm c’est presque large lorsqu’on
pagaie longtemps. La pagaie groenlandaise
d’Egedesminde faisait 8,4 cm. Svend, toujours lui,
utilise des pagaies qu’il taille lui-méme, le rebord
est trés affiné pour qu’elle ne mouille pas, poids
' maximum 800 g, 220 cm de long pour une largeur
o 'd@“@“‘ "R *‘“:s AP LN {'g de 4 4 6 cm. Oui, oui, vous 1i§ez bien4 a6 cmetil
o & O e, \ T '\_.3‘!1\3“,%‘\7):.3‘ “  va aussi vite que moi dans I’Anas Acuta avec ma
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pagaie lapon. Le faible encombrement lui permet
d’emporter 3 ou 4 pagaies sur son pont. Bien siir
ses pagaies sont droites. Lorsqu’'il est fatigué, il
passe une pagaie sous les sangles a4 l'avant de
I’hiloire, une autre a 'arriére, et il se met debout
dans son kayak de 48 cm de large : stabilité ga-
rantie.

Voyez-vous je pourrais encore en dire long
sur Svend et ses kayaks. Le kayak eskimo c’est
comme un é&tre vivant, il y a complicité entre
kayak et Kkayakiste, ceux qui ne veulent pas le
comprendre continueront a faire du bateau en
forme de kayak. Alors, pour que les passionnés
puissent voir, comprendre et apprécier je vous
propose quelque chose. Svend n’est pas riche il ne
veut pas le devenir, il n’a pas de voiture. (Pour
revenir d’un stage de construction de kayak en
Suéde, il s’est fabriqué un kayak et il est rentré
ainsi au Danemark avec tous ses outils et son
matériel). Il est prét a venir en France vous ap-
prendre 4 construire votre kayak adapté a votre
gabarit et méme i la mer ol vous naviguez ha-
bituellement.

En 10 jours vous aurez ce kayak, solide,
marin, trés pur de lignes et léger (15-16 kg). Pour
3800 F dont 2000 F de matériaux, il organise des
stages de 10 jours dans la limite de 10-12 per-
sonnes. A partir de 6 personnes il se déplacera.
Dans quelques jours il va a Steinjker en Norvége,
puis 4 'automne en Hollande et Allemagne pour
des stages identiques. Aprés mon arrivée je pense
organiser ce stage a Douarnanez en collaboration
avec le musée du bateau. Une derniére remarque :
tout kayakiste lit ou a lu «le kayak de mer» tire
de Sea-Canoeing de Derek Hutchinson. Tout le
monde pense donc comme ce cher Derek que le
kayak groenlandais n’était pas fait pour la haute
mer, seul le baidarka I'était... Le saviez-vous ?
Derek a retourné sa chemise dans Sea-Kayaking !
Le baidarka est originaire des Aléoutes ot Derek
a voyageé au début. Mais depuis il a découvert le
kayak groenlandais et 1l en ait tombé amoureux.
Son «pote d’expé», celui qui est sur la photo
dans « Kayak de mer» soit disant parmi les ice-
bergs du Groenland, grosse blague ! Avez-vous
déja vu des arbres au Groenland ? Regardez bien !
c’est plutét en Alaska ! Et bien son pote a dit qu’il
. prendrait plutdt un kayak bois et toile qu’un
polyester pour sa prochaine expédition. Et oui,
car les Australiens qui voulaient contourner le
cap Farewell (Sud Groenland) ont été contraints
d’abandonner, les kayaks polyester n’ont pas
tenus !

Monsieur Frank Goodman constructeur du
Nordkapp et Patrick Dave constructeur des
kayaks P et H (Icefloe, Umnak) ont déja peur que
Svend leur dame le pion car l’intérét que portent
aujourd’hui les kayakistes scandinaves au kayak
traditionnel est sans cesse grandissant. L’avenir
du kayak est, a mon idée, dans le retour aux
sources : si en 2000 ans les eskimos n’ont pas fait
mieux, c’est qu'ils avaient déja atteint la perfec-
tion.



Si on en revenait 3 ’expé. En $uéde le kayak
de mer n’a aucun impact. Au Danemark le kayak
de mer plastique est inexistant. Pe

(Normal pour un dimanche Y. Beaycoup de vent,
de la pluie, de la bruine, de la brume, méme de-
puis mon arrivée en RFA, un ant gofit de
Bretagne !

Depuis hier je suis dans le canjal. Hier matin
j’ai franchi I’écluse a pied car je ne poulais pas me
refroidir a attendre 30 mn derriéne la porte. 35
km hier et 41 aujourd’hui sur une gau plate, avec
un vent debout : le tout agrément¢ de caboteurs
allemands, est-allemands, polonais,|soviétiques et
scandinaves. Le catchiky semble frainer en eau
plate pourtant je marche a plus de 4 nds (4,44 nds
aujourd’hui).

Demain je vais sortir du cangl et traverser
au plus court 'embouchure de I’Elbe. Je pense
qu’il y aura beaucoup de trafic. J’appréhende un
peu la navigation sur la cdte NW allemande et
hollandaise car ce soir le vent est établi et je
crains que cela dure encore longlemps (si gros
probléme : canal de Wilhelmshafen @ Emden).

Coté santé ca va bien. I'ai fing par découper
mes chaussons neoprene trop petifs. Une grand-

trempées, la corne s cffntc se rape| et il n’y a pas
de surépaisseur. Toujours pour les pieds ; j'arrive
a glisser mes pieds derriére les calles-pieds, coté
droit c’est facile, 4 gauche un peu plus dur a cause
des tuyaux. Je peux ainsi étendre|les jambes. A
présent je pagaie juste vétu d’un |sweat-shirt et
d’un slip coton (pas d’irritation), quand il pleut je
mets une veste de ciré Cotten. Avantage : possi-
bilité d’ouvrir sur 'avant grice a [la fermeture &
glissiére, donc moins de condensation. Quand il
faisait chaud, il m’est arrivé de pagayer torse nu a
6h30 du matin. Les heures de départ restent les
mémes, souvent 6h45-6h50 au lieq de 7h avant
car je n'ai plus & mettre mon «armyure» contre le
froid, parfois plus tét, 6h15 si le trajet fait plus de
25 milles.

Lors de mon arrivée sur les cotes francaises
a la mi-juillet je prendrais contact avec le res-
ponsable CK/mer de Dunkerque. Je serai heureux
de me faire escorter par d’autres kayakistes, mais
Je préviens d’avance : je partirai a 1’heure
convenue le matin, je n’attendrai pas. Aprés
I’étape, malgré mon envie de communiquer, il me
faudra un peu de repos et du temps pour faire
mon journal de bord, préparer la navigation du
lendemain et préparer ['arrivée (contact avec
Radio Bretagne Quest... courrier...).

A présent il est temps de conclure cette
lettre qui va encore susciter beaucoup de ques-
tions, remarques et critiques. En fait c¢’est fait
pour. Il faut bien avoir des idées différentes. Je
suis partisan du kayak eskimo, d’autres le sont du
gros porteur, tout dépend de 'utilisation qu’on en
fait et du lieu de navigation. Lorsque jirai au
Croisic nous pourrons en discuter de vive voiXx.
En attendant le 22 octobre je souhaite & tous,
kayakistes et kayakeurs une bonne saison
estivale, qu’elle soit pleine de satisfaction et riche
en enseignements.

Bien amicalement,

Didier PLOUHINEC

Merci beaucoup pour la publication intégrale
de mes écrits, j'ai apprécié.

N.B. : En Hollande je dois prendre contact
avec un spécialiste du kayak de mer :

Monsieur Hendrick J. Kaput
Koekoekstraat 2
9481 EC VRIES
Tél. 05921-42809

J’at obtenu le livre de Frank Jacobsen
« Havpaddling» avec les essais des différents
kayaks.

Le livre « Instruction in kayak building » est
fortement déconseillé par Svend Ulstrup. Beau-
coup de gens sont venus le voir car ce Kkayak
naviguait trés mal, ou n’était pas utilisable (im-
possible de rentrer dedans). Il était obligé de leur
modifier la « charpente ».

Adresse ou l'on peut (jespére encore) se
procurer des autocollants de kayak :
CP Décal Designs
Main Street
Hemington-Derby
DE7 2RB
ENGLAND

« 1 had rather be kayaking »

«I had rather be canoeing »

«I had rather be surfing»

«I had rather surf a kayak»

«Ilove kayak»

« Qceans are free » (trés beau)

«On the seventh day God went canoeing »

CK /mer



UNE PREMIERE

Ou le récit circ_onstancié de l’élaboration
d’un projet et sa réalisation avec la description
des grandes difficultés qu’a dii surmonter le hé-
ros !

Chapitre I : Les motivations

Avril déja ; les derniers kilométres de glisse
sur les «longues lattes» a travers les foréts en-
neigées du Jura ne sont plus que des souvenirs.
Finie la potée a la saucisse de Morteau qui se
répéte de cabane en cabane...

Le printemps est 1a et bien 12 ; les chants des
oiseaux nous réveillent tous les matins ; quelques
chauves-souris hésitent dans le ciel du soir et,
méme si quelques unes ne suffisent pas a faire
basculer le temps, les hirondelles sont de retour.

_L’envie d’espace et de plein air me cha-
touille toujours autant... Pas de doute, il faut que
je me remarie avec mon kayak !

Chapitre II : La préparation

Nous sommes mercredi soir et la météo
semble optimiste pour le week-end. Je sais, ce
genre de prévisions a long terme tient plutdt de la
prédiction mais pour mon projet, il est bon de se
mettre trés vite dans ’ambiance et il me faudra
bien trois jours pour me sentir fin prét pour le
dimanche, jour prévu de l’exploit. D’ici 13
beaucoup reste a faire :

- Redénicher la pagaie : est-elle au grenier ? au
garage ? dans l'atelier ? suspendue au plafond ?
ou appuyée dans un coin ?

- Et les chaussons de néop ; ol ont-ils bien pu
hiverner ?

- Et la fameuse «boite a trésors» ol co-habite
tout un bric a4 brac de choses aussi précieuses que
jamais utilisées jusqu’ici et dont on sait que
«malheur a qui ne les embarque pas ! C'est ce
jour-1a que le pépin arrivera et qu'elles man-
queront cruellement ».

- Je ne vous parle pas du kayak : quand méme
trop gros pour s’éclipser pendant I'hiver sans que
je m’en rende compte.

Et ce n'est pas tout :

- Les heures de marées : au poil, jai toute la
matinée pour faire la route, aller voir comment ¢a
se présente, pique-niquer et embarquer a P.M. «
0h30 pour naviguer courant dans le c...

- Et les coeff ? faibles ! parfait : peu de portage
garanti et des courants affaiblis prés des pointes.
Ouf'!

Ah ! oui, jallais oublier, j’ai aussi profité des
trois jours pour décider que ma «premiere»,
aprés avoir bien pesé le pour et le contre, s€ fera
entre Cancale et Saint-Malo.

Chapitre III : La réalisation

JI'vous cause pas de la nuit du samedi au
dimanche : dodo & peine moyen... Dimanche, 7
heures, je suis réveillé - voila qui ne risque pas de
m’arriver en semaine - et j’avale les calories, sels
minéraux, vitamines et autres oligo-éléments qui
doivent me permettre de tenir. Vite, direction le
bureau de vote pour le premier tour des prési-
dentielles qui comme vous le sentez m’a tant
préoccupé ces derniéres 72 heures...

- En route.

13 heures 30 : la mer est pleine et je com-
mence a2 m'équiper. Alors : maillot de bain, sous-
vétement de laine, combinaison de néopréne,
anorak et super-gilet ; j’hésite sur les manchons
de néopréne : un bain dans cette eau froide ne
pardonnerait pas et qui sait comment je vais
passer les flots (déchainés ???) de la pointe du
Groin ou celle du Meinga.

14 heures : embarquement, dernier regard
derriére et c’est parti.

14 heure 05 : le bonheur est 1a, tout va bien,
tout ira bien et je suis comme un C... & SUer sous
mes €paisseurs.

Enfin, il faut bien qu’il y ait une premiére
sortie chaque année !

René Adam, 27 avril 88

CK/mer
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ODYSSEE EN MER DU NOR
ODYSSEE POUR LA MER DU NORD

La motivation de départ de cette action est
que la Mer du Nord est insupportablement sale et
va vers sa mort. L’auteur la connait bien pour la
fréquenter depuis son enfance : il y a appris &
nager, il a vécu chez ses grands-patents a I'ile de
Sylt, il y a fait ses premiéres armes (e pagayeur et
a aussi effectué de nombreuses traversées de cette
Mer du Nord par toutes conditions atmosphéri-
ques dans la marine marchande.

L’idée est, par une action devant bénéficier
de I'éclat des médias, d’attirer I'attention sur cette
Mer du Nord et sur 'avenir qu'on 14i prépare.

L’action prévue : ni plus ni moins qu’une
traversée en kayak entre 1a GrandetBretagne et le
Danemark ! 260 milles dans des eayx pas toujours
accueillantes mais trés fréquentéeg (ce qui n’est
pas nécessairement un avantage).

La période choisie aprés mir¢ réflexion est
juillet : nuits courtes, eaux les plus chaudes et peu
de probabilité de vent d’Est |[défavorable.
L’expérience se fera en compagnie d’un autre
pagayeur, chacun a bord d’un Klepper Aerius 1 et
en totale autonomie.

L’équipement est soigneusement étudié au
point de vue de la sécurité ; possibilité de cuisiner
a bord et méme de se reposer pour ne pas dire
dormir. La durée envisagée est d’une quinzaine
de jours. Une radio est prévue pour entrer en
communication avec les navires rencontrés ou les
garde-cotes britanniques et s’informer de la
météo ou de leur progression. Compas et Decca
Navigator APN 4 verront ainsi leurs informa-
tions recoupées a chaque occasion.

Passons sur ’entrainement et |la préparation
des repas pour en arriver au départ.

15 juillet, 15 h 30, Kilnsea (prés de
I’embouchure de I'Humber). Le vent souffle de SW
force 4. Un peu de retard mais comme il faudra
veiller la nuit, autant s’y faire tout de suite.
Départ, passage des rouleaux et un dernier check-
up : la position assise est-elle idéale ? Chaque
chose est-elle bien a sa place ? Un dernier regard
a la plage déja désertée et cap sur le large ! C’est
parti ! Avec ce vent de SW favorable nous filons
bonne allure et pouvons méme utiliser nos voiles.
Nous rencontrons quelques navires se rendant a
Hull. Le crépuscule arrive et le vent forcit. Au
loin brillent les feux de Hull. Nous rapprochons
nos kayaks et les fixons & distance l'un de I'autre
et stabilisons ce fréle catamaran (prévu uni-
quement pour mer calme) a4 1'aide de nos pagaies
munies de paddle-floats. C’est la premiére nuit de
somnolences furtives entre-coupées de regards de
veille'sur les navires passant a ’entour.

2éme jour. Position : 53°42 N et 00°40 E. Au
matin, le vent et la mer sont calmes. Nous
n’avons pratiquement pas dormi et nous sentons
fatigués et endoloris. Nous nous préparons un
café sur le petit réchaud a gaz et l’ambiance
remonte un peu. Un peu de pemmican et nous
reprenons les pagaies. Il pleut a verse, la mer est
cependant calme et le vent si faible que nous ne le
ressentons pas. Le but de notre premiére étape est
le West Sole Gas Field de la B.P. La, nous espé-
rons obtenir des informations météo et donner de
nos nouvelles aux coast-guards qui nous ont
demandé de les tenir au courant de notre pro-
gression. Aprés 40 milles nous atteignons dans
I'aprés-midi du 16 juillet les 3 plates-formes du
site ; nous pagayons vers la tour sud ol nous
voyons un de ces bateaux stand by - bateaux
ancrés prés des sites ou tournant autour préts a
toute éventualité -. On nous repére et un contact
radio est établi : quelques questions relatives a
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notre équilibre mental pour étre venu pagayer la
et entretien avec le personnel. Soudain, chan-
gement brutal d’attitude : un pneumatique nous
donne l'ordre de rester 4 distance et méme de
nous éloigner. J'essaie plusieurs fois de demander
des informations météo et n’obtiens pour toute
reponse que « Keep going» (Filez ). cette attitude
nous choque beaucoup et nous nous éloignons
sans trop avoir compris.

_Ce soir, je vais mal : maux de téte et fatigue.
Aprés un repas léger, je dors le premier et me
réveille quelques heures plus tard un peu reposé.

3éme jour. Position : 5§3°44 N et 01°35E.Ila
plu toute la nuit mais ce matin, le manteau de
nuages se déchire et le soleil se montre. Ce sera la
plus belle journée du voyage. Ciel bleu, pas de
vent, une mer comme une mare a canards. Pour la
premiére fois, nous pouvons ouvrir nos combi-~
naisons étanches et jouir d’'un peu de chaleur
séche.

15h45. Nous sommes en vue d’un navire : le
Bentley Queen avec lequel nous établissons un
contact radio. La météo qu'il nous donne se ré-
vélera bien optimiste. Dés le soir, le temps chan-
ge : bien qu'il n’y ai presque pas de vent grandit
une houle venant du N ; le ciel se recouvre et la
pluie recommence. Le vent fraichit progressi-
vement ; il tourne N-E puis N puis N-W ; nous
lancons 'ancre flottante et nous préparons a une
nuit inconfortable et mouillée. Bientét, c’est la
nuit noire comme de l’encre, le vent a atteint
force 7 et I’écume brille sur la créte des vagues. Il
n’est pas question de dormir. Au contraire, nous
devons batailler ferme avec les flots, éviter qu'un
kayak ne passe par dessus l’autre, rester attentifs
aux feux des navires : mon expérience des réflec-
teurs radar étant négative, nous n’en sommes pas
équipés et devons nous tenir constamment préts &
fuir ! En échange, nous ne sommes jamais dans
I'incertitude de savoir si oui ou non nous avons
été repérés. Le danger présenté par l'intense
trafic des navires nous apparait plus grand que
i:elui aux éléments naturels tels que le vent ou
‘eau.

4éme jour. Position : 53°48 N et 02°13 E. Ce
matin nous trouve sans énergie ; ciel et mer semb-
lent se confondre en une immense masse grise. La
mer est forte mais pas vraiment difficile. La pluie
nous fouette constamment le visage ; ce n’est que
I'aprés-midi que le vent faiblit et que nous
pouvons progresser sur des flots apaisés. Le soir,
tout se calme encore davantage et la pluie cesse.
Nous devrions absolument nous reposer, pourtant
nous progressons jusqu’a la nuit. A 23 h, nous
établissons un contact radio avec un navire bri-
tannique qui a failli nous couper en deux. Ses
prévisions : vent du S 3 4 5. Nous les attendons
en vain ! Pour I'heure, ils soufflent du S-W et ce
seront bientét des vents d’E qui nous feront la vie
dure.

5éme jour. Position : 53°55 N et 02°28 E.
Nous avons dormi quelques heures a tour de rdle,
changeant plusieurs fois de place pour éviter des

navires qui sont décidément la plus importante
menace pour nous. Au matin, nous pouvons enfin
de nouveau préparer une tasse de café tiéde. Il
nous faut mieux manger ; ces derniers jours nous
n'y avons pas pris assez garde et nous ne sommes
allées qu'une fois 4 la selle ; la procédure est
d’ailleurs tellement désagréable et compliquée que
nous préférions bien nous en dispenser ! Uriner
est moins astreignant encore qu’il faille aussi
enlever a moitié la combinaison étanche... Nous
pagayons toute la journée contre le vent et les
courants et espérons les vent d’W.

6éme jour. Position : 53°55 N et 02°18 E.
Pour la seconde fois nous avons failli &tre écrasés
par un navire. Cette fois, c’est un chalutier qui
surgit devant nous : pendant que l'un raméne
I’ancre flottante, I'autre fait des signes désespérés
avec la torche électrique. Sur le pont on nous a
vus et le bateau vire de bord. Pour quelque temps,
notre fatigue a disparu. Les vents viennent au-
jourd’hui du N-E et fraichissent en cours de
journée. La mer grossit lentement et exige une
concentration soutenue. C’est 4 ce moment que
yéprouve le besoin d’aller a la selle pour la se-
conde fois du voyage ; je finis évidemment
trempé et le bateau a moitié rempli d’eau. Des
lambeaux de nuages défilent dans le ciel plombe ;
la pluie nous fouette a ['horizontale, nous nous
préparons a une nouvelle nuit sans sommeil aprés
avoir laissé filer l’ancre flottante. De peur
d’uriner, nous ne buvons pas. La nuit se révéle
une expérience unique et dramatique. Aussitot
qu’il fait sombre ne restent plus que deux cou-
leurs : le gris de plomb du ciel et le noir d’encre
de la mer. Nous ne voyons plus les contours des
vagues, uniquement des ombres se découpant sur
le ciel nous signalent leur arrivée ; trés désa-
gréables aussi sont les vagues croisées qui sur-
gissent et éclatent en écume. Les lumiéres d'un
navire nous incitent a filer ailleurs. Nous sommes
entiérement occupés par la maitrise de notre
embarcation : éviter la fausse manoeuvre. les
sensations d’une telle nuit ne se partagent pas ;
c’est une danse irréelle, belle jusqu’a l'horreur et
pleine d’effroi.

7éme jour. Position : 53°35 N et 02°25 E.
Enfin l'aurore grisonne. Le temps reste inchangeé
et mauvais. Nos mains sont gonflées et déformées
par l’eau salée. Le manque de sommeil nous fait
ressembler 4 des monstres. Le vent souffle tou-
jours de N-E ; nous essayons autant que faire se
peut d'y résister mais le relevé de notre position
nous montre la vanité de notre entreprise. A 16
h, rencontre avec un chalutier d’Esbjerg ; les
marins sont accueillants et proposent de nous
aider. Nous les remercions et comparons simp-
lement nos positions qui se révélent identiques.
Notre Decca Navigator travaille impeccablement.
Plus tard, le vent faiblit mais il continu de
pleuvoir et la mer n’est pas calmée. Queiques
plates-formes de forage apparaissent, illuminées
comme des villes. Le manque de sommeil nous
marque de plus en plus. Le soir, nous sommes pris
dans une zone de courants qui nous fait tourner
en rond. Les vagues sont courtes et sollicitent
toute notre attention. Il n’est pas question de
dormir.
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8éme jour. Position : 53°20 N et 02°22 E. Ce
matin arrivent les premiéres hallucinations
Rainer raconte que pendant la nuit il a parlé a
I’équipage d’un remorqueur qui est passé prés de
nous. J'avale ses paroles sans songer un seul
instant que j'aurais du le voir aussi. Rainer estime
qu’il faudrait ranger et sécher les bateaux ;
Japprouve et me dis qu'il va falloir trouver un
emplacement plat pour débarquer et vider les
bateaux... excellente idée en plein milieu de la
mer du Nord ! Heureusement, notre conduite
n’est pas altérée par ces fantaisies de l'imagina-
tion ; elle continue mécaniquement et... bien !
Nous ne ressentons ni faim ni soif mais nous
obligeons a nous alimenter. L’aprés-midi, nous
voyons un ravitailleur accosté a une plate-forme
de forage, nous nous dirigeons vers lui. Les ma-
rins restent sans voix quand ils apprennent d’ot
nous venons et combien de temps nous avons
navigué. Ils nous invitent & monter a bord, ce
qui, avec les vagues n’est pas simple. Les seules
parties de notre corps actuellement entrainées
sont les bras et les épaules. C’est a la force des
bras que nous nous hissons a 1’échelle de coupée
jusqu’au pont. Mes jambes ne m’obéissent plus !
J’ai beau vouloir, je n’avance pas et il faut me
soutenir. Voila un phénoméne que je n’aurais pas
cru possible aprés seulement une semaine. Ca ne
va pas beaucoup mieux pour Rainer. On nous sert
du café chaud, des fruits et un repas chaud. En
prime nous sont présentées les derniéres prévi-
sions de 1a météo mais nous n’y faisons plus guére
confiance. Aprés une heure de séjjour, nous re-
joignons nos esquifs. Notre mordl est remonté
mais le degré de fatigue reste le méme... Avec une
constance diabolique - c’est ainsi que nous le
ressentons - le vent continue de souffler de N-E.
Notre position est bien plus au S que prévue et
nous progressons a peine vers I’E. Nos heures de
pagayage quotidiennes font seulement que nous
ne nous éloignons pas du but ou pas trop... Ol
sont les vent d'W ?

9éme jour. Position 53°02 N et 02°40 E.
Cette nuit, Rainer a chaviré. Comme les autres
fois, c’est le noir le plus total ; pas de lune. Avec
précautions, jaide Rainer a monter sur le pontage
avant de mon kayak. De la, nous redressons son
bateau et mettons en route la pompe électrique ;
dés que le bateau est vide, Rainer rembarque ; sa
pagale et quelques autres équipements sont dis-
parus, mais rien de vital ne manque. Nous es-
sayons de comprendre ce qui s’est passé. Comme
il avait enlevé son gilet de sauvetage, nous pen-
sons qu’il voulait uriner. Moi-méme, j'étais en
train de somnoler et il n’avait probablement pas
voulu me réveiller et c’est & ce moment que ¢a
c’est passé. Le chavirage s’est passé quelques
heures aprés le crépuscule. Nous rdstons réveillés
le reste de la nuit : plus question de dormir ! Au
matin, nous pouvons préparer un dafé. Les temps
est - comment pourrait-il étre autrement - mau-
vais. Nous sommes tous deux vidés|par le manque
de sommeil ; les mains de [Rainer sont
enflammeées, quelques ongles commencent 3 se
détacher et il semble avoir de la flévre. Son état
général est devenu préoccupant. Le chavirage de
cette nuit a manifestement entamé|profondément
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ses réserves. Des plaques d’irritations apparais-
sent sur les bras. Nous pagayons toute la journée,
mais Rainer s’affaisse et s’endort sans arrét. Son
état s’aggrave dans la journée. Le soir, nous at-
teignons la plate-forme Océan Benjamin. Par
radio, je contacte le bateau Standby et demande si
nous pourrions nous reposer & bord. Tout au
contraire du West Sole Field on est prét ici 4 nous
aider et nous sommes invités 4 nous approcher.
L’état de la mer rend bien rude l'entreprise
d’approcher nos kayaks et de les quitter pour
monter a3 bord ; Heureusement, les marins bri-
tanniques manoeuvrent sans probléme. On nous
conduit au réfectoire ol I’on nous sert café chaud
et repas puis nous SOMmes passés en revue ; aprés
une douche, les blessures de Rainer sont soignées
et on lui attribue une couchette vide ot il s’endort
aussitét. Je m’entretiens avec le capitaine et nous
nous mettons d’accord pour repousser toute dé-
cision 2 demain. Ensuite, je tombe aussi dans un
profond sommeil d’ou seules de rudes bourrades
sur I’épaule pourront me sortir.

10éme jour. Aprés un solide petit déjeuner,
nous discutons de la situation. Le bulletin météo
ne prévoit pas d’amélioration des conditions, au
contraire, on annonce des vents de force 8 ; les
mains de Rainer ont une forme qui n’a plus qu'un
rapport lointoin avec la normale ; il a toujours de
la fiévre ; il est irraisonnable de continuer. Un
regard rapide sur la carte montre que nous
n’avons guére progressé vers I'E depuis la 4éme
nuit mais que nous sommes descendus de plus en
plus vers le sud. Nous sommes sur les hauts fonds
de Den Helder et a environ 85 milles de Texel.
Par bonnes conditions, aucun probléme si ce n’est
la densité du trafic maritime qui file a I'W de
Texel. Si les vents dominaient d’W, on aurait pu
espérer persévérer malgré la fatigue. Mais les
prévisions météo et notre état de santé ne nous
permettent pas d’envisager de continuer. Nous
acceptons donc de rentrer a Great Yarmouth
avec un bateau ravitailleur de la plate-forme.
Quant a nos kayaks, ils reviendront plus tard
avec le bateau Stand-by. A Great Yarmouth, nous
sommes attendus au ferry de Hoek van Holland -
presque a la maison -.

Conclusions :

Pendant ces 9 jours de mer, nous avons ef-
fectué quelques 150 milles de notre point de dé-
part & notre point d’arrivée. Le parcours réel doit
avoir été beaucoup plus long. Le plus grand dan-
ger a été sans aucun doute la densité du trafic
maritime. OU que 'on se trouve, il y a toujours un
navire en vue. Les difficultés techniques de
progression ne sont pas trés élevées mais peuvent
le devenir a tout moment. Pagayer 4 proximité de
falaises par mer forte (Aléoutiennes, Cap Horn)
est certainement plus difficile. Toutefois, les
conséquences du mauvais temps nocturne exi-
geaient toute notre concentration et toute notre
expérience. A cela, on peut ajouter que Rainer et
moi fonctionnons comme un seul homme dans les
situations critiques ; cela peut sembler dépassé,
mais nous nous entendons bien.
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Maintenant, la traversée de la Mer du Nord
est elle possible ? Je pense que les conditions
mauvaises dans lesquelles nous nous sommes
trouvés de maniére ininterrompue pendant ces 9
jours prouvent la fiabilité des kayaks de mer et
bateaux démontables. Si ces conditions avaient
été celles que les statistiques nous laissaient en
droit d’esperer, nous serions arrivés sans aucun
doute a Heligoland. Il n'en fut pas ainsi. On ne
vainc pas la mer, on s’en accomode. Un probléme
difficile est le manque de sommeil. Nous ne
pouvions, en général, dormir que quelques heures
dans une position assise pas vraiment reposante.
La téte bascule de droite a gauche et I’'on est vite
réveillé par un torticolis. Les vents n’étaient pas
constants, il n'y avait pas de vraie récupération.
La réussite nécessite que le temps soit de la par-
tie : phases de beau temps durant lesquelles on se
repose vraiment ; si elles manquent, on court
I’épuisement de ses réserves.

Enfin, est-ce que cette action a été une
contribution pour la Mer du Nord ? Nous ne
sommes pas présomptueux, nous n’attendions pas
de miracle. Une totale réussite aurait eu plus de
résonance en Allemagne ; cela est resté limité. En
Angleterre, notre entreprise a produit un réveil
jusque dans la presse. Nous avons eu l'impression
que la problématique de la Mer du Nord était
pour eux toute neuve - I’état de la mer ne doit
donner des migraines qu’a bien peu de gens -.
Plus une action est spectaculaire, plus elle a
d’impact sur les populations ; c’est a cela que nous
voulions arriver. Donc, pas de succés sur toute la
ligne, mais un succés partiel. Et cela est déja sa-
tisfaisant - sans parler de l'expérience humaine -.

(Adapté par R. Adam d’aprés un récit paru dans
Seekajak)

ANNONCES

A vendre, trés beau KRATOUNA tout kevlar
8 000 francs.
Inventaire et prix des équipements sur demande a

Georges SERMEAS.

Le Sagittaire, rue Andrevon
26300 BOURG DE PEAGE
Tél. 75.05.21.99

Le NORDKAPP et 'ANAS ACUTA, productions
du constructeur anglais VALLEY, sont main-
tenant importés par :

OCEAN DIFFUSION
58 rue de la Providence
29000 QUIMPER

Tel. 98.55.59.39

Les prix peuvent varier selon les fluctuations de
la livre. Equipés de trappes, de lignes de vie et de
cale-pieds le NORDKAPP est vendu 5 500 F.,
TANAS ACUTA 6 000 F.

RALLYE DE LA COTE D’ALBATRE

Organisé par le Comité Départemental 76 et le

glub de Bleville samedi 3 et dimanche 4 septem-
re.

Renseignement auprés de :

Jean-Pierre NEVEU
517 rue St Exupéry
76520 BOOS

oude :

Rémy GIBEAUX
rue Léon Duplessy
76600 LE HAVRE
Tél. : 35.44.67.22

1988 WEST COAST
SEA KAYAKING SYMPOSIUM

Seattle, WA... The Trade Association of Sea
Kayaking will sponsor its Sth Annual West Coast
Sea Kayaking Symposium in Washington on Sep-
tember 9, 10 and 11 at Fort Worden State Park.

The annual Symposium, held in Washington at
Port Townsend’s Fort Worden, allows the best
contained combination of sea kayaking events
that can be assembled. Most acknowledged
experts in the field of sea kayaking wil be in at-
tendance as speakers, panel members, story tel-
lers and fellow paddlers. Proven over time, at-
tendees return year after year to enjoy the com-
raderie, learning experience and lively activity
scheduled over the two and a half days at the
confluence of the Strait of Juan de Fuca and
Hood Canal.

Trade Association of S ‘7(,1,.,,[ ing’

PO Bow G4 Seattle, Weo. 98124

Renseignements et bulletins d’inscription dis-
ponibles sur demande a CK/mer.

PAIMPOL VOILES, installé a Paimpol dans les
cotes du Nord, fabrique sur commande des cerfs-
volants a tuyéres. Delai de livraison 3 semaines.
Cofit environ 1 00C F.

PAIMPOL VOILES
22500 PAIMPOL
Tél:96 2205 28

CK /mer



EN KAYAK AUTOUR DU SVALBARD

Werner et Andreas, deux Autrichiens de
Linz ont effectué un voyage de prés de six se-
maines en juin et juillet 86. Andreas est un marin
expérimenté qui a déja effectué avec deux Amé-
ricains sur un dix meétres les trois mille milles
séparant le Svaibard (Spitzberg) du Labrador. Il a
monté plusieurs expéditions avec Werner. En
guise de préparation, ils se sont entrainés tous les
jours pendant des mois sur le Danube entre Ot-
tenheim et Linz. Récupérations et réembar-
quement aprés chavirage étaient pratiqués en
étang. Ensuite ils sont partis pour les eaux salées
de I’Arctique avec leur Langeness démontable en
deux parties. Le compte-rendu est de Werner et
nous montre tant la splendeur des paysages que
I’'ampleur des difficultés rencontrées.
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Seuls humains, dans notre kayak, nous
glissons sur la mer polaire a travers le silence
brisé parfois par un hurlement d’oiseau, laissant
notre trace éphémére dans ce paysage grandiose
qui nous semble infini. Notre but est Velkoms-
pynten, langue de terre s’étirant a ’extréme nord
du Spitzberg, juste a 80° de latitude et 4 1 000 km
du pdle Nord qui nous salue de son silence glacé.
C’est avec l'aide du Gulf Stream que l'on peut
aller ainsi en kayak si loin vers le Nord, a la li-
mite de la banquise.

Ce n’est qu'une premiére étape, pourtant
chaque km parcouru dans ce voyage autour du
N-W du Svalbard (comme le nomment les Nor-
végiens) nous réjouit - nous, c’est a dire Andreas
Pichler, 24 ans, étudiant en commerce et Werner
Kleschips, 25 ans, médecin -.

Notre point de départ est Ny-Alesund, la
cité la plus septentrionale du monde qui n’est
habitée en permanence que par quelques scien-
tifiques. Il y a bien des décennies, Amundsen est
parti d’ici 4 la conquéte du pdle en ballon diri-
geable. La tour du Norge est encore 14 pour nous
rappeler cet exploit de pionnier.

Pour en arriver la, nous nous étions battus
pour faire tenir nos deux encombrantes moitiés
de kayak et nous mémes dans un petit avion aprés
en avoir démonté les siéges. Aprés un atterrissage
épique sur une piste se terminant dans la mer et
trop courte pour l’avion surchargé, nos réves
devenaient réalité. Enfin, I’océan glacial arctique
s’offrait & nous, rayonnant et bruissant de ses
«zéro» degrés.

C’est avec tout ’équipement et la nourriture
a bord pour quatre semaines et le coeur un peu
serré que nous partons lourdement et paresseu-
sement tracer notre chemin 3 travers les glacons.
Déja chez nous, nous avions expérimenté que
I’esquimautage en biplace et avec le chargement
nous était impossible et le chavirage en eau glacée
signifierait notre mort en quelques minutes.

A partir de maintenant, il nous faut pagayer
durement 8 a4 12 heures par jour, sous ce fameux
soleil de minuit qui nous arrache a la bienfaisante
succession du jour et de la nuit. Des rafales cour-
tes mais violentes, particuliérement sur la cote W,
soulévent la mer en quelques minutes. Des vagues
a hauteur d’homme et le vent cinglant deviennent
une menace pour 'esquif et ses occupants. Bientdt
s'épaississent de nouveau le silence inquiétant et
la solitude.

Aprés deux jours et 110 km, nous atteignons
Magdalenafjord et nous pouvons nous restaurer
de nos rations mesurées dans notre petite tente.
Nous vivons le grandiose chambardement pro-
voqué par la rupture et I’écoulement dans la mer
d’un front glaciaire de 40 m de hauteur. Avec
notre petite embarcation, nous nous risquons tout
prés et vivons presque de l'intérieur quand de
gigantesques masses de glace se précipitent a la
mer en un grondement de tonnerre. Nous savons
par un rapport qu’ici, en 77, un Autrichien a été
déchiqueté par un ours ; le roi de l'arctique vit
nombreux au Spitzberg ; ¢’est un chasseur habile
tant sur terre que dans ’eau et il faut s’en méfier
partout ; aucune tente, ni méme une cabane ne
sont une protection contre lui.
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La suite de notre cheminement, complique
par un violent vent latéral, nous méne au long de
I'lle des Danois ol il y a bien longtemps les
chasseurs de baleines avaient construit une usine
de préparation et conservation du poisson ; dans
les baies du Spitzberg s’ébattaient jusqu’a leur
expulsion violente un nombre incalculable de
baleines. Cette ile nous offre un autre motif
d’accoster : c’est d’ici que I'Italien Andree et deux
collégues se sont élancés pour le pdle en ballon
libre ; cette énorme entreprise se termina 30 km
plus au nord par la mort de tous ses protagonistes.

C’est complétement épuisés que nous at-
teignons une cabane au N du Birgefjord ou nous
pouvons sécher nos équipements, nous reposer et
faire quelques reconnaissances a pied. L'une
d’elles fut brutalement interrompue a la vue d’un
ours. Nous préférimes nous retirer dans la
cabane. C’est 14 aussi que nous avons eu le len-
demain une bien désagréable surprise : un bateau
d’expédition avec des chercheurs italiens a bord
accoste ; ils nous informent que notre chemin
vers le sud par le Widjefjord, long de plus de 100
km est encore pris par des glaces ! La nuit sui-
vante fut sans sommeil : nous n’avons plus la
possibilité de retourner, et peut-étre pas celle
d’avancer. Inquiets, nous levons le camp, révant
que la glace sera disparue d’ici a notre arrivée.
Deux jours de malaise pour atteindre une cabane
a Biscayahuken. L’hélicoptére du Sysselmann
(gouverneur) est 1a et nous apprenons que le fjord
vient juste d’étre libéré des glaces par une vio-
lente tempéte de S. De nouvelles forces irradient
dans nos corps fatigués ; notre joie est grande
tandis que nous saluons le départ de I'hélico.

Nous arrivons bientdt au point le plus au N
de notre voyvage, a 80° de latitude N, d’ol l'on
peut distinguer la banquise a 'horizon. A coups
de pagaie puissants, nous nous dirigeons main-
tenant vers le S dans notre fjord aux eaux libres
et aprés une pause repas allons réveiller le seul
trappeur qui vive ici toute I’année. Sa cabane est
veillee par 10 huskies qu’il attelle I'hiver au
traineau pour ses sorties de chasse. Sur un
échafaudage séchent les corps de phoques dont la
fourrure représente les rentrées d’argent et la
viande la nourriture pour hommes et chiens.
Aprés toutes ces semaines ol nous n’avons vécu
que de msli, soupe déshydratée, pain complet,
purée et un doigt de chocolat par jour, la viande
de phoque réjouit particuliérement nos palais.
Nous restons quelques jours avec lui, l'aidons a
préparer du bois pour I'hiver, nourrir les chiens,
cuire le pain et ... partager sa solitude.

Nous devons le quitter et pagayer vers la
cabane d’Overgang. Elle est située au N d’une
langue de terre qui nous barre le chemin vers le S.
A l'aide d’une armature de sac a dos, nous fa-
briquons une claie pour porter nos moitiés de
coque de 3 m et réduisons les bagages au strict
nécessaire. Les genoux tremblants, des morceaux
de bateau de 2 m au dessus de nos tétes nous
mettant constamment en déséquilibre et mena-
cant de nous précipiter au bas de la langue gla-
ciaire, nous cherchons notre chemin. Les 45 kg de

chargement nous oppressent ; de plus, les diffi-
cultés vécues jusque la ont, malgré notre
entrainement, marqué nos corps. Le frottement
des claies nous met le dos en sang et chaque pas
est une souffrance. Nous continuons d’aban-
donner du lest nous paraissant peu important et
approchons quand-méme de l'épuisement. Ras-
semblant nos derniéres forces, nous vainquons
nos crampes et le haut du glacier ol nous
installons un camp aprés 12 heures de marche. Le
lendemain, aprés avoir traversé un lac, c’est a la
corde que nous guidons notre embarcation dans
un ruisseau coupé de chutes. Une fois 12 heures et
une fois 17 heures de progression ininterrompue,
c’est ce qu’il nous a fallu pour arriver trempés,
avec un bateau percé et une pagaie fendue, et
atteindre la cote sud.

L4, nous expérimentons une réparation de la
pagaie et décidons de nous risquer a la traversée
des 50 km du Kingsfjordes. C’est plus qu'heureux
que nous arrivons, le bateau plein d’eau, sur la
rive salvatrice de Longyearbyen, ville principale
de I'ile et terme de notre voyage. Nous sommes
les premiers Autrichiens (des Norvégiens
I’avaient fait avant nous en plus de temps) a avoir
vaincu les 480 km de mer parsemée de glacons, 54
km le long d’un glacier puis franchi un col et
redescendu des cascades, toujours a la merci de la
nature. Nous nous sommes trouvés aussi cons-
tamment en lutte avec nous-mémes et avons dii
dépasser les limites de notre volonté. Cela et ce
passage dans ce monde sauvage et beau répond
peut-étre i la question souvent posée du pour-
quoi. Ce n’est pas une fuite de notre monde oc-
cidental industrialisé et pollué, c’est I’expérience
d’une région pour nous inconnue...

(adapté par R. Adam d’aprés un récit paru dans
Seekajak n° 11)
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NOUVELLES DES PAGAYEURS D’OUTRE RHIN

Dans le numéro 13 de Seekayak, on peut
relever :

Un copieux courrier ol il est beaucoup dé-
battu a propos «d’exploits» en kayak de mer.
Pour ceux qui connaissent, on y retrouve les
mémes arguments qu’a propos du kayak de riviére
extréme ou de l'escalade extréme ou de toute
activité sportive repoussant ses limites... Le cdté
réjouissant de la chose est que chacun se sent le
droit de s’exprimer sur sa maniére de pratiquer
son activité favorite.

Une incitation & pagayer autour de la
Nouvelle Ecosse (presqu’ile au sud du golfe du St
Laurent). Une région a découvrir pour ceux qui
cherchent des buts lointoins.

Une étude sur les dauphins, leurs capacités
cervicales, leurs possibilites auditives (jusqu’a
200 000 hz Y et leur systéme de sonar.

Une présentation de pompe électrique ; une
mini-centrale éolienne ; de systéme de vidange de
I'eau d’un kayak par valves.

Une annonce concernant une course en Mer
Baltique : Aland Kayak Race du 12 au 14 aoiit, 60
km le premier jour, 90 km le deuxiéme jour, 50
km (seulement !) le troisiéme jour

Pour les gros bras : renseignements et
inscriptions avant le 15 juillet a :

Paddelsklubben Neptun
c/o Derrick Nilsson
Golby 34
SF 22150 Jomala
Aland FINLAND

Une étude des «toilettes de bord » en kayak
nous présentant des systémes le plus souvent
adaptés de matériel hospitalier et destinés a la
satisfaction des besoins du pagayeur au large.

Une adaptation d’une étude américaine
(parue dans Sea~-Kayaker) sur le mal de mer et les
moyens de le traiter.

Suite d’un compte-rendu de voyage en Pa-
tagonie. (Ayant appris que jaurai au moins un
lecteur, je vais faire ’effort de le traduire ).

Un essai comparatif entre deux kayaks :
Nordkapp bien connu et Langeoog apparu ré-
cemment sur le marché allemand. Il en ressort
surtout qu’il est bien diffilile de présenter comp-
létement une embarcation et encore plus d’en
comparer deux surtout si elles ont été congues
avec des « programmes » différents (comme dirait
un fabricant du Morbihan).

Quelques pensées du Kayakistes :

Le kayakiste raisonnable a surmonté ; le
passionne a vécu.

Le but atteint n’est grand que par la gran-
deur de l'effort qu’il a fallu fournir pour I’attein~
dre.

Tout kayakiste commet des erreurs ; 1'art est

de les commettre quand elles restent sans
conséquence.

A la prochaine : René ADAM

Adresse

Je viendrai a Douarnenez 88

Je pourrai tenir le stand de CK/mer une demi-journée

le vendredi 12 aolt le
ou le samedi 13 aolt le
ou le dimanche 14 aolt le
ou le lundi 15 aolt le

(Cocher 2 ou 3 cases si possible)

Prénom :

Téléphone

oui D non Z
matin [ | ou l'aprés midi |
matin [ | ou l'aprés midi | ]
matin [ | ou l'aprés midi [ |
matin [ | ou l'aprés midi | |

Je pourrai donner un coup de main le 11 aoGt pour l'installation du stand

de CK/mer
oui [ ]

A retourner a :

non |

Patrick NERISSON - 29 rue Général Leclerc - 29219 LE RELECQ KERHUON

CK /mer
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Aparejo de « propulsor para kayaks »

Este asparejo de vela cuadra, o

_ vel: pequeno «Spi« hasido disenado para ser utilizado solamente con vientos
faborables, y asi contribuir en las lar

gas travesias al des - canso del «kayakista« ...

La vela se confecciono con Nylon muy li
es de aluminio y se pliega en tres partes unid
ticamente. La percha es de varilla de fibra de

jero y tupido, en tres colores para hacerle mas alegre. El mastil
os con un cordon elastico para que so quede instalado automa-
vidrio y los enganchede aluminio. Tiene dos posicionnes.
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La instalacion del mastil sobre la cubierta, en el modelo empleado fué perforando esta y colocando un
tubo de aluminio fijado con resina. El resultado fué excelente.




COURRIER

NAUTIRAID

Tél. 43.90.20.26
Télex Notired 722 560 F
Téléfax 43.90.52.70

Vaiges, le 14 juin 1988

Cher Monsieur,
Merci de I’envoi du bulletin numéro 32 de Mai 1988, recu il y a peu a mon bureau.

I’y ai pu lire votre article consacré au cerf-volant avec d’autant plus d’intérét que notre société a été je
crois la premiére en France 4 s’y intéresser, a en importer et a en exposer.

La n’est cependant pas I'important.

Permettez-moi de vous apporter ici quelques renseignements en qualité de Professionnel et aussi utilisa-
teur.

Il m’apparait important d’indiquer qu’un des avantages du cerf-volant, que vous n’avez pas mentionné,
est de pouvoir étre lancé aussi haut que possible, ceci pour deux raisons, la premiére étant que plus on est
haut, plus les vents sont rapides, donc le cerf-volant efficace, la seconde étant que plus on aura dévidé de
cordon, plus le cerf-volant sera stable dans le vent.

En second lieu, il importe de dire clairement qu’il est interdit d’attacher un cerf-volant a4 un kayak pour
toutes les raisons que vous avez indiquées. Il existe des dévidoirs confortables qui permettent de ne pas se
couper les mains avec le cordon. De plus, le kayak avancant , méme avec un vent de force 5 a 6 cela ne
tire pas tant sur le bras (qu’on n’est pas forcé de maintenir fléchi). De surcroit, a ce vent-1a, généralement
on ressent vite le danger d’attacher le cerf-volant.

Cependant, méme par vent plus faible, recommandez impérativement de ne pas attacher. La sécurité
prime sur tout !

Aux Etats-Unis, un lawyer vous ferait vite comprendre la nécessité de cette recommandation.

En second lieu, je voudrais vous dire qu’il me parait quasiment insensé d’utiliser un cerf-volant sans
gouvernail que 1’on soit assis dans un biplace ou dans un monoplace.

Dr’ailleurs, cela se relie au probléme évoqué plus haut : avec un gouvernail, nul besoin d’attacher votre
cerf-volant a votre kayak.

Par contre sans gouvernail, j'en comprends la nécessité, pour pouvoir tenir la pagaie, mais... 2 quel
risque !

En dernier lieu, il m’apparait que, équipé d’un gouvernail, assis dans un kayak biplace ou monoplace, dés
'instant que la position de la main qui tient le gouvernail se trouve en arriére du centre de rotation du
kayak, il est tout a fait possible de maitriser le cap de votre kayak, a la dérive prés, laquelle dépend
elle-méme pour beaucoup de votre cap par rapport au vent apparent.

J’aurais plaisir 4 connaitre I’adresse et les productions de Paimpol-Voiles. Pouvez-vous me renseigner ?

Dans cette attente, je vous prie de croire, cher Monsieur, a I’assurance de mes meilleurs sentiments.

Philippe GUYOT

Société de Construction et de Distribution de Matériels Nautiques
Zone Industrielle - 53480 Vaiges (France) - SA au capital de 900 000 F - RCS Laval B 322835085 - Siren 32288508500022
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BOUTIQUE CK/mer

Tarif Tarif non Frais Quantite Prix

adhérent |adhérent d’envoi total
Plan de kayak (format 93 x 47 cm) 35,00 F 40,00 F 20,00 F
Autocollant 500F | 500F | 220F
Ecusson a coudre (80 x 45 mm) 500 F 500 F 220 F
Instruction in kayak Building
H.C. Petersen (Vicking Ship 80,00 F 100,00 F | 1500 F
Museum de Roskilde)
Baidarka - George Dyson 100,00 F (120,00 F 20,00 F
Petite boite étanche (porte monnaie) 3500 F 3500 F 500 F

TOTAL A PAYER

ASSURANCE

Pour le kayak et le matériel :

cotisation 1 % de la valeur assurée (franchise de
150 F)

Pour le kayakiste :

cotisation de 16 F pour un capital de 100 000 F

Dans le montant de la cotisation 3 CK/mer
est inclus le prix de ’assurance individuelle Res-
ponsabilité civile 4 la CONCORDE :

Il est encore temps de compléter votre as-

surance avant ’été :
A RETOURNER A CK/mer B.P.67B - 22500 PAIMPOL

DEMANDE D’ASSURANCE D'UN KAYAK ET D'UN KAYAKISTE

A - LEKAYAK B - LE KAYAKISTE
Marque : Nom et Prénom :
Date de construction : Profession :
Valeur neuve : Adresse :

Valeur accessoires :

Valeur effets personnels :
TOTAL A ASSURER :
MONTANT COTISATION A :

Date de naissance :
CAPITAL INVALIDITE DECES :
MONTANT COTISATION B :

CI-JOINT MA COTISATION TOTALEA +B:

Date Signature Etablir votre chéque a l'ordre de
Guy SOISNARD - CONCORDE
BULLETIN D’ADHESION
a I’Association « Connaissance du Kayak de mer»
NOM : PRENOM : DATE DE NAISSANCE :
TELEPHONE :

Posséde un kayak de mer : QUI - NON «

Mon lieu habituel de navigation est :
Je verse la somme de 100 F. (membre actif) 200 F. (membre bienfaiteur) s par chéque libellé a 'ordre de

CK/mer.
J’autorise la publication de mes nom et adresse dans I'annuaire des membres de I’Association.

» Rayer la mention inutile

Date : Signature
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