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ASSOCIATION pour

'

du KAYAK de MER

CK/mer B8.r.67B - 22500 Paimpol
LE LIEN DE TOUS CEUX QUI PAGAIENT EN EAU SALEE

FAITES PARTAGER VOTRE EXPERIERCE

Les adherents de CK/mer ont Nous vous proposons, par exemple,
accumulé et continuent d'intervernir sur les sujets
d'accumuler chaque annee une suivants :

formidable experience de la - le materiel de camping :
randounee dans des conditions . les tentes, les duvets et
extrémement variées selon le autres sacs a dormir,

climat, la saison, le 1lieu ou la . les rechauds,

durée... Chaque fois . les matelas(que penser des
l'equipement, l'alimentation sont matelas autogonflants ?),
adaptes aux conditions - le materiel de securite :
rencontreées. Chaque kayakiste a . les fusées (09 les mettre,
ses habitudes, voire ses comment les proteger ?),
principes. Certains transportent . les gilets (quelles sont les
un materiel de camping tres qualites d'un bon gilet ?),
complet, d'autres juste de quoi . les pompes (sur le pont ? au
bivouaquer sommairement. Tous ne pied ? Est-ce vraiment
raffolent pas de la cuisine a utile ?),

l'ouvre-boite, on en voit qui - les vetements,

preferent leur poisson -~ la nourriture solide,

fraichement peche. Pour inventer ~ la boisson.

des boissons reconstituantes et Le bulletin de CK/mer n'a aucun
des rafralchissements, 1'imagina- caractere commercial et est
tion de quelques uns d'entre nous . totalement libre de toute
est debridee ! : publicite, chacun pourra donc
Toute cette experience nous s'exprimer librement, citer des
souhaiterions qu'elle soit mise marques et  indiquer les defauts
en commun. Faites part de votre et les qualites des produits.

facon de randonner. Les sujets a

aborder sont d'autant plus

nombreux que le matériel ne cesse

d'evoluer et que certaines
innovations sont particuliérement
heureuses,dans le domaine des
vetements notamment.




(RE) DE-COUVERTE

Ily a le vent, le soleil, l'eau,
1'odeur du varech, le glissement
du kayak reagissant souplement a
chaque vague. Sortant d'une baie,
je longe les rochers, noirs a
contre-jour, gris dans la
lumiere, je m'approche d'un amas
de galets ronds, doux au toucher.
Le flux cree entre les cailloux
un lagon, par ou passent, pousses

par le courant, goemons,
crevettes et poissons. Au nord,
1'eau repercute le choc de la
houle, respiration pesante,
donnant cette impression etrange
que l'eau, dans les rochers,
malaxant les goémons d'un souffle
puissant, n'est qu'un monstre

endormi, sur le dos duquel je
navigue, protege dans mon bateau
en bois et peau, sans bruit pour
ne pas le reveiller. Jouant sur
la houle, je ~ monte et je
descends. Glissé dans 1'enveloppe
du kayak, je  sens l'odeur de
1'eau, celle plus forte de
1'écume, le bruissement sourd et
sec de la vague penetrant le
lagon, fouillant la fente des
rochers, se repandant, souple,
sur la surface des eaux calmes du

lac qu'elle enserre et
recouvrira.

Je sors de 1'abri des rochers
noirs. Le vent dresse 1'eau
contre le courant, le kayak

vibre, soulage de vague en vague,
forme souple glissant sur l'eau
argentée, amortissant et fendant
la claque ou la caresse du clapot
qui se dresse. La voix du vent
resonne dans mon oreille. Perte
des limites du corps enserre dans

l'enveloppe qui me porte. Eclats
d'eau et de lumiere.
Je ferme les vyeux, vide, je me

laisse deriver, le kayak met son
atrave au vent et je disparais
dans la perception d'un monde en
surface. Inscription du bruit sur
ma peau, claquement inattendu des
vagues sur celles du bateau.
Sentation d'abandon  au gre de
1'agencement chaotique des
perceptions d'un monde vivant qui
parle, pousse, murmure, souffle,
gémit, bruissement de 1'air sur

.perchoir. Aide par un

*un banc de

l'aile du goéland qui plane, et
puis yeux entrouverts, la perte
du sens de la profondeur, vision
aplatie du choc de 1la lumiere et
du vent faisant réagir la peau du
corps et du bateau,
indifférencieces.
I1y a le long des horizons
portes, les nuages, un
amenagement du monde, celui des
vibrations de la lumiere et du
bruit pénétrant mon corps,
haleine des sensations éparses,
la main de 1la houle me porte et
développe sur mon corps un
melange, celui _de l'odeur, de
1'eau rythmee par la lumiere du
soleil qui se couche. Je
m'approche d'autres  rochers, le
clapot devient désordonne.
Oiseaux noirs, les cormorans
m'observent du haut de leur
- contre-
courant, je m'approche silencieu-
sement. Soudain, derriere un
rocher a un metre de 1'étrave, un
cormoran surpris jette toute sa
force dans le vol, file au ras de
1'eau, tout droit, puis tourne et
vient se poser pres de ses

congeneres. Ceux-ci oscillent
prets a s'envoler au moindre
geste qui les surprendrait. D'un

coup, la colonle noire s'envole

vers un autre 1lot plus au sud.

Pousse par le clapot, heurté par
le contre-courant, je longe les
masses dures du granit puis
glisse, a 1l'abri cette fois, sur
une eau verte et transparente. On
voit en—-dessous la masse des
goémons en mouvement et quelques
poissons les  brouter. J'approche
maerl sur lequel
marchent, noirs et blancs, bec et

jambes rouges, les huitriers-
pies. L'eau poussee par le vent,
submerge insensiblement cet

espace blanc, sur le fond noir
des rochers, le vert de l'eau, le
gris des nuages. Sensation de
fralcheur, le vent glisse sur ma
tete, mon torse et pousse le
bateau. La coque s'arrete sur le
sable. Filet vert des zoosteres,
prairies marines. Monde
fourmillant sur et sous la vase,
bruit de mille vies enchevetrees.
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J'entame alors une danse avec les
huitriers sauvages et bruyants.
I1s marchent au loin en groupe,
picorent gé et la sur le vasard.

Si je m'approche, ils
s'immobilisent soudain. C'est un
moment de tension qui, soit

s'abaisse, les oiseaux continuent
leur promenade, soit explose, ils
s'envolent d'un coup dans un
caquetement strident, un rire
sauvage couvrant la voix sourde
du vent.

Ils finissent par se poser un peu
plus loin. Si j'avance "a nouveau
nous creons le méme menuet et
ainsi de suite. Deja, 1'eau
recouvre le maerl, le kayak passe
sur l'autre bord et s'immobilise
retenu par le grappin. Je marche
vers lui en faisant attention a
ne pas m'enfoncer. Chuintement
des bottes dans la vase. L'eau
projetée par mes pas laisse une
trace sonore, car l'eau, poussée
par le vent, nivelle, puis fait
disparaltre l'impression des pas.

Paysages changeants, les algues,
la vase, le sable et les rochers
apparaissent puis disparaissent
avec le flot et le jusant.
Paysage immuable de rocs
granitiques, trace stable et

lourde d'une histoire millénaire,
coupe geologique distribuant les
courants et les contre~courants,
obstacles et vallees accelerant
ou ralentissant 1la brise, Clapot
dur, desordonne, claquant sur la
coque au vent, protection sous le
vent, surface calme des eaux
transparentes, abri, repere ou

1'on aime se refugier, se
proteger de 1l'haleine dessechante
du vent qui souffle avec
insistance.

Retour vers la civilisation en
remontant le courant poussé par
le vent. D'abord freine, le kayak
soudain accélere et passe dans un
chenal entre deux rochers
verticaux. Sortant de ce
labyrinthe agité, je pergois un
peu plus 1loin un fort remous. La
houle s'abat sur des rochers, le
vent opposé dresse le clapot, le
courant fait ricocher 1l'eau des
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- "corps" qui

roches sous—marines, leve des
vagues désordonnees. Je
m'approche : odeur d'iode,
d' ecume, l1'eau est grise, bleue,
blanche, violemment agltee. A
gauche, a 1l'abri des rochers dans
un contre-courant, 1l'eau est
calme. Le jeu consiste a s'y
abriter, puis s'engager dans le
clapot face au courant. Le kayak,
comme poussé par une main,
s'engage, vibre, passe sur la
crete des vagues sans qu'il y ait
besoin de pagayer. I1 suffit, de
temps a autre, de le diriger pour

éviter certaines vagues trop
abruptes.

Eau bleue, lumiere rasante, odeur
de mer, cri des goelands, corps a
corps avec le kayak, vibration
intense de la peau, plaisir
échevele de jouer dans le vent et
les vagues, se sentir  emporte

d'un coup dans le tourbillon du
clapot, maltriser la trajectoire
et trouver derriere les rochers
mangeurs de coques, sur le point
d'etre engloutis, un cocurt moment
de repos avant de se jeter dans
ce chaos de sensations
corporelles.

Retour enfin ver le monde humain

gorge de sensations difficiles a
faire partager : la communication
corporelle avec un monde pourtant
muet. ,

"Couvrir le reel... On peut
penser qu'il vaudrait mieux dire
(re)de-couvrir le reel, ce reel
si couvert et encombre de
generalltes, de symboles, de
syntheses. Cela signifie quitter
le monde pour retrouver son
propre corps (proprioception), ce
produit spontanement

1'experience ; et quitter le
discours pour retrouver la parole
comme force physiologique
(projective verse)". Kenneth

White, 1978.

Jack DORON.




Pour varier un peu le contenu du
bulletin, je vous propose cet
"Esquimau-Test", parodie de ceux
qui nous sont periodlquement
servis par les magazines.
Kayakement votre, Pierre LAMY.

ESQUIMAUO-TEST

Qu'évoquent pour vous les termes
ou situations suivants ? Repondez
a toutes les questions. Ne cochez

bien entendu qu'une seule
reponse. Ne reflechissez pas
trop... Mais lecteur assidu de

divers magazines, vous connaissez
le principe depuis belle lurette!
Résultats en derniere page.
(1) PHOQUE
A. Brigitte Bardot
B. un gail pinnipede
C. le logo d'une PME de
Serent
D. une voile d'avant
(2) PARADIS TERRESTRE
A. les Seychelles
B. les Aleoutiennes
C. les Malouines
D. les Glenans
(3) PAIMPOL
A. sa falaise
B. son église
C. son grand-pardon
D. son A-J
(4) CATCHIKY
A. un art martial i
B. un cousin chicos de Felix
Le Chat
C. un esquif
D. une danse canadienne
(5) FEUILLETTE
A. une patisserie "allegee
B. un chantier nautique
C. un horticulteur
D. une papeterie
(6) MACK
A. the knife
B. Donald
C. Intosh
D. Saint-Brieuc
(7) KRATOUNA
A. choucroute aux
fumés
B. patisserie du Groenland
C. visage pale
D. volcan du Labrador

CK / mer

poissons

(8) UN HEUREUX EVENEMENT !
I1 s'appellera :
A. Natsuk
B. Apoutsiak
C. Derek
D. Georges
(9) UNE BONNE BOUFFE !
A. 1'émincé d'ours blanc aux
algues de 1'Arctique
B. le ragout de bebe phoque
C. le kratouna
D. le cassoulet au
d'oie
(10) JANVIER
A. la facture des assurances
B. la gueule de bois du jour
de 1l'an
C. la fete des rois
D. 1la diétetique
l'effort et aux
temperatures
(11)QUE FIT DIEU LE 7ieme JOUR ?
A. une bonne bouffe avec les
copains
B. une bonne sieste
C. une partie de pétanque
D. du kayak de mer.
RESULTATS

confit

adaptee a
basses

Kayatiste en eau salee, vous etes

naturellement fute, tres fute
meme, et vous avez tout bon.
Enfin presque. La 9eme question
vous laisse indecis. Consultez
donc le tableau :

Question n°9

A B C D
?

| |
| |
| |
17 ? ? + |
i §

Notez soigneusement votre score.
Vous obtenez un + : bravo !
invitez-moi.

Vous obtenez un ? : ''chacun ses
dégoﬁts", comme disait Coluche.




NOUVELLES DES ASSOCIATIONS

AMER - Association mer et
rencontres.
Si nos premiers efforts se sont

portes sur la promotion ‘(Salon

Nautique de Dunkerque, Operation
Dunkerque en Survet, Salon du
Tourisme de Lille, baptemes,
demonstrations, organisation de
stages de formation pour

educateurs, etC...), notre but
reste de promouvoir le kayak de
mer comme outil de developpement
touristique pour tous publics.
Les collectivites locales nous
ont entendu dans ce sens et nous

sommes sur la liste des
beénéficiaires d'un avenant du
plan "Trans-Manche" qui nous
offre : un local de 100m2, un
parc de bateaux, un budget
formation, la prise en charge
saisonniere des salaires d'un

initiateur, un monitegr et un
T.U.C. Nous comptons a ce jour 30

adherents. Nous initions en
piscine, faisons de la
construction et organisons des

sorties en mer pour inities.
Reprise des sorties en mer au
mois d'avril avec ouverture d'une
école de pagaie le mercredi matin
avec une ecole et le mercredi
aprés-midi pour les 1individuels.
Stages d'initiation en fin | de
semaine (complet en juin). Debut
de la saison estivale (accueil
continu) le 27 juin. Signalons le
Salon Nautique de Dunkerque qui
se deroulera du 12 au 15 mai
1988. Nous etudions actuellement
les possibilités d'organiser une
manifestation touristique le 14
mai, en  sachant que la region
organise le rallye des 2 caps le
15 mai. L'Association Mer et
Rencontres tiendra un stand

durant ce salon et organisera des

demonstrations.
kayaks de
invites a cette

baptémes et des
Les constructeurs de
mer ont  ete
manifestation.
kkkkkkrhrdikhkkkkrrhhhkhrrrrohhkiiik
W.E. de l'Ascension : 12-15 MAI .
Participation de 1'A.J. Paimpol a
la TRANSARMORICAINE. .

Randonnée du Conquet a Crozon (du
jeudi 12 au dimanche 15).
Renseignements et inscriptions @
A.J. PAIMPOL -  Chateau  de

Kerraoul 22500 PAIMPOL (Teél.
Q& 270 22 ANDY

Additif au calendrier 88

La MJC de Dieppe prévoit
d'organiser un regroupement
annuel dans le style et l'esprit
du Rallye de la cote d'Albatre.
Date retenue : 4 et 5 juin.
Activite permanente en ete : ski,
surf...

Contact : MJC de Dieppe : Gerard
Potier ou Bruno Chichignou (Tel.
35.84.16.92).

Sortie du Groupe Parisien en Baie
de Somme les 26 et 27 mars.
Contacter Antoine Pelhuche ou
Didier Brutin.
kkkhhkkrikkhhkhkhhhhdhrhhhihhihhhid

La Ligue de Picardie de CK,

Le Comite Départenental de la
Somme, ‘

La section CX/mer de  Quesnoy-le
Montant,

communiquent

le 11 septembre 1988
a Saint Valery sur Somme
"RAID EN BAIE DES PHOQUES"

Cette épreuve rassemblant des
kayakistes de toutes les regions
francaises et etrangeres est

ouverte aux  pagayeurs de tous
ages, licencies tourisme FFCK 88
et licencies compétition FFCK.

Le profil de 1la course sera un
triangle reliant les trois petits
ports de la baie de Somme. Le
dépatt aura lieu a St Valery-sur-
Somme, face au casino. Pointage
au Hourdel : direction Le Crotoy
(un nouveau pointage) ; retour a
St Yalery. Cette course  sera
dotee de divers prix : 1l kayak de
mer, 1 skisurf, 1 sejour de
vacances, des chéques, des
accessoires. Des plaquettes pour
inscriptions et affiches sont a
votre disposition.

Pour tous remseignements : Didier
Boucher, 4 rue du Chateau 80132
Quesnoy-Le-Montant / Serve Bove
C.T.R. 59 rue A. Vasseur 80440
BOVES (Tel. 22.09.20.56).
kkkhkkhhrhkhhhhihkihhkhkhithhihrki
ROUVEAU CLUB

Un de nos adhérents, Andre Le
Cogoller, nous a informe de la
creation du Canoe Kayak Club de
Vannes, le octobre 1987. Le club

compte actuellement 40 membres
qui pratiquent essentiellement Ile
kayak de mer. Pour plus
d'information, vous pouvez
contacter A. Le Coroller
(president), ou Christian
Houtteville (treésorier), leurs

adresses sont dans 1'annuaire de
CK/mer.



NOUVELLES DE CK/mer

P P T T P TR T 2T L P L
ASSEMBLEE GENERALE R
Lors de notre dern@ére’ A.G. a
Paimpol, le voeu a ete emis que,
pour drainer un public plus
nombreux, la prochaine se tienne
dans une region plus centrale. Le
choix s tétait porte sur Nantes.
Apres une recherche et wune etude
des prix de location des locaux
proposés, notre choix s'est porte
sur le Croisic.

Le Croisic reunit tous les
avantages pour reussir les
Journees du kayak de mer 88.
Retenez bien la date : samedi 22,
dimanche 23 octobre.

prprpvprpeprpapeppp e TR T L TR E L L S AL LS

DOUARNENEZ 8 8

CK/mer aura un stand a la fete de

Douarnenez du 12 au 15 aout.

Pour ce stand on recherche :

- un kayak eskimo authentique ou
un bateau construit selon les
memes techniques ;

- des objets, des photos se

rapportant a la vie des
eskimos ;

- des photos en couleurs
illustrant la randonnee en

kayak (tirages 40 ecm x 50 cm ou
diapos de tres bonne qualite)
Si vous vous rendez a Douarnenez
par le train, vous
beneficier d'une reduction de 20%
sur le reseau SNCF frangais. Nous
tenons a votre disposition des

imprimes speciaux pour obtenir
cette reduction. Ecrire a
Paimpol.

dkkhkdhhhkkhkrkhhhkkhhhikthrthihiid
Nouvelle de la section parisienne
de CK/mer

Le programme des
reunions :

mardi 29 mars : '"Le surf et les
vagues', chez Didier Brutin
(Tel. 46.20.38.57). 5 cours des
Longs Pres 92100 BOULOGNE.

mardi 26 avril : films de kayak
de mer, chez G. et M. Degroutte
(Tél. 43.55.02.84), 12, rue de

prochaines

l'Arcade, Charenton Le Pont,
peparee par C. Gabard.

mardi 17 mai : "Expeditions
lointaines", chez Frangois
Morisot (Tel. 43.78.67.17), 12,
rue Pelletan 94140 Alfortville,

prepare par un membre de CK/mer
et Grand Nord, Remy Marion.

pouvez

Date de la prochaine reunion du
Conseil Administration

La prochaine reunion du C.A. aura
lieu le week—end des 9-10 avril a
Saint-Benoit-la-Foret (a environ
12 km de Chinon en allant vers
Tours), chez Patrick Nérisson
(Tel. sur place 47.58.00.72).
Navigation prevue sur la Vienne.
Hébergement en dur ou sous tente
(apporter son matériel).
Possibilité de venir a partir du
mardi 5 pour ceux qui voudraient
faire du tourisme dans la region.
kdedhded ek kR iek kA ikikrkr

Compte rendu de la sortie a
Dieppe du 6 et 7 fevrier 1988
Le but etait de materialiser
l'excellent contact pris avec la
MJC de Dieppe lors de recherches
de clubs sur 1la Manche. Bien que
la section Kayak ait de longue
date reserve cette fin de semaine
pour la réparation des bateaux,
son responsable  Bruno Chichignou
nous avait invites pour faire
connaissance et parler buts,
moyens, projets. Le materiel mer
y est compose de K1 MACK et
PLASMOR Ligue de Bretagne, d'un
Indiana 2 - qui, pour son baptéme
de l'eau, s'est offert un beau
dessalage dans les deferlantes,
de skis-surfs ; le local est sur
la plage ; l'activite a eté mise
en place avec dynamisme il y a un
an environ.

Beneficiant d'une accalmie

inesperee, nous (7 personnes)

avons pu naviguer entre Dieppe et

le Cap d'Ailly par vent force 3 a

5, coefficient de maree 80, P.M.

vers lé4h. Les partlcularités de

cette cote nous sont  apparues
comme suit :

. falaéses avec bande de galets
en genéral partiellement
découverte a PM 3

. pente des galets raisonnable
pour le débarquement N rouleaux
a prendre au sérieux a partir
de vent modere ;

. a BM, un plateau  crayeux
generateur de déferlantes se
découvre, agremente gé et la de
sable et de blocs et rochers
menagants.

4
Nous avons passe un excellent

sejour, réchauffes par la
sympathie de l'accueil et le
printemps verra sﬁrement‘ des
regroupements moins temeraires
mais plus importants.

PELHUCHE - DEGROUTTE - BRUTIN.



PRINTEMPS 88 : WEEK-ENDS CK/MER

CK/mer - A.J. Paimpol: 23-24 Avril
REPARATION, ENTRETIEN D'UN KAYAK
du samedi 14h au dimanche 18h

Programme
- exposé sur la construction polyester

- réparation: pong¢age, pose d'une piece, gel coat

- bandes de protaction

- accastillage du kayak: pose d'une pompe, d'un compas ...
Hébergement et repas possible a 1'A.J. ( nuit: 34 F, repas: 34 F,
petit-déjeuner: 11 F ).
Participation aux frais (matiere et matériel): 100 F.
Pour s'inscrire

Adressez votre inscription & 1'A.J. Paimpol, Chateau de Ker-
raoul, 22500 - PAIMPOL, tel: 96 20 83 60, accompagnée de votre
participation de 100 F. Précisez si vous apportez votre kayak.

WE de 1'Ascension: 12 - 15 Mai

LES GLENANS ( en fonction des conditions météo )
WE dans 1l'archipel.
Départ de Lesconil le jeudi &4 14 h, retour le dimanche.
Pour s'inscrire :

Contacter avant le ler Mai, Jean—-Francois LE FUR, 13 rue de

la Fontaine, 29138 - LESCONIL, ou Pierre LAMY, Le Moustoir, 29138
- LESCONIL, tel: 98 82 23 08.

WE de Pentecdote : 21 - 23 Mai
LA ROUTE DES GOEMONIERS
WE dans 1'archipel de Moléne, départ le samedi de Lampaul-
Plouarzel, retour le lundi.
- conférences de spécialistes prévues.
- maitrise de 1l'esquimautage exigée et vérifiée au départ.
Pour s'inscrire
Contacter avant le ler Mai, Pierre LaMY, Le Moustoir, 29138
- LESCONIL, tel: 98 82 23 08.

CK/mer - A.J. Paimpol: 11-12 Juin
PREPARATION A LA RANDONNEE
du samedi 14h au dimanche 18h

Programme :
— connaissance de la mer: météo, marées, navigation

- connaissance du matériel: kayak, tente, réchaud

- préparation: recherche d'information, choix de l'itinérai-
re
Hébergement et repas possible 3 1'A.J. ( nuit: 34 F, repas: 34 F,
petit-déjeuner: 11 F ).
Participation aux frais: 100 F.
Pour s'inscrire

Adressez votre inscription & 1'A.J. Paimpol, Chiateau de XRer-
raoul, 22500 - PAIMPOL, tel: $6 20 83 60, accompagnée de votre
participation de 100 F.

CK/mer
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ANIIONCES 9

Correspondant CK/mer BRETAGNE OUEST

CX/mer a maintenant un correspondant régional pour la Bre-

tagne ouest, de 1'Aber Wrach a 1'ile de Groix: Pierre LAMY,
Moustoir, 29138 - LESCONIL, tel: 98 82 23 08.

Le

VIDEOCASSETTES visibles au Centre Pompidou, a4 Paris (infor-

mation communiquée par Paul Martin)

"La construction d'un kayak par un Eskimo Netsilik"., réfé-
rence: 39 (71) NET.

"Ccésar et son canot d'écorce", référence: 39 (714) CES.

S'adresser a la B.P.I. d'information, 3idme étage, Bureau

d'information 3.

A VENDRE :

Catchiky, année 1985, non quillé, avec caissons &t pompe.
Bon état, prix: 3500 F. Tel: dom.: S6 22 07 35, trav.: $6 43 44

33 p. 165, ou écrire a CK/mer.

CHERCHE &4 ou 5 équipiers pour randonner emn Corse sur un nouveau type de
grand kayak biplace, pendant la deuxidme quinzaine de mai ( matériel de
bivouac non fourni, frais partagés ).

Ecrire i Philippe EUDES, La Bachellerie, Notre Dame de Cenilly,50210
CERISY LA SALLE. ]
Pendant les mois de juillet, aott, septembre Philippe réserve sa maison
de SOLLIES PONT ( VAR ) en priorité aux amis kayakistes.

Pendant ses congés, en octobre et novembre, Philippe aimerait retrouver
des kayakistes pour randonner. I1 n'a pas de projet arrété pour le mo-

ment.

OUVRAGE A SIGNALER : PLAN DE KAYAK

Instruction in Kayak Building. Le plan du kayak groenlandais du
Auteur : M.C. Petersen Museum de Nantes dessine par
Editeur: The Greenland Provincial Claude Lecomte et édité  par
Museum and the Viking Ship Museum CK/mer est disponible au prix de
in Roskilde. L'ouvrage contient 55 F, frais d'expedition compris.
un texte en anglais. C'est un Format 93 cm x 47 cm.

L)
manuel tres complet permettant 1a Ahkkkhhkkhhhkhkhkhhkhhhhkhhhhkhrhhkhhiik

construction d'un kayak du genre
groenlandais sans fidelite a wun

modéle’précis. L'auteur s'est

inspire de nombreuses solutions Retour sur le bulletin n° 30
techniques observees ici ou la au -~ Les stages d'initiation dans
Groenland et laisse certains l'archipel de Brehat signalés
po%nts de details a l'imagination page 16 sont organisés par
creative du constructeur 1'Auberge de Jeunesse de
ind%viduel. C'est un travail tres Paimpol ;

interessant qui pourrait  peut- - Le calendrier 88, page 15, n'a
etre susciter }a realisation de évidemment rien a voir avec le
kayaks de caractere. calendrier Grand Nord, page l4.
Nous alloms essayer de nous Les lecteurs attentifs 1'auront
procurer quelques exemplaires de sans doute compris, malgré une
cet ouvrage pour ceux qui mise en page maladroite.

seraient interesses.



10 COURRIER
Loriant, l1e 11 févriesr.
Bonjour,

Adhérent depuis 3 ans a CR/mer, Jje me décide a vous écrire.
Je tenais d'abord a vous féliciter pour vos bulletins de plus en
plus complets et de plus en pilus epais.

Cette lettre a pour but surtout de vous raconter mes petites
aventures a cause de pagaies. Oui! On parle beaucoup de bateau,
de navigation, de sécurité, mais avec le kayak le plus perfor-
mant, des muscles a la Rambo, sans pagaie, que faire? La gamme de
matérisl proposée est étendue, les prix aussi...

Histoire de pas gaie.

Plus bas ton bras, lance ta main plus en avant, sois plus
détendu sur ta pelle, pagaie, pagaie... oui, mais avec laquelle?

Aprés avoir acheté un kayak, 1l me fallait une pagaie; d'a-
prés les renseignements pris dans la bible du kayakiste (D. Hut-
chinson), 11 me fallait une pagaie longue, pas trop large. J'ai
cragué pour une bois (de chez Lapon).

Le rendez-vous est pris, un stage d'une semaine. 8 heures,
en forme, avec un kayak rutilant, gilet, Jjupe, bonnet (i1 fait
froid en Manche, méme en Aout), et ma pagaie. La...au moniteur de

rire, de s'éclater:

"Mais tu ne comptespas ramer avec ca! Allez passe lui un
coup de vernis et fous la dans ton salon. Puis, prends celle-la.”
Une manche alu, avec des pales plastiques, dont une tourne au-
tour; que j'ai £f£ini par perdre en mer: je ne vous raconte pas la
panique pour un débutant, en plus le mono n'avait pas de pelles
de secours. Une semaine dure. Crevé, écoeuré, j'ai tout remisé...

Jusqu'au jour ou, lors d'une ballade ( & pied ). je rencontre
d'autres kayakistes. J'embarque une nouvelle fois. Aprés plu-
sieurs sorties ( agreéables et pleines d'enseignements )y, J'ose
présenter ma pagaie: effet inverse, tout le monde essaie, criti-
que, discute.

- "Ty peux nous la laisser. Vendredi, nous avons antraine-

ment piscine...

-v"pas mal. J'aurais pas cru que 1'on puisse esquimauter aus-
si bien avec des pales si fines"..

Je ne m'étendrai pas sur routes les péripéties et les re-
margques que j'ai eues. Trop lourde, trop £ine, ¢a vibre,
etc...Mais je l1'aime bien, j'y suis surtout habitué. Le bois est
bien, chaud, noble, mais fragile. Lorsque i'on navigue en "rase-
cailloux", les embouts dégustent, 1'utilisation d‘'une pagaie plus
courte, aux bouts renforces d'alu, s'avére plus sérieuse.

Alors une pagaie, oui, mais quelle longueur? quelle surface
de pales? en quoi? quel poids? croisée ou non? {i'ai testé pour
vous...une trés belle réalisation de D.Ricordeau, bonjour les
fausses pelles, salut les poissons; Ppas facile & perdre ce coup
de poignet). Quelle forme? Démontable? Doit-elle atre proportion-
nelle au gabarit du kayakiste? Beaucoup de questions, et chacun y
va de ses réponses. Peut-&tre pourrez-—vous répondre, proposer un
dossier...

Salut et tous & vos pagaies.

Christian Houtteville.

Réponse CK/mer:

Toutes les bonnes questions sur le choix d'une pagaie sont
effectivement posées... 2T NOus nous garderons bien 4'y apporter
des réponses définicives, car ce choix est surtout wune aftfaire
personnelle. Par contrs, constituer un dossier rassemblant las
opinions de différents kayakistes sur la pagaie gqu'ils ont choi-
sie et les raisons de leur choix, pourquoi pas?... Que tous ceux
qui ont envie de nous édcrire quelque chose sur le sujet n'hési-
tent pas a le faire.

CK/mer



CAP NORD - CAP SIZUN

Dans le précédent numero du
bulletin, vous avez pu lire umn
article sur le projet de Didier
Plouhinec : effectuer le parcours
Cap Nord - Cap Sizun en kayak de
mer.

Nous avons rencontre Didier
Plouhinec.

Age de 27 ans, ancien fusilier-
marin commando de Lorient, il
aime le Grand Nord et semble
avoir l'expérience et la
condition physique pour affronter
les conditions extremes qu'il
rencontrera dans les premiéres
semaines de sa folle randonnée

s'il parvient a
Nord et a mettre son kayak a
l'eau. Craignant de manquer de
temps pour arriver le 15 aout a
Douarnenez, i1 a en effet décide
de partir vers la mi-mars, ¢ test-

gagner le Cap

a-dire un mois plus t3t qu'il ne
1'avait d'abord annonce. Didier
naviguera seul, parfois
accompagne d'un  zodiac pour les
prises de vue. L'assistance
technique et la sécurite seront
garanties depuis le camion
d'accompagnement a bord  duquel

sera installee une radio. Une
telle organisation demande des
moyens importants. Le camion
Mercedes 4 x 4 necessaire pour
gagner le Cap Nord et suivre la
cote norvegienne depuis son
extreme nord n'a pas coute tres
cher malgre son excellent étac,
mais il est gourmand et
1'assistance technique necessite
deux hommes a terre pendant que
le troisieme pagaie. Cette
organisation permettra a Didier,
lorsque, le soir, il pourra
retrouver son camion, . de
beneficier de ce qui lui paraitra
sans doute alors un palace : il
pourra rincer ses affaires,
prendre un douche et dormir dans
une cabine chauffée.

Didier qui compte publier un
livre sur son expedition et sur
les cotes visitees, une sorte de
guide pour kayakiste, pense
recueillir quelque argent en
langant un appel : les sommes qui
lui seront adresseées seront
considerees comme une avance sur
1'achat en souscription de son

livre.
CK/mer

Didier disposera de deux
bateaux. Le premier est un
Catchiky modifie pour présenter
moins de prise au vent. Son
volume reduit n'est pas un
inconvénient puisque les coffres
seront a  peu prés vides. Le
deuxieme bateau, un Anas Acuta,
ne sera utilise qu'en cas
d'avarie sur le Catchiky.

Voila pour 1'information sur
cette longue randonnee qu'il

n'est pas question de passer sous
silence. Cependant, une remarque
s'impose. Didier Plouhinec a des
motivations tres personnel%es 3

il a besoin pour lui-meme de
gealiser un exploit, il Avoudrait
egalement se faire connaitre pour

trouver du travail par la suite.
Pour la promotion du kayak en
mer, nous aurions sans doute
prefere, au lieu de ce genre de
raid solitaire, une expedltion ou
trois ou quatre kayakistes
autonomes auraient affronte
ensemble nuit et jour les
conditions difficiles de ces
hautes latitudes qui nous font
tous rever et que certains
connaissent déjé.

Les prochains bulletins vous
tiendront au courant de la

progression de Didier qui devrait
longer la cote frangaise a partir
du debut juillet. Rien de nous
empeche alors de 1'accompagner.
Localement les adheérents de
CK/mer pourraient ainsi, etape
apres etape, Jusqu au 15 aout, se
relayer sur nos cotes.
Je sais que notre
apprécierait.

solitaire

Patrick NERISSON.
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2 Du Cap-Nord au Cap-Sizun en kayak
Tout va bien pour Didier Plouhinec

Le Télégramme de Brest, 24 mars 1988

y est | L'expédition le
Cap-Nord (Norvage) - le
Cap-Sizun (8.000 km), en
kayak de mer, par Didier
Plouhinec, de Plogoff, est
maintenant bien lancée.

Le départ s'est effectué le
17 mars.

« Le Cap-Nord, on s’en fait tout
un monde, nous a écrit le kaya-
kists, c’est caime comme sur la
carts et en plus, j'avais les pho-
ques pour m'accompagner »...

" Didier Plouhinec indique qu'il a
accompli dix-huit, puis trente-
deux, puis soixante-trois
« bornes », les trois premiers
jours.

« La troisiome &tape a été lon-
gue car le camion n’avait aucune
possibilité de me joindre aii-
leurs »...

« Comme il fait beau, ajoute-t-
il, je pagaye sans gants, c'est fa-
cile, les pieds, par contre, gé-
lent »...

Didier Plouhinec signalait qu’il
venait de recevoir des vivres frais
de « La Grande Hermine », un ba-
teau de Saint-Malo.

« Ici, dit-il, Ia vie est trop chére

et ce « ravitaillement » est bien

venu...

Le 21 mars il avait l'intention
de prendre la route des Fjords vers
Tromso, ou il comptait arriver le
28.

« La vie dans le «bahut » est
supportable; le moral reste
bon »... et Didier de préciser qu’en
Norvége, également, ¢ il avait
droit aux journalistes », ce qui veut
dire que son expédition, une « pre-
miére » en son genre, suscite un
grand intérét en Norvége égale-
ment.

A Plogoff, un mouvement de
solidarité pour encourager cette
initiative s'est amorcé sous l'im-
puision de M. et Mme Burei. Des
autocollants sont en vente.

La générosité s'est manifestée
3 I’'égard de Didier Plouhinec avant
son départ, en particulier de- la
part de M. et Mme Rouaud, de
Douarnenez; mais il restait maligré
tout une somme deé 20.000 F 3
trouver pour finir de payer le ca-
mion de I'expédition. ’

René LOUBOUTIN

Didier Plouhinec, 28 ans, estime qu’ll lul faudra cinq mois pour
les 5.000 km qui séparent I'lle de Magueroy (extréme nord
de la Norvidge) A Douarnenez.

BULLETIN D'ADHESION

3 1'Association "Connaissance du Kavak de Mer"

Nom: .;....Q..I.OI‘.’O.‘...0‘.'.‘...'»""0' Prénom: > 60 O % PO OO OGSO eSS S s

Adresse:

P R R A I R R R R R R R R

Téléphone:

Posséde un kayak de mer:
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Code Postal ceeeececne
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Je verse la somme de 100 F. (membre actif) 200 F. (membre bienfaiteur) -

(Rayer la mention inutile) par chéque libeilé d l'ordre de C K./mer.

Jtautorise la publication de mes nom et adresse dans l'annuaire des membres

de l'Asscciation.

Date:

Signature:





