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c'est votre affaire

Journées Internationales cu Kayak de Mer 5 et 6 octobre 1985 & Saint Malo.

Pour la troisiéme fois,3aint-Malo a accueilli les kayakistes de mer de tous
horizons.Chacune de ces rencontres a eu son ambiance propre:faste d'une récep—
tion officielle & la Mairie,brillantes démonstrations de sauvetage par nos anmis
anglais malgré la pluie et la temp8te...Cette année,ce fut plutdt une ambiance
de retrouvailles enire passionnés qui n'avaient pas eu l'occasion de se rencon-—
trer en 8i grand nombre depuis deux ans.

Dimanche 6 Octobre.I0 heures..ASSEMBLEE GENRERALE...

Le succés de ces deux journées démontre,si besoin était,que notre Assooiation
a un r8le important & jouer qui ne peut &tre rempli actuellement par aucune autre
structure existante.C'est ce rdle que nous avons redéfini ensemble.

Les kayakistes marins sont dispersés,parfois isolés;certains adhérent a des
clubs- affiliés a la F.F.C.K. mais trés peu de clubs ont la mer pour spécialité.
La demande d'informations,d'organisation de rencontres, journées de navigation
spécifiques au milieu marin est donc importante;

C.K./MER,C'EST LA PLAQUE TOURNANTE DE COLLECTE BT DE REPARTITION DE L'INKORMATION

C.K./MER,C'EST LE LIEN ENTRE TOUS LES KAYAKISTES DiE MER!

La diversité et la dispersion géographique de nos membres,c‘'est ce qui constitue
la raison d'8tre de notre Association mais c'est ce qui en fait aussi la frazilité.

La ¢oolleate ot la diffusion de l'information par correspondance,les trajets,tout
cela demande beaucoup de temps,de bonne volonté et une solide organisation.Guy Ogez a
assuré une grande partie de cette tdche pendant les guatre premidres années;une
petite équipe de gquatre personnes a assuré la transition pendant le premier sem-
estre de ocette année,maintenant c'est UNE BEQUIPE SOLIDIE ET NOMBREUSE qui vient
de se constituer pour mener & bien ce travail: '
P.Bourdon,G.Cloarec,M.Delahaie,P,Desmars,J.M.Janvier,*, Jouas~-Poutrel ,P.Malinge,
A.Marsouin P.Nérisson,(.0gez,A.Pelhuche. '

Tous se retrouveront a Paimpol,le 10 Novembre,pour décider du partage des taches
et des responsabilités:

- rédaction et envoi du bulletin gui paraitra tous les deux mois

-:.réponse au courrier et réalisation de dossiers technigues

- ‘organisation de rencontres de navigation ou d'information ...

Nous avons déocidé,pour aocroftre notre efficacité,de créer des correspondants
locaux auxquels chacun pourra s'adresser et gul nous feront savoir ce qui se
passe "sur le terrain"s C.Qabard (région parisienne),P.Nérisson (Pays de Loire)
M.Delahaie (Bretagne Nord), M.Guillotin (Bretagne sud), R.Gibeaux (Normandie).
Leurs adresses et des précisions sur leur rdle vous seront communiguées dans notre
prochain- _bulletin,

BULLETIN D'ADHESION a CK/Mer
a renvoyer a CK/Mer, Connaissance du Kayak de Mer, B.P. 67 B - 22500 Paimpol

NOM ........ Prénom ........ Adresse . ....... Lisu habituel de navigation ?
Datede naissance . ................

Jo verse la sornme.de 100 F (chéque a libeller a I'ordre de CK/Mer).

*



Nous avons aussi souhaité que des relations constructives s'instaurent,a la base,
avec des représentant de la F,F.C.K.Ainsi,M.Guillotin a accepté d'&tre notre cor—
respondant auprés de la Ligue de Bretagne...

D'autres points ont été abordés:

- quelle assurance en responsabilité civile pour les wembres

- contenu du bulletin

-relations avec les constructeurs

~ publication de l'annuaire des adhérents.... les bonnes idées n'ont pas manqué

MAIS...
Pour qu'une boine information VOU3 parvienne,il faut gu'un autre adhérent NOUS
1'ait faite parvenir 1,...

C.K./MER C'EST VOTRE AFFAIRE !

Samedi 5 et Dinanche 6 Octobre aprés-midi: apergu des ac ivités.

Cing constructiurs:trois frangaia (maCK Bretagne,Plasmor,Polyform) et deux
anglais (Valley (ianoe Products, P& H. Fibreglass) ont exposé leurs kayaks de mer
La gamme franqalse se diversifie de plus en plusjla gualité et le fini des
bateaux n'a,semble-t-il,plus rien A envier aux modiles étraigers.,Les nouveautés con-—
cernent surtout les ailerons arridres mobiles et orientables et les kayaks biplaces,
Rien 'de frangais malheureusemeni dans 1°équipement (pompes trappes de visite,sacs
et boftey étancres...)C'est une lacune gqu'il conviendrait d: combler rapldement.
revenir du Cristal Palace,de Londres,les valises pleines & u:raquer de matériel
"pour les cgpairs'ne peut 8tre qu'une solution provisoire.

Se faire tracdier eu randonnée par un cervolant,c'est ce gue propose le construc-
teur "Propuls",.!'efficacit® est incontestable mais le lancenent et la récupération
du cervolant sont des manoeuvres assez délicates pour que l'utilisation du cervo-
lant ne puisse %tre envisngée que lors d'étapes longues ave: un vent bien établj
de force 2 a 4.

‘Les kayaks avic ou sans cervolant ont été essayés au port de Solidor devant de
nombreux badauds.

Quelques asscciations ont aussi tenu un stand pour présenter les activités de
kayak de mer qu'elles proposent (Auberge de Jeunesse de Paimpol,Renouveau,UFOLEP)
ou informer le:s kayakistes sur la protection du littoral (.FPNB)

Associations,clubs et un gpeprésentant de la Jeunesse et :ports se sont réunis
pour dlscuter"enoadrement et sécurité'"ice fut un inventair¢ des besoins plutBt
que des soluticns qui fut dressé.ll devient urgent de mettre en place des forma=-
tions de cadres "kayak de mer" sanctionnées par des brevets ou dipl8mes officielle-
ment reconnus,

Le rangement du matériel,l'organisation préalable 4 une randonnée réussie n'ont
maintenant plu: de secret pour ceux qui ont assisté A la dénonstration faite par
1'Auberge de Jeunesse de Paimpol.

A la piscine,en guise d'apéritif,le Club de kayak de mer le Saint-Malo et LofYc
Bourdon nous ort décomposé,mieux gu'un film au ralenti et avec force explications,
les techniques ile récupération individuelles ou de groupe.

Enfin,trois "»sdres Lastuce" ont présenté au public enthousiaste leurs géniales
inventions:une rsoile et un chariot de transport,un aileron airriére dont 1'enfon-
cement dans l'eiu est commandé par le kayakiste (voir en -derniére page de
ce bulletin),un: pagaie de secours "esquimau",des sacs étan :hes en néopréne. Ces
"trouvailles" o1t largement contribué (fort sérieusement d' illeurs)d ltanimation
du repas au cours duquel les trois compéres recgurent leurs irix.

Comple- e duv | P.Bourtdon

Information; Dais la nouvelle loi sur le littoral,la responsiabilité des communes
d'arrétera a 30)m des cBtes et la police municipale s'exerc:ra sur les baignades
et activités pratiquées avec des engins de plage et embar c itions non immatriculées.
Au-deld des 30Cn,c’est 1'Etat gui sera chargé de la police .e long des cdtes....

Petltesannoncet,A vendre Catchiky “quillé",équipé randonnée ,bon état.2500F & débat.
J.P. Huet,venelle des tro&nes 22420 PLOUAkE! tel. 96389888 ap.20h.
sA vendre batchlky Ruid N° 124, 3500# : P.Lany ,College P.Langevin
29119 Le Guilvinec tel.985&1392

o
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L'EAU FROIDE,ENNEMI DU KAYAKISTE suite... par Guy Ogez

IV-L'arsenal des moyens de défense contre 1'euu froide

Le kayakiste de mer est un sporiif qui vit dangereusement i mais 8'il est prudent
et expérimenté, il dispose de toute une gamme de moyens treés slmples propres a le
tirer d'affaire en ocas d'incident.

1)Tout kayak, si stable soit-il en esuu calme, est exposé & chavirer quand la mer
es8l agitée ; nais des réserves de flottabilité peuvent lui assurer une insubmergi-—
bilité totale.

2)0n ne s'aventure en mer que 81 1l'on est bon nageur, mals unebrassiérede Bauvetage
e8t nécessaire en toute circonstance,

3)Savoir esquimauter donne confiance en 501 et dispose aux bons réflexes. Mais si
la mer est assez méchante pour vous faire chavirer, il Y a des chances pour qu'elle
le 80it également assez pour vous empBcher de réussir votre esquimautage, 11 reste
alors a mettre en oeuvre 1'une des diftérentes techniques de récupération que tout
kayakiste de mer doit bien malftriser (vidage, pompage et réentrée),

4)Le sauvetage n'est possible que dans la mesure ou toute 1l'équipe est proche du
lieu de naufrage et préte & intervenir,

5)S1i le dessalage u eu lisu Gaus les brisanis, 1l peut y avoir intérét a remorquer
au large le naufragé et son embarcation. Cette manoeuvre est réalisable s8i l'on dig—
pose, préte a l'emploi, d'une ligne de remorquage et d'un mousqueton a verroulllage
rapide,

6)Le naufragé doit pouvoir participer a son Bauvetage. 11 pourra s8é journer dans
l'eau froide sans irop souffrir s'il dispose, sur lui ou préts a &tre revétus, des
vétenents suffisamment proteoteurs.

7)En cas d'écheo, il restera en dernier ressort la possibilité, si l'on se trouve
Sur un itinéraire fréquenté ou & portée d'un poste de secours, de lancer des fusées
de détresse. Maie cette éventualité ne devrait pas 1lntervenir si le responsable de
1'expédition a une connaissance suitisante de la mer, de la navigation et de la mé~
téo pour ne pas se fourrer dans une situation qul risque pour lul d'8ire sans issue.

8)La balise emétrice de type ARGOS, dont les hessuges sunt susceptibles d'8tre cap-
tés par avion, constitue un moyen de repérage irés fiable.

V-En conclusion

Dans la panoplie du kayakiste de ner, souclieux de metire toutes les chances de
Bon o6té, figure toute une série de moyens susceptibles d'8tre mis en oeuvre les
uns apres les autres. Les pPieces d'équipement indispensatles et les méthodes sont
bien connus. Il semble toutefois que dans les stages et les initiations on insiste
trop peu sur des points majeurs ; les v@tements protecteurs et l'organisation des

Troupes,
JLes vEtements de_protegtion :

La gamme des textiles existant sur le marché offre d'innombrables possibilités de
combinaison. Bien souvent le kuyakiste, qui ne veut pbas se degulser en homme—
gréncuille, choisit la formule lag plus simple, celle gui le gene le moins et qui ne
pose pas trup-de probleme de séchage ou d'entretien. Il arrive qu'il navigue jambes
nues, v8tu d'un simple‘anapak, comptant sur 1l'exercice pour se récliauffer., Peut-etre
est-ce suffisant si le temps reste clément, ga 1l'est beaucoup moins si un dessaluge
Burvient. Les kayakistes anglais avec qui nous avons navigué portent, hiver oconme
été, une salopette en néopréne qui ocouvre le venire et lew jumbes, remonte jusqulaux
épaules, tout en laissant les brus libres. Ile ont, aussi également en néopréne, une
cagoule et des botillons. Derk Hutchinson affirme se trouver trés bien dans des sous—
vétemenis en chlorofibre (type!"Damart" ou "Equinoxe"). John Dowd... recommande des
maillots et ocollants en laine naturelle qui restent chauds, m@me mouillés. Pour ceux
qui veulent des vétements qui séchent rapidement, la fibre Polaire est également une
bonne solution., L'important est d'avoir préventivement 1'ensenble du GOIps protégé
rar plusieurs couches de véiénenis,., Sans négliger, pour autant, la précuation supplé—
mentaire qui consiste & avoir a portée de main le sac de survie (un sac de plastique
de 2,10 x 0,90) QU une combinaison de plongée, que l'on se sera entruiné a revétir
dansg_]'eau,
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La nécessité d'€tre toujours au moins 3 est généralement bien admise. Les équipes
sont généralement plus nombreuses. Mais & quoi cela sert—il, si les équipiers sont
éparpillés, incapables de communiquer entre eux et de se porter secours 7 Une bonne
méthode est celle de la surveillance réciproque : A surveille B pour lui porter se-—
cours en cas de pépin, B veille sur C, C veille sur D, qui veille sur A. Un tel pro-
cessus permet de constituer des groupes assez homogénes. iais cela est insuffisant.
I1 n'y a pas de vraie sécurité sans un leader & qui il revient de prendre, s'il le
faut, les décisions essentielles pour l'ensemble du groupe (par exemple la décision
de faire demi-tour ou de débarquer, si la sécurité 1'oblige). Bien slir, avant toute
expédition, avant chaque embarquement, un "brieffing" est nécessaire : un bref échan—
ge de vues, au cours duquel on définit le programme, les consignes a4 suivre en cas
d'incidents ; on vérifie 1'équipenent, vivres et boissons chaudes.

DE L'ILE DE BATZ A PAIMPOL BN KAYAK DE MER
Journal d'une randonnée sans histoire .... par Dominigue Lebrun
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Sous le ciel gris bien chargé,en ce petit matin humide,l'orange des kayaks ex-
plose violemment.La météo annonce des grains par 1'Ouest : le grand beau temps n'au-
ra été gue passager mais qu'importe,nous n'irons que plus vite.Hit comme depuis Santec
nous avons l'expérience du grabuge,comme de plus,nous nous sentons de jour en jour
plus sfirs a4 bord,le moral est au beau.Le vent et le courant pous:ent fort.On utili-
se les pagaies plus pour se placer sur les vagues que pour se propulser,ad proprement
parler.Comme si nous avions emprunté un tapis roulant,nous nous retrouvons soudain
sous 1'Tle Tomé.Si nous en avions le temps,nous débarquerions bien sur cet endroit
étrange.Il parait qu'en haut de la falaise,il y a une ferme...Nous avons formé le
radeau pour un de ces casse-crofites de fruits secs,de biscuits et de chocolat que
nous nous offrons plusieurs fois en cours de route.Des bandes de go&lands et de
mouettes nous entourent.Dire que la-bas,a Perros-Guirec et a4 Trestraou,les .touristes
grouillent...ici,c'est le vrai bout du monde.

Sur son K2,Guyessaie depuis un bout de temps de lancer son parafoil,mais la
brise ne suffit pas.L'amer blanc qui annonce 1'fle 5t Gildas,devant BortBlanc se
détache dans le gris de plomb des nuages dominant le plateau rocheux du Four.D'aprés
la carte,il est bien possible que nous trouvions un passage dans cette barriére,mais
plus nous approchons,moins cela devient évident.Bizarrement,tout & coup apparaissent
droit devant des voiles blanches,éclatantes sous le faisceau puissant d'un rayon de
soleil qui s'est glissé par dessous les nuages.Mais nous ne voyons que le haut des
voiles: le bas nous est caché par un cordon rocheux.Vraiment,il ne semble pas.qu'il
existe de passage.lUn grand détour par le larse nous conduit face au chenal,nous
passons devant une faille dans les roches...le navigateur est vexé.Mais pas le temps
de discuter: le courant est toujours avec nous,il faut faire de la route.

Nous aurions bien voulu nous engager dans cette passe a4 terre gui nous aurait
permis de joindre en ligne directe le fond de la baie de Plougrescant,mais la marée
n'a pas assez de rapport.Nous sortons donc par 1'Est de St Gildas,sous un ciel
plombé qui laisse songeurs ceux qui ont 1' habitude de guetter les grains dans les
cieux bretons.Mais quels éclairages ! La mer s'est faite menagante,.Nous voici
dans l'inquietant labyrinthe de roches qui constitue la baie de Plougrescant.lLa,
ce ne sont que massifs de granit et cordons littoraux de galets ronds et blancs.Pour
s'y reconnaltre,on ne dispose guére que de la silhouette d'un clocher,car la cbdte
est basse et les magmas caillouteux présentent des contours indiscernables de loin.
Tout n'est que grisaille et houle déferlante.On se verrait bien en cauchemar, perdu,
errant sans fin parmi ces masses inhumaines.lLa pointe du Chateau se fait insensible-
ment plus proche,Dieumerci.Vivement 1'fle d'kr,ces parages sont trop inquiétants.
La-Haut,un grain mijote une furie de gréle et de vent.

Nous venons de doubler la points du Chateau,et nous préparons i visiter le
Gouffre,cette faille vertigineuse dans la roche,ol vient flamboyer un houle infernale




Mais le grain est la: un rideau de pluie et un galop de cr&tes blanches aux vagues
chargent sur notre flottille."En radeau!" En quelgues secondes,comme des poussins
venant se planquer sous l'aile de le mére poule,les kayaks se regroupent sur le K2
D'une griffe magistrale,le Noroft nous écrase.Bien que nous nous trouvions sous le
vent d'un trés naut rocher,la piaule nous souffléte,un rideau de pluie cinglante
nous enveloppe.L'averse est si violente que la surface de la mer s'en trouve applatie
sa surface de plomb se met a fumer.Les gouttes & la surface de l'eau sont comme des
rafales de mitraillette:avec le nez a4 la surface de l'eau, le phénoméne prend une
dimension irréelle.Une houle venue du large déferle derriére nous a deux reprises,
explose contre les roches sous le vent.Alain n'en revient pas: tant de violence le
frappe,il ne peut pas croire a4 la réalité de ce spectacle hallucinant.Bt sans heurt,
notre radeau garde la capet: une cape qui nous méne,en dérive,vers des pavés pas bien
clairs,de plus en plus vite,car nous venons de quitter l'abri du rocher.Le grain
dure maintenant depuis une dizaine de minutes.Il ne fait pas chaud."On largue le
radeau !"En faisant route,l'étrave a4 quarante cing degrés du vent,nous entamons un
bac vers une gréve ,4 cinquante métres de lia.Mais le grain est passé.Au large,le ciel
s'est teint de bleu tendre.lUn bleu tendre qui g'intensifie,pour devenir le bleu
profond,violent des coups de vent du Nord.La mer aussi vire au bleu...marine.La
houle se creuse,m8me si la pointe du ChAteau nous abrite.Dans les creux,l'étrave du
kayak cherche sa route entre les abysses et le cisl.C'est a dire gue s8i 1l'on prend
la vague comme il faut,la corne pointe vers le ciel et le kay-k part en survitesse
sur la cr&te blanche .Si on s'est mal débrouillé,il ne reste gu'id empS8cher le kayak
de plonger trop profond sous la vague préceédente,de partir de travers d'un bord ou
l'autre,ou encore de benner sur le cdté,

Quels instants intenses:on a en méme temps envie de toucher terre le plus vite pos-
sible,qu'on en finissejet en m&me temps on voudrait qu'une telle brafougne ne cesse
Jamais.Sur le K2,on a envoyé le cerf-volant et le gros engin nous rattrappe,nous
indique le point de débarquement sur 1'Sle: & la pointe Nord-Ouest ,c'est-a-dire

au point le plus sauvage.Et voici 1'fle.Le Noroft atteint un bon six Beaufort.

Nous hissons en vitesse les kayaks en haut de la greve: mais quel endroit bizarre!
Qu'importe,le premier souci est de sortir notre bardas des caissons étanches,derriére
un creux de roche, a l'abri du vent mais en plein soleil,et de faire ripaille.Car
1'étape a été belle.Pour tout dire,nous sommes assez fiers de nous.Une fois 1'esto—
mac plein,nous pouvons faire le point sur notre situation: étrange fle d'Er,basse,
étroite,adoptant la forme d'un demi-cercle,elle constitue,avec la Petite Ile,une
sorte de lagon aux fonds de s+ble blanc.Elle marque aussi l'entrée de la rividre de
Tréguier,formant une étonnante frontiére entre la verdure campagnarde du Jaudy et
du Guindy et la sauvagerie de 1'océane Baie de 1'Enfer,Pors Bugalez et Plougrescant
La végétation est rase,mais8 1'herbe est profonde et moelleuse.De gros rochers usés
fournissent de temps & autre un abri pour nous reposer de ce Noroft gui nous tanne
la peau et les nerfs.Aux ciels bleus les plus profonds succédent des nuédes plombées
parfois cuivrées méme.Les grains ne cessent de menacer et nous plissons les pau-
piéres pour nous protéger de cette lumidre tantdt crue,tantdt chaude mais toujours
aveuglante.

On pourrait se tronver guelque pari sur ie cercle pbliaire,tant la végétation et
le littoral sont pauvres et donnent une impression de froid.On pourrait pourtant
aussi se trouver sous les tropiques,avec tout ce sable blanc...mais nous sommes bel
et bien en Celtie.Un minuscule voilier britannigque a mouillé sous 1'unique maison
de 1'fle,dans le lagon.Frangois le reconnait car il lui a déja rendu visite aux
Roches Douvres: Ken,son propriétaire a mené cette barcasse de cing métres jusqu'au
Japon.Rien que galle viel homme se proméne sur la plage,ses longs cheveux blancs
flottant dans le vent.Trois gosses l'accompagnent,dont une petite fille gui tient
entre ses bras un faucon crécerelle blessé.Le blanc aveuglant du sable,la douceur
du viel homme,la fureur du vent,la pureté innocente de la petite fille,l'oceil pere
¢ant du rapace,son plumage tacheté de brun,la peau couleur de miel du cosse,la mer
au bleu trop profond...ce n'est pas un film mais comment se persuader que tout cela
est vrai? Pareille rencontre ne pourrait se concevoir ailleurs qu'ici.

Nous dressons les tentes a4 1l'abri d'une grosse roche et il en est méme un &
tester un abri individuel constitué d'un tapis de survie tendu sur des garcettes.
Le soleil baisse et la lumiére se dore.Les grains menacent toujours mais pour cette
cette fois,ils nous épargnent.Une omelette au jambon colossale est mise en route
mais le galet qui calait le réchaud roule soudain...Le ligquide jaune glisse entre
les brins d'herbe et s'enfonce dans la terre brune!l Enfin,il aurait pu pleuvoir...
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