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C¥/rer,

Correspondance du

tavak de ller n® 7. Septerbre 1982.

Lettre de liaison de l'Association CK/mer, Connaissance du Kayak de lMer.
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Connaiss

Una no

ECE

ance du Kayak de Mer

10, parc de la Bérengere, 92210 Saint-Cloud - France

uvelle : le kayak de mer n'est plus un engin de rlage.Les kayaks vont

honne

un mille d'un rivage accessible (1853 m3tres),
00 méilres). Ainsi en a décidé 1a Comnmission de
i¢ prochainement. C¥/mer vous donnera tous les

autorisés & naviguer a
tait Jusqu'a pirdésent de 2
texte officiel scra publ

Un rrand évdnenent les journées du kavak de mer. CK/mer vous invite a participer aux
Journdes du

i 9 et

d'Tmerau
pour d<butan
et de riécupd
cholis.r par

matériel, sé
pour 1282, 3
Croisiéres e

mme 3

veyak de mer, réservées aux kavakistes de mer. et 3 leurs amis, les
dimanche 10 octobre 1982, A SCU nt*~Mo,€o ’

1) Activités nautiques : ‘avigation en commun et découverie de 1la
de vers Cancale et le lMont St-Michel. Issais Gshateaux et randonnée facile
ts. Démonstrations et exercices d'esquinautape, dJde sazuvetage, de remorquage
ration. Conscils pratiques. 2) Comntes-rendus et discussions : Thémes &
les participants. Sujets proposés kayak en groupe et keyak en individuels,
curité, organisation d'une croisiére. Programme c'activités coordonndées
) Projections. Planches (épidiascope), diapositives, films. Reportage de
t d'expédition.
pratigue : Comme 1'an dernier, les rencontres se dérouleront dans la
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Accueil d3s le-vendredi soir. Camping (apportez votre tente et votre

nt personnel. Sinon il y a de bons hétels a Saint-I'alo). D&but des activités
4 10 heures. Samedi soir, diner en commun,Les lieux de rendez-vous seront
¢rieurement. A cette occasion, CK/mer tiendra son Assemblée générale et

son burezau.
s maintenant votre intention de participer en téléphonant a Guy OGEZ

5} ou en lui envoyant le bulletin ci-dessous : 10 parc de 1la Bérengpére,
CLOUD. Toutes les idées et les bonnes volontés sont les bienvenues.
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Nom :
Adresse
Cludb ou
Débutant/kay

e propose d

ct dinmznche

campera/ne ¢

association

#xiste confirmé/animateur
¢ participer a
10 octobre 1932,

ux Journées du KAYAK DE MER, & Saint-Malo, les sanmedi 9
muni d'un bateau (vous bouvez ¢n apporter plusieurs)

amipera pas

je souhaite plus particuliérement faire du kayak/encadrer un roupe/
P p

présenter de
intervenir s

s diapositives ou un film/participer aux discussions, m'informer ou

ur les sujets sulvants...ooiiienniinnna.. .,

e e e

Rayer les
personnelles

mentions

ne converant pas et compléter par vos remarques et suppestions
. lerci.,



FOU/PROTTIOTENNY TESE
eordeve dfertitude,qy Kayak de er de la Dpd

4- Objet : L'épreuve a pour but de vérifier que le candidat noussode les
connaissences et le sevoir-faire néfcessaires pour participer Efdcs
.f» ~2ndonndes en mer sous la conduite d'un accoaracnateour cunlifis,
ZLT”$7‘\K9 %25 @ licu on ner , nar temos manieble ,(vent et mer de force 2 & 4
A*&J”‘ Lroufort ). Calme plat excluf,
ziiQif’gﬁ + Le condicdat doit prouver gu'il a participé i eux moins trois sorties
¥~*' cifférentes en kayak, en haute/mcr avec, déjeuner au large et un
wpinimum de trois hcurgs consccutives de pagaie, (En Analeterre, il est
uemzandé gue le candidat se eoit trouvé, au wains une fcis/i £lus de

£ trois millesde tout rivage. )

L}Eﬂijﬂz s Le candidet doit présanter un kayak éguipé pour une randonnée en mer

- réserves de flottabilité, licnes de vie, jupette, poigrndes de pointes,
douirncment personnel, encrak, ve&tement de mer, gilet ou brassiére de
sauvetage, =ifflet, pharmacie d'urgence, nécessrire de rénaratinn, avec
ruban auto-collant genre Sylglass, sifflet, vBtemente de rechange, coif-
fure, nentalon, tricot,lampe ¢tanche, fusdes, sac# de survie, vivres de
réseryp, en plus du nécessaire pour le déjeuner et des boissone chaudes
cu sucestibles d'8irs chauffées avec les moyens du bord.Le tout dans ddes
seces Gtanches bien arrindis de facon 3 reExksx co gue ceia irrestz s=zc et
an place, en caes de chavirage,

L, Edreuvee pretioues ¢ Le candicat coit effectuer les différentes manoeuvres
utilisables en mer, esbarquement, dénart de nlage ou le long d'un quai,
débarcuement,prenulsion et rétropulsion, virement par nrosulsion cir-
culaire ou rétiropulsion, sppel en traction de chague cBté, anpui en pous-—
csée et en suspension sur des vagees ou ces rouleaux de J,50 m de haut,
manceuvres de récéouilibration et de gfte, menceuvres errizre en anpui
ou en é€cart pour meintenir une trajectoire rectiligne
Le cendidet coit montrer cqu'il peut subip un chavirage et conscrver
tout eson sang-Frnid, 8tre a 1'sise dons 1'eau et nager £0 n2trez en
Easeunésxmbégx&quziniﬁxxxauxxmaaggmuxgx ge récupdration en "T"ou en "HIV
tenue de mer et perticiper/ rangeuvres - —

L - Enreuves thforicues : Le candidat doit montrer par ses rdéponses aux

ouestions montrer qu'il a connaissance des conditions de sdcurits en mer,
qu'il est zu courant des dengers et des difficultés aqu'il peut rencontrer,
et ou'il sait se servir des divers dncumentsz nautiques pecur calculer

laws heures de marges, évaluer les couranis en ferce st en direction,
edordcier le vent et privoir les conséoguences de ces phénoménes sur sa
nevigation,

Il doét nouvoir lire une carte nycrographique, idertifier les ohares

2t talises ct aapliouer i,es regles concernant la orévention des
chordages, et la navigation en mer. Il szit cuelles cont les autorités
connégfntcs en matiére meritine.

L'exarmen celte une livre et demi nour les membres cu BCU et trois
livres ot cdomi pour les autres,
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