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Un ()atea.u pour decovvnr
" le monde 7

Les vacances sont la, Voicl
quelques informations pour
vous aider a les préparer et
3 les réussir. N'oubliez pas
d'emporter un carnet, pour noter vos impressionset vos nbservations, afin de lrs
envoyer a CK/mer, qui en fera bénéficier toute la cnmmunauté‘des kayakistes e

mer. Un appareil de photo -si possible ¢tanche, comme le Fujika baroudeur- n'oc!
pas superflu., Vous pourrez projeter vos diapositives 3 ltassemblsée aencrale oo

CK/mer le 9 et Io octobre prochain Y Saint-Malo. 5i vous n'avez nas encore Py Bt

votre programme, pensez au Aallye de Bretagne Sud , du premier au P eolt,entre

Auray et Quimper. Le paysage est magnifique, parfaitement adapté au kayak re mrr,
le programme, bien calculé. En outre vous vy rencontrerez des kayakistes aver

des bateaux, des conceptions et des méthodes trés diverses. ( Voir les cnor-
donnies 3 la rubrigue "Adresses utiles", ol vnus trouverez drnalement o''nutrer
sudggestions pour naviguer cet #ts et , en particulier, des bateaux 1 votre di;nn:jf*w;
Ne vous croyez pas forcés de vous inscrire  une dcole."Lorsau'nn veut navicurr, il
ne faut pas trop se fier aux théories et aux ccoles., La premiére chose 1 faire,

est d'apprendre 3 nager puis se procurer un bateau, 1l'armer et partir sur 1'eau, "
Ce sont Les Glénans qui disent cela, dont 1l'orientation pédegogique est pourtant
bien établie.Ne vous obstinez donc pas forcément A chercher des maitres ou des

"gourous". Le moment est venu .Embarguez. A tous heureuse navigation. <}b1 C)QEZZJ

CK/mer, correspondance du kayak de mer,est la lettre d'informatinn de tous lers

kayskistes de mer. Pour la recevoir réguligérement, renvoyez le bulletin ci-rpr=noe

n CK/mer, Connaissance du kayak de mer, association déclarse (N° 29/I09R, 28 ¢ "1,
10, parc de la Bérengére, 92 2I0 Saint-Cloud, tel. 771 77 35. CK/mer npubliera
volontiers les informatiaons d'intérdt gdénéral aue vous lui communiquerez.

cc'nll'ocl'llliolcllic.c--clo.lt-qoalu--quctctncoc-ocn-clco-.-.--'c--'r------o--.-.-.

Je désire recevoir CK/mer, correspondance du Kayak de mer,et adhere N OK/mer,
association Connaissance du kayak de mer.

Je joins un cheéque de 50 Frs , (membre actif) ou I00 Frs (membre bienfaiteur)
A4 1'ordre d'Alain Cornette, trésorier,

Nom :
Adresse :

Date de naissance Club Téléphone :
Autres renseignements
Date Signature



cécurite d‘abord CK/mer

Kayakistce, sachroz accurer vetre syronre efcuritd

Pluc 1'embercation ect petite, nlus le savoir-faire de 1'fouinane cnmhte,

Entre les mains d'une personne cntraindée, le kayak est un des bateaux les

nlus sOre gqui soient. AcondiFrop d 'sloenuehr cartailes ’MT.&[AQ Lo Gace -

I. Le kayakiste dans son bateau est bien defendu : I1 a un bateau ctanche,
Tendu insubmersible par des réserves de flottabilitd, & lavant et 2 l'arriirc.
Le pontage (junette), bien sérré ferme 1l'hiloire. L'homme cst protéod du vent,
du froid et de 1'humicdité par un anorak impermcéable et une coiffure gui abrite
la nugue. Un gilet de sauvetage est port”, en cas de déeenlace, toujours posecible,
2, Le kayakiste fait corps avec son bateau: un de ses moyens de cdffence est

la gite avec anpui de pagaie. Pour rétablir 1'¢guilibre, ='il vient a BGtre
menacé,incliner le bateau, dens la direction vers ot 1'eau coule (aval) £n
rivitre, dans la direction d'ou elle vient (vers 1la uague) en mer, notamment

=i 1'0on se trouve mis en travers dans les rouleaux,

3. Le kayakiste ne craint nas de faire "neufrage" : S'il vient 2 chavirer naor
surprise, i1l esquimaute.( T1 est conseillé e connaltre au moins deux méthoders
et de pouvoir remonter aussi bien & droite ou'a gauche.)

4, Le kayakiste est 4 l'aise dans 1'eau et il connait bien toute une gamme de
manoeuvres propros a aider ses camarades en cas ce difficulté.,

. « i
s T * Ficure I : Le sauvetace "esouimau'" en latéral :""°7 "
. A. Guider les maine du naufragé .

‘

o, Adtablissement.

Ficure 2 : Le couvetare "escuinau' en pointe |

- NS
Fimure 3 : Pour vider unbesteau : la mdithode H @ e AN
Thacun des sauveteurs léve alternativement une S T R
Jointe cu kayak chaviré. Attention au cnavirage.

Figures 4 et 5 @ videi® un batecau : la méthode en T
'‘aide du naufregd se révele utile,
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Ficures 6 et 7 : la méthode enT, A2 counle

TX : voil page fuivamte (S:gurCQ_)

Fiqure 9 et I0 : vider un batcau : méthode HI
Elle risque bpaucoup moins d'abimer les cagques
cue les précédentes.

Figure II, I2, I3,:I4 :
Différenies méthodes pour remanter
4 bord.

Fiqure I5,I6,17: pour remonter
en solo . Entrer dans le cockpit
a l'envers puis esguimauter,

Fiqure I8: Technigue pour
faire une réparation au
large .
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Fioures 19, 20, 2I, 22, 23 :
Technique de récupératian en cas
de chavirage collectif,

Avec les kayaks de mer munis de
somae et de coffres étanche la
mangeuvre est simplifide :
Redresser le bateau chaviré, Les
autres se mettent a couple. Faire
remonter le naufragé & bord. Vider
avec toutes les pompes disponibles,

On ne partira en mer qu'avec un
bateau bien déquipé et notamment
carte, compas ou bousscle , pagaie
de secours, trousse d'urgence et
de- nremiers soins, matériel de

signalisation, sifflet, lampe étan-
che, licne de remorquage, vivres de
réserve, vBtements chauds et de
nrotection, sacs de survie ,Partir
1 trois au minimum, Rester Aqroupés
de fagon 1 se porter mutuellement
assistance., Consulter la météo.

Informer un correspondant a terre
de l'heure probable de retour,

[ porlin. Braccean ou-gilef de sauve-
tage enToules wrcanslamces .
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Les illustrations sont de

Derek Hutchinson et John Ramwell,
compilées d'aprés : B. Skilling, N7
GUanoeing complete, Kaye and Ward,

D.Hutchinson, Sea Canoceing, A. Black

J. damwell , sea Touring, (chez

-

l'auteur), ouvrages sous copyright, Figure 8 : Vider un bateau : méthode TX
repraduction interdite. Lire aussi Peut Btre tentée quand le bateau chaviré n'a
BCU: The cance life guard Manual st qu'un sac de pointe et se trouve dans la

the Canoe Handbook, position dite "aiguille ds Cléopatre”.

Aléataire.
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CK/ mer

Initiation, randonnée, location : adresses utiles

Berck s/mer : M. Lion, 12 rue G. Voisin, 62600 Berck

Golfe du Morbihan : M. Prioux, self ZI 53600 Pontivy et 56740 Locmariaquer
Le Trieux : M. Cloarec, Chateau de Kerraoul 22500 Paimpol

Odet : M. Guillotin, 1, rue P, Sémard, 29000 Quimper

Granville : M. Pelcerf, 63 rue d'Hastings, 14000 Caen

Ile de Batz : J. Tranvouez, 29353 Ile de Batz

Ile de Ré : CN d'Ars en R&, M. F; Rabeux, 47 rue La Grange, 17590 Ars.

Renseignements détaillés également auprés de la FFCK, 87 rue de la Marne,
94340 Joinville .

Bretagne Nord et Corse : Glénans, quai Louis Blériot, 75781 Paris Cédex 16
Iles anglo-normandes : Tony Watton, 23 A Beresford Street, St-Hélier, Jersey
Angleterre : Calshot Activities Centre, Calshot spit, Hampshire, SO4 IBR
Canada : Kanawa Expeditions, 2245 Trafalgar St., Vancouver BC 3S8

PLASMOR nous écrit : "Nous tenons A la disposition des membres de CK/mer deux
kayaks (un quillé et un non quillé), pour qu'ils puissent les essayer et parfaire
leur choix. Le Golfe du Morbihan, A une demi-heure de nos ateliers, peut étre
1'occasion d'un excellent week-end". Prendre contact avec Dominique Bourgois,
Z.A. 5646 SERENT. T&1l. (97) 759570. Tony Watton, au cours d'un raid en Bretagne,
a eu l'occasion d'essayer un Catchiky fabriqué par Plasmor, que lui avait confié
notre ami Guy Cloarec de 1'A.J. de Paimpol : "C'est un des bateaux les plus
agréables que j'aie eu l'occasion d'essayer', reconnait-il dans la Newsletter

de 1'ASKC, section Jersey.
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La Tasmanie : un haut lieu du Kayak de mer : Encore une fle avec laquelle les
Anglais ont des malheurs. Un conflit menace d'éclater entre kayakistes des deux
pays. La revue Canceing dénonce le caractlre '"égotique" des Tasmaniens et leur
agressivité. On nous écrit de la-bas : "Les kayaks anglais sont 'ridiculous', leurs
'flares' et leurs 'hatches' sont ‘'ridiculous'. Le Vyneck (qui passe pour un des
kayaks les plus rapides) est lent!". La Tasmanie est & une centaine de milles au
Sud de 1'Australie, Grande comme un quart de la France, elle a des cStes d'une
austadre sauvagerie, si 1l'on en juge d'apréds des photos que nous envoie Laurie Ford.
Les kayaks locaux s'appellent "New Greenlander", "North Sea Tourer", "Sea Leopard",
“Long Boat". Leur longueur dépasse presque toujours 5,60 m. Le '23 Reet" est un bi
qui, comme son nom 1'indique, mesure plus de 7 métres. Le Tasmanian Sea Canoeing
Club publie un passionnant bulletin d'une quarantaine de pages, "The Sea Canoeist".

(G.P.0. Box 599 F Hobart, 7001).

Les Esquimaux sur-doués ? Selon Time-Life (W. HERBERT, Les Chasseurs du Grand Nord),
les Esquimaux polaires posséderalent des aptitudes sensorielles supérieures A celles
des autres hommes ; leur acuité visuelle, en particulier, atteint vingt-diziémes,
soit le double de la normale. Le lien avec le kayak est évident. Mais on peut
s'interroger : le kayakiste est-il plus doué par le fait qu'il fait du kayak, ou
fait-il du kayak parce qu'il est plus doué ?

Votre moniteur esf-il bon navigateur ? Posez-lui. le petit probl@me suivant. S'il
a du mal A& fournir la réponse, suggérez-lui un stage aux Glénans (solution dans
le prochain bulletin). ,

I1 est 8 h. Trois bateaux, mouillés en A, sont attendus pour déjeuner, dans 1'ile B,
située exactement dans le Nord, & 4 milles. Mais il y a tellement de brume que la
visibilité est nulle:. Le premier bateau prend, néanmoins, le départ, gouvernant
au compas d'apris la carte (soit un cap de 360°). A 9 h, la visjbjilité redevient
A normale ;: la brume s'est compldtement dissipée ; 1'fle B est visible. Le second
bateau part, marchant & vue sur elle. A bord du troisiéme bateau, le navigateur
&+—+—} ' consulte les Instructions nautiques et s'apergoit qu'il doit tenir compte d'un
courant courant de 3 noeuds qui porte A 1'Ouest. Il calcule sa route en conséquence ; mais
Inoeals finalement ne quitte A qu'une heure aprés le second bateau. '
Quel est, des trois bateaux, celui qui touchera B le premier, étant donné qu'ils
ont tous trois, la méme vitesse surface : 4 noeuds ?
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Qu'emporter en kayak pour des vacances en mer ?

Dans votre bateau, et dans des sacs étanches, vous aurez : }
1) le matériel de camping ou de bivouac : sac de couchage, matelas genre Karrimat,
tente ou toile de bivouac (souvent plus agréable au bord de la mer), mits et
piquets, matériel de cuisine : réchaud et pare-feu, popote, bouilloire, allumettes
(par équipe); un couteau, une cuiller et un bol par personne. Fourchettes et
assiettes sont superflus. Eventuellement un gril & poisson.

2) les réserves : carburant pour le réchaud, vivres de secours. Une sage précaution
consiste A avoir A bord 6 & 8 litres d'eau par personne et 3 jours de vivres.
Ainsi, en cas de mauvais temps, on peut débarquer ou et quand cela parait
opportun, et voir venir ! En outre, rien n'est plus désagréable que d'étre

obligé de se hdter, ou de s'arréter lorsque rien ne le commande, sauf la nécessité
de faire de l'eau ou de passer a l'épicerie.

3) les vétements : vétements chauds de rechange, tenue de camp (qui sert en méme
temps de tenue de ville).

4) matériel de toilette, pharmacie, matériel de secours et de réparation.

5) les objets divers d'usage quotidien : radio (pour la météo), cartes, tables

des marées, atlas de courants, documentation nautique, altimétre (remplace le
barométre, trop encombrant), montre étanche (pour calculer les marées et estimer
les distances parcourues. En route, il est agréable d'avoir a portée de la main,
tout ce dont on risque d'avoir besoin, et qui doit &tre accessible, sans &ter

le pontage. On amarrera solidement sur le deck : compas, ligne de péche, couteau,
photocopies des cartes sous couverture étanche, lampe étanche, éventuellement
jumelles (étanches), appareil photo, pagaies de secours, sifflet, miroir de
signalisation, crayon (dit "de laboratoire") pour les indications & noter directement
sur le pont, devant l'hiloire.

Dans un sac de premiére urgence, fusées et matériel de signalisation, sac de survie,
jupe de rechange et matériel de premiers soins. En Angleterre, on trouve -les
brassidres dites "d'expédition", dotées de cinq poches (dont une par derriére !),
trés commodes pour le rangement de petits objets (éventuellement gourde et casse-
croiite) ; dans le cokpit, & c8té de l'éponge, un sac de bord recevra les papiers
d'identité, le livre de bord, une serviette-éponge et un tricot pour éviter de

se refroidir aux étapes.

I1 est recommandé de porter pour naviguer dans les mers froides des vétements
isothermiques, en dessous d'un anorak et d'un pantalon imperméables, des sandales
ou chaussons de plongée, un couvre-chef capable de protéger la nuque en cas de
dessalage. FPorter brassiére ou gilet de sauvetage en toute circonstance.

Pour les groupes, il faut prévoir un instructeur confirmé, aidé d'un assistant,
par groupe de huit personnes. Chaque kayakiste doit disposer d'au moins une fusée.
Ne pas sortir par vent supérieur a force 4 Beaufort avec des participants de
niveau moyen.

CAPITAL : Le respect de la nature et des sites

On trouve encore des randonneurs mal informés qui croient bien faire en enfouissant
leurs détritus dans le sable. Ils oublient que la mer ou les petits animaux ne
tarderont pas & les découvrir. Le kayakiste qui n'est pas un saucissoneur se

munit de sacs poubelles pour remporter ses déchets.

Idées nouvelles : Il est souvent fructueux d'aller voir ailleurs ce qui se passe !
Les kayakistes de mer ont beaucoup appris, ou 3 apprendre, des plongeurs et des
plaisanciers, mais aussi des alpinistes (l'art de survivre avec un matériel réduit),
et de l'aviation légére (l'utilisation du calcul mental pour faire la navigation
sans tables & cartes). "Vous devriez aller voir aussi du cdté du dériveur et de la
régate", nous conseille Philippe Guyot, de Nautiraid : La Météo "rapprochée", telle
qu'on l'utilise en compétition devrait rendre service au kayakiste, et pourquoi
n'essaieriez-vous pas les compas tactiques, avec secteurs rouge et vert, pour
contrdler votre navigation dans les courants ? Philippe Guyot nous a promis un
article développant ces suggestions.

Jornisre minute @ 1'autn-collant O/mer vient de eartir, Il eest transiarent

foorat 20 x I0 cr, Deorandezr le @ Perticination aux Frais ot exniditinn
oxa ) laiyos @ I0 rrs, (9 exesalaires IS frs ).




