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Les exclus économiques ou sportifs sont confrontés & un véritable séisme intérieur,
une remise en cause sérieuse de leurs statuts, de leurs raisons de vivre, de leurs
valeurs, de leurs repéres.

Certains retrouvent I'énergie de se rétablir rapidement afin de se projetter dans
I'avenir. D'autres doivent faire le deuil du passé et suite & une période d’incertitude,
se reconstruire des lendemains différents.

Cette période de doutes laisse des traces, elle peut étre désastreuse pour des
personnes fragilisées, mais elle permet également de prendre enfin la mesure des
valeurs essentielles de la vie.

Cette parenthése obligée, est un moment de réflexion souvent propice pour
rebondir vers de nouvelles aventures, de nouveaux projets.

Afin de repartir du bon pied, il est important de ne pas se replier sur soi dans
cette période d'anxiété, mais au contraire, d’aller & la rencontre des autres pour
se retfrouver...

Bernard MOULIN

o Educateur sportif dans Uaction d’insertion et d’intégration sociale par
les activités sportives des personnes sans emploi (En Avant Toute !),

o Breveté d’Esar Canoé-Kayak 17 degré, spécialisé dans le kayak de mer,
* DUT « Carriéres Sociales ».

Serge GUILBAUD

* Educateur spécialisé,

o Maitrise en sciences du travail,
appliquée an travail social,

® DESS stratégie et ingénierie en
Jormation d’adultes.
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